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पकी सहायता से बी आसानी से झा जायगा। आप 
/ मा से लाकर पुकार झीमिये, कि मद्ाराज ! आपके 
॥ साहब बहुन ही अत्याचारी, अनाचारी और उ्यमि- 
डी गये है । थे बहुत दिनों से मरी पत्रनधू की अपनी प्रश- 
: घनाने की घेष्ठा कर रहें है। उन्होंने उस्तफे फेंसाने के 
िन्त्रदे जाल फलाये, पर मेरी सत्ती-साथिन्रीसी पुत्न-नधू 
ज्ञाल में न फंसी; उसी से मेरी हज्जत-प्रावरू अबतक 
आप यदि ने सनगे, तो मे आपका राज्य छोड़ 
मी और राजा क राज्य मे॑ घत्ता जाऊुगा ! 

गरसेठ रानी की चार्तो पर राजी दो गया। दूसरे ही दिन 
। मद्दाराज़् की सभा लगी हुई थी, दाली मुद्यली, कामदार, 
हेव, मन्‍्त्री, सेलापति प्रभ्ृुति सच चेंठे हुए थे; नगरसेठ 
जे से ही कानो के पर्दे फाइनेवाला “फरियाद है” “फरियाद 
का शोर मचाता हुआ राज-सभा में पहुँचा। महाराज ने उसे 
आमने बुलाकर उस की फरियाद सुनी । उसने रानी की सिखाई 
हुई सारी बातें ज्यों-की-त्यों महाराज को कह सुनाई । महाराज 
के दिलमें रानी ने पहले द्वी थे बातें बैठा दी थीं। अब सेठ की 
शिकायत से उन्हें कोई सन्देह न रह गया। रानी की कही हुई 
सारी बातें उन के नेत्नों के सामने नाचने लगीं। उनको पेंहरा 

ओषध के मारे लाल हो गया। ' 
राजकुमार उस वक्त सभा में ही बेठे थे। वे इस बात को 
झुनकर, मन में समझ गये, कि यह पड़यन्त्र पिंगला का रचा 
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राजकुमार की ये बात सुनते ही महाराज भठ हरि लाल- 
आँखें करके बोले--“अरे कुलाज्ञगर ! नीच ! अधस ! पापी ! 
मेरे सामने ज़ियादा बात न बना। में तेरे सब हालों को उ। 
ह/ूँ। अब तेरी चालाकी और मक्कारी न चलेगी। यदि 
जीवन-रक्षा चाहता है; तो इसी क्षण मेरे नगर से निकल ज 
शीघ्र काला मुँह कर ! में तेरा यह काला मुँह देखना पसन्द 
करता ! शीघ्र ही मेरी नज़र के सामने से हट जा, नहीं तो 5 
अमी शूली पर चढ़वा दूँगा ! राजा पिता है; प्रजा पुत्र के भा 
है। राजा ही यदि ऐसा अन्याय करे, तो प्रजा किस के . 
जाय ? में प्रजा के सुख से सुखी और प्रजा के ढुःख में $. ." 
रहता हैँ। दूर हो मेरे सामने से ! दूर हो |!» 
साई की यह बाते सुन कर राजकुमार विक्रम ने कहा- 

“भाई ! में तो अभी--इसी क्षण चला जाऊँगा; आप के राज 
जल भी न पीझूँगा । पर आप क्रोधान्ध होकर कर क्या रहे हैं 
आप को कम-से-कम इस मुक्तद्म की जाँच तो करनी थी। इ 
तरह इकठरफा फेसला देना, किसी भी राजाया विचारक ८ 
शोभा नहीं देता। अगर आप इसी तरह न्याय करेंगे, र 
आप की प्राणखप्यारी प्रजा का नाश हो जायगा, वह आपसे दठुःर 
होकर ओऔर राज्यों में जा बसेगी। आप जिस के हाथ की का 
पुतली वन रहे है, वह आप के साथ छल कर रही है। उस 
सुख में मं ही एक काटा हूँ; इसलिये वह मुझे; निकलवाने ८ 


आरज् सेद्दीये जाल रच रही है। खैर, मैं तो जाता हूँ, : 
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आप के अतिष्ट की आशा भव भी मेरे छूदय में खलबली मचाती 
है। आप फो एक दिन पछताना शोगा। 'आप का हृदय मुझे 
याद फरके रोग्रेगा। परस्मात्मा आपका मदम्नल करें, आप की 
आँख भी मेली न हो ।” यह कह फर राजकुमार फोर्स सभा- 
भवन से निकल बन फो चले गये । मदहागल सिर पर हाथ धर 
कर कुछ सोच में पड़ गधय। इस के बाद कई बप निकल गये | 
कोई नई घटना न घटी । 

नगरी का एक द्रिद्र बाह्मण, अपनी उप्ट-सिद्धि के लिये वन में 
जाकर, किसी देवता की घोर तपस्या करता था। उसे तप करते 
हुए अनेक व बीत गये | तपः कष्ट से जब उसका शरीर एकदम 
कृश हो गया; तब देवता का आसन हिला। उस ने ब्राद्मण के 
सामने सशरीर आकर उस से कदहा--आह्यण ! में तरी तपस्या 
से अतीव सन्तुष्ट हुआ हूँ, इसलिये तुमे यह “फल” देता हूँ। 
यह फल मामूली फल नहीं हैं। इस का नाम “अमरफलः” है। 
इस के खाने वाले पर मौत का जोर नहीं चलता । मृत्यु उस का 
वाल भी बॉका नहीं कर सकती । तू इसे खांकर पृथ्वी पर अमर 
रह और सुख-पूर्वक अपनी जिन्दगी चसर कर !” यह कह कर 
आर फल देकर देवता अन्तद्धोन हो गया । 

न्राह्मण उस “अमरफल”» को लेकर अपने ध्वर आया और 
अपनी सत्री को उस फल का सारा वृत्तान्त कहसुनाया | त्राह्मणी 
डस फल की वात झुन कर सन्तुष्ट नहीं, वरन्‌ असन्तुष्ट हुई। 
उस ने कहा--'न्ञाथ ! देवता तने आपको चख्यमर फल' दिया 


रह. रा 
[ रुप +नकुकत 
ही 
है; पर इस से अपना कष्ट घटने के बजाय उल्टा बढ़ेगा। अगर 
वह धन देते तो हमारा भल्रा होता। हम लोग जन्म से द्रिद्ग 
हैं। हमारे घर में अत्येक वस्तु का अभाव है। आज-कल घत्त- 
विना सुख कहाँ ? धन-बिता समाज सें प्रतिष्ठा कहोँ ? जिस के 
पास धन है, वही सुखी है। निधन को इस जगत्‌ मे सुख नहीं। 
द्रिद्री से भाई-वन्धु लजाते हैं; उसे अपना कहते से भी उन्हें 
शर्म आती है; इसलिये वे लोग अपना रिश्ता या सम्बन्ध तक 
छिपाते है। दरिद्र विपत्तियों का घर है। यह मरण का दूसरा 
पय्याय है। नाथ ! द्रिद्र देह-धारियों को परस दुःख और अपसान 
है। दरिद्री को नाते-रिश्तेदार मरा हुआ ही सममते हैं। शौच से 
शेष रही मिट्टी की क्रीमत छै, पर दरिद्री की क्रीमत नहीं, निर्धन 
उस मिट्टी से भी निकम्मा है। हम लोग दरिद्रता के मारे यों ही 
इस जिन्दगी से आरी आ रहे हैं; अब तो अपना कष्ट और भी 
बढ़ जायगा | अब तक यह आशा तो थी, कि कभी झर॒त्यु आकर 
हमारे कष्ठों का अन्त कर देगी; पर जब यह फल खा लिया 
जायगा, तब तो अनन्त काल तक महादारिद्रय-कष्ट भोगना 
पड़ेगा | सारी ज़िन्दगी, जिस का ओर-छोर नहीं, दरिद्रावस्था सें 
ही व्यतीत करनी पड़ेगी। यह फल तो उन के लिये अच्छा है, 
जिन्हें परमात्मा ने धन-रत्र-राजपाट प्रश्गति सभी संसारी सुख दिये 
हैँ। आप यदि मेरी सलाह माने, तो इसे महाराजा भर्दृहरि को 
दीजिये और उन से चदले मे धन लेकर सुख से शेप जीवन 
व्यतीत कीजिये ४ 
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बहुत कुछ त्वरित और सोच-विचार के बाद आहयण- 
देवता भी इसी बात पर ज्षम गये। उसे आाहयणी की बात शी 
सोलह आने ठीक जची । एसलिय बह झपरे पहल, फल दाथ में 
ले, मदाराज फी सभा मे पॉच | घोचदार ने साब॒र दी। महागज़ ने 
उस ब्राह्मण को झपने निकट बला लिया मोर पृछा-- देवता ! 
क्या चाहते हा ? आ्राशा कीजिये; इसी कण आपकी आता पालन 
की जायगी ।” ब्राह्मग ने उस अमर-फल की सारी कहानी छुना- 
कर, वह फल राजा के द्वाथ में दे दिया। राजा ने भी उसे स्वुशी से 
ले लिया और त्राद्मण [सु का छा लत सतगा मुद्रा दन का हम 
दिया । ब्राह्मण अशरफियाँ लेकर एसता-ट्रेसता अपने घर आया। 

अब महाराज मनन्द्ीमन विचार करने लगे-- वास्तव सें 
यह फल परमात्मा ने दी दया करके मेरे पास भिजवाया है । पर 
अब यह समम में नहीं आता, कि इस फल को में खाऊँ या अपनी 
प्राणप्रतिमा, प्राणाधिका, प्राणप्रदा रानी पिंगला को खिलाऊँ। 
अगर में इसे खाऊँगा, तो सदा अमर रहूँगा, मेरा रूप-यौवन 
सदा स्थिर रहेगा; दुःखदायी बुढ़ापा पास न आवेगा; पर सेरी 
प्यारी पिंगला, मेरे सुखों की मूल पिंगल तों कुछ दिन बाद हीं 
बूढ़ी हो जायगी--उसका यह्‌ रूप-लावण्य नष्ट हो जायगा। 
उस दशा मे, में किसके साथ सुख उपभोग करूँगा ? इसलिये 
मैं इसे पिंगला को ही खिलाँगा। वह यदि अमर रहेगी, वह 
यदि बूढ़ी न होगी, यदि उस की सौन्दय्ये-प्रभा ज्यों-की-्त्यों 
बनी रहेगी; तो मै उसी के साथ संसारी सझों का आनन्द 


#भत हरि का जीवन-चरित्र+ 
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उपभोग करूँगा । यह सोच और इस विचार पर हृढ़ हो, 
महाराजा फल को हाथ में लेकर रनवास को चल दिये। 

महाराज के महल्ल के द्वार पर पहुँचते ही दासियों ने जाकर 
महारानी को सहाराज के आगमन की सूचना दी | पिंगला शीघ्र 
ही तैयार हो, उन्हे लेने के लिये द्वार तक आई और उनके गले में 
हाथ डाल उन्हे अन्दर लिवा ले गई । उन्हे एक परमोत्कृष्ट आसन 
पर बिठा आप भी उन की बग्नल से बैठ गई और अपने हाव-भाव 
ओर नाज़ोनखरो से उनका मन अपने हाथ सें करने लगी । शेष सें 
पूछा-- महाराज ! आज असमय में इस दासी पर केसे ऋपा 
की ?” महाराज ने कहा--“प्रिये! आज एक अपूबे फल मेरे 
हाथ लगा है । उसी को लेकर तुम्हारे पास आया हूँ ।” 

रानी ने कहा--'सहाराज ! बह फल सुझे दिखाइ्ये और 
यह भी बताइये, उस सें ऐसा कौनसा गुण है, कि जिस से आप 
उस की इतनी लम्बी-चोड़ी तारीफ करते है १ 

राजा ने कहा-- रानी ! यह फल जिसे आप मेरे हाथ में देख 
रही हैं, “अमरफल?» है। इसे एक देवता ने एक ब्राह्मण को उसके 
तप से सनन्‍्तुष्ट होकर दिया था। ब्राह्मण ने इसे मुझे दिया। 
इस मे यह गुण है, कि इसका खानेवाला न कभी बूढ़ा होता और 
न कभी मरता है; सदा नौजवान रहता है। में चाहता हूँ कि 
इस फल को तुम खाओ, जिस से तुम सदा नवयुवती बनी रहो-- 
तुन्दारा रूप-लावण्य सदा आज-जेसा ही बना रहे ।? यह कहकर. 
राज़ा ने वह अमरफल रानी के हाथ में दे दिया | 
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“न्फहवबला [ ३१ || 
रानी उस फल को द्वाथ में लेकर कहने लगी,-- नहीं, प्राण- 
नाथ ! आप ही इस फल को खायें; क्योकि आप ही मेरी माँग के 
सिन्दूर हैं, आप ही से मेरा सौभाग्य दे, आप दी मेरे सूथ्य और 
चाँद हैं, आप ही से मुमे जगत्‌ में उजियाला है। परमात्मा आप को 
सदा अजर-अमर रखे, इसी में मेरा-सुख-सोभाग्य ढें;” रानी की 
ये बातें बनावदी थीं। मुँह में राम और बगल में छुरी वाली बात 
थी। उस के पेट में कपट की कतरनी चल रही थी | राजा उस के 
जाल में पूर्ण रूप से फँसे हुए थे, इसलिये बह उस के फरेबों को कैसे 
समझ सकते थे ? उन्होंने फिर कद्दा--नही, यह फल तुमको ही 
खाना होगा । तुम्हारे फल खाने से द्वी मुके सन्‍्तोप होगा |? रानी 
तो यह चाहती ही थी, कि फल फो राजा न खाबे और वह मेरे 
हाथ में रहे; इसलिये शेष में वह राजी हो गई और कहने लगी-- 
“आप की आज्ञा को में उज्नइन नहीं कर सकती । जिस में आप 
राजी उसी मे में राजी हूँ | आपके ही सन्तोप में मुझे सन्‍्तोष हे । 
आप का जब यही हुक्म है, तो मे दी इस फल को खाडँगी; पर 
यह देवता का दिया हुआ है, इसलिये इसे अशुद्ध अवस्था में न 
खाऊंगी। स्नान-ध्यान पूजा-पाठ करके खाऊँगी ।” राजा उस मकारा 
की बात पर राजी हो गये और फल उसे देकर सभा मे लौटआये। 
राजा के पीठ फेरते ही, रानी ने दासी भेज कर, अपने उप- 
पति--अस्तबल के दारोगा को बुला भेजा । वह शैतान सन्देशा 
पाते ही दौड़ा चला आया । रानी उसे लेने को दरवाज़े पर पहुँची 
और उस के गले में हाथ डाल कर महल में ले आई । उसे मखमली- 


न #भत्त हरि का जीवन-चरित्र# 
32४8७ < कं 
हे 
पत्ँग पर बैठा कर, आप उस की गोद में पड़ गई और उसे प्यार 
करने लगी । 
दारोगा ने पूछा--रानी साहिबा ! आज यह गुलाम असमय 
ही क्यों याद किया गया ? क्या वात है १” 
रानी-प्यारे ! आज महाराज ने झुके एक फल दिया है। 
उस के खाने से मनुष्य अमर बना रहता है, जवानी सदा स्थिर 
रहती है, वुढ्ापा कसी नहीं आता। राजा साहब मुझ से उस 
फल के खाने को कह गये है । मैने उन से वादा भी कर लिया है । 
पर, आणाधार ! संसार में मुझे आप से अधिक कोई प्रिय नहीं, 
आप ही मेरे सुख के कारण हो, आप ही से मेरा आनन्द है; 
इसलिये में चाहती हूँ, कि आप ही उस फल्न को खावें । 
दरोगा--अच्छा प्यारी ! आप की आज्ञा सर-आँखों पर। 
में ही इसे खाऊँगा; पर यह देव-दत्त वस्तु हे, इसलिये पवित्र 
होकर खानी चाहिये। में अभी जाकर ज्िप्रा में स्लान करूँगा 
ओर इसे खा लगा । 
यह सुनते ही रानी ने दारोगा को वह फल्न दे दिया। वह 
मी फल लेकर चलता हुआ । रानी उसे द्वार तक पहुँचा 
आई। दारोगा जाते-जाते राह में सोचने लगा--“उस रण्डी को 
मेंने अच्छा चकसा दिया। में इस फल को खाऊँगा, तो क्‍या 
फायदा द्वोगा? यदि में इसे अपनी आशना को खिलाऊँगा, तो सच- 
मुच दी बड़ा लाभ होगा। मेरी आणप्यारी इस के खाने से सदा 
आज-जैसी द्वी रूपलावण्य-सम्पत्ना नवयुवती बनी रहेगी और 
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नमकहरास दारोगा साहब दराचारिणी असती रानी के दिये हुए 
“जामरफल! को अपनी प्रणयनी बेब्या को दे रहे द । पृष्ठ 3२ 


वराग्मशूतिक 7. 





भे। पर हे सासने यही 2 । यट उस फल को मा को 
ते, $च # ६७ # 


ईप् सख्या 522 


जज था | "3: 


में सदा उस के साथ आनन्द उपभोग करूँगा” यह सोचता 
हुआ वह अपनी आशना--बेश्या के मकान पर जा पहुँचा। 
उस समय बह वेश्या एक तकिये के सहारे बेठी हुई थी। उस के 
चन्द यार उस की सेचा में बठे थं। दारोगा साहव को वेश्या ने 
आदर से सामने विठाया और आने का कारण पूछा । 

दारोगा ने कहा--*प्रिये ! आज मुझे एक अझ्भत फल मिला 
है। इस को खाने वाला कभी बूढ़ा नही होता और मृत्यु उस का 
वाल भी वॉका नहीं कर सकतीं | में चाहता हैं, इस फल को तुम 
खाझ्ी | तुम्हारे सदा-सबंदा आज-जैसी नवयुवती बनी रहने से 
मेरी ज़िन्दगी सुख से कटेगी |? 

वेश्या ने कहा,-- अच्छा प्यारे! आप की आज्ञा को में 
टाल नहीं सकती। में स्नान कर के इस फल को खाऊँगी | 

वेश्या की यह वात सुनते ही दारोगा ने वह अमर-फल उसे 
दे दिया और आप अपने डेरे को चला आया। उस के जाते 
ही वेश्या सोचने लगी--“मुमे; सारी उम्र पाप कमाते बीती । 
न जाने इतने पापों का ही मुझे क्या-क्या दण्ड भोगना होगा ? 
यदि मे इस फल को खाऊँगी, तो अनन्तकाल तक इसी तरह 
पापों की गठरियाँ बटोरती रहँगी; अतः मुझे यह फल खाना 
हरगिज्ञ मुनासिव नहीं। इसे तो मेरे प्यारे महाराज भरत हरि 
खायें तो अच्छा । उन के अजर अमर रहने से मेरी आत्मा को 
सन्तोष होगा। ऐसे राजा के राज्य में प्रजा सदा सुखी रहेगी। 
हमारे | महाराज आदश राजा: हि । ऐसे राजा बहुत कम हैं ।” 


| 


#भत्त हरि का जीवन-चरिन्र# 

[ १४ ] +++-ह्च्क््तुल्ज्घ्+ हक 
यह सोच कर, वह कपड़े-लत्तों से टिचन हो, फल लेकर राज- 
सभा की ओर चली। समा में पहुँचते ही चोपदार ने महाराज 
को ख़बर दी, कि एक बाईजी साहिबा तशरीफ लाई है। महा- 
राज ने वेश्या को सामने बुलाया और उस के आने का 
सबब पूछा । 

वेश्या ने कहा--“महाराज ! आज मुझे एक अपूर्व फल 
मिला है। यह फल अजीब तासीर रखता है। इस के खाने वाला 
सदा अमर रहता है। में इस फल को खाऊँगी, तो सदा पाप 
कमाऊं गी, इसलिये यह फल आप ही के खाने-योग्य है। आप 
अजर-असर रहेगे, तो पृथ्वी सुखी रहेगी ।? 

वेश्या के हाथ में उस फल को देख तथा उस की बातें सुन 
कर महाराज के चेहरे का रंग उड़ गया। वह आश्चर्य्य-चकित हो 
गये । ऊपर का साँस ऊपर और नीचे का साँस नीचे रह गया। 
बह किंकत्तेव्यविमूढ़ हो सोच मे पड़ गये। शेष में; होश-हवाश 
ठिकाने आने पर, उन्होने वह फल वेश्या के हाथ से ले लिया 
ओर धोकर खा गये । 

परमात्मा की इच्छा से हीं, बह फल घूमघाम कर फिर (राजा 
के पास पहुँचा । राजा ने अनुसन्धान-द्वारा सारा भेद जांन लि पा । 
उन्हें पिंगला के छत्र-छिद्र-्युक्त कपट-व्यवहार पर बड़ी धृणा 
उत्पन्न हो गई। उन्हे अपनी सब से अधिक प्यारी रानी के 
दुव्यबद्दार और विश्वासघात से बढ़ा दु:ख हुआ। पृन के 
दिल पर सख्त चोट लगी। मालूम हो गया कि स्रियाँ की 
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प्रीति में सार नहीं; ख्री-जाति की मुहब्बत का कोई ठिकाना 
नहीं। उन्हें संसार से विरक्ति हो गई। उन्हें संसार और 
विपय-भोगों से एक दस नफरत हो गई । उन्होने समझ लिया, 
संसार में कोई किसी का नहीं है। यह मिथ्या जाल है। इसमें 
फेंस कर लोग अपना दुष्प्राप्प जीवन बृथा खोते है। उन्होंने 
अपने तई धिक्कारते हुए कहा--' 

“यां चिन्तयामे सतत॑ मयि सा विरक्ता | 
साप्यन्यमिच्छाति जनें सजनोउन्यसक्तः ॥ 
अस्मत्कतेो च पारितप्याति काचिदन्या । 
पिक्‌ तां च त॑ च मदन च इमां च मां च ॥7? 
में जिस को सदा चाहता हूँ, वह (मेरी रानी पिंगला ) 
मुझे नहीं चाहती; वह दूसरे पुरुष को चाहती है ! वह पुरुष 
६ दारोगा ) रानी को नहीं चाहता; वह दूसरी ही स्लरी पर मरता 
है! वह स््रीजिसे रानी का यार दारोग्रा चाहता है, बह मुमे 
चाहती है ! इसलिए रानी को धिक्कार है ! उस दारोग़ा को धिक्कार 
है ! उस वेश्या को धिक्कार है! मुझको धिक्वार है और उस 
कामदेव को धिक्कार है, जो ये सब कार्ड कराता है । 


इस घटना से संसार महाराज के लिये बिल्कुल ही बुरा 
होने रे 

भालूस होने लगा। आपने प्रधान मन्त्री को सामने बुला, राज 

का सारा काम उसे सम्हल्ना, अपनी रांजसी पोशाक उतार कर 


उसे दे दी और-- 


#भत्‌ हरि का जीवन-चरित्र+ 
[ ३२६ ] 7 ब्लछुकता 
“भोगे रोगभर्य कुले च्यूतिभयं वित्ते नृपालादभयम्‌ | 
सोने देन्यभर्य बले रिपमअर्यं रूपे जराया भयम्‌ ॥ 
शास्त्रे वादभयं गुणे खलभय्य काये कृवान्ताद भयम | 
सर्वे कस्तु भयानित भुवि नर वेरास्यमेकाभयम ॥ 
“अहो वा हारे वा वलगती रिपों वा सुहादे वा । 
मणों वा लोटे का कुसुमशयने वा हृषादि वा ॥ 
तणें वा ख्रणे वा मम समहशों यांतु दिवसा। । 
कचित्यूययारएये शिवशिवश्िवोतिे अलपतः ॥? 


“विषयों के भोगने में रोगों का भय है, कल में दोष होने का 
भय है, धन से राज का भय है, चुप रहने मे दीनता का भय है 
बल मे शत्रुओ का भय है, सौन्दय्य में बुढ़ापे का भय है, गुणों मे 
ठुट्टो का भय है, शरीर में मौत का भय है, संसार की सभी चीज़ों 
में सनुष्य को भय है, केवल “वैराग्य” मे किसी प्रकार का भय 
नहीं हे । 

“हे परमात्मन्‌ ! सेरे शेष दिन किसी पवित्र बन में शिव- 
शिव रटते बीते, सप॑ और पुष्पह्दार, बलवान शत्रु और मित्र 
कोमल पुष्प-शय्या और पत्थर की शित्रा, मणि और पत्थर, 
तिनका और सुन्दरी स्लियों के समूह में मेरी दृष्टि एकसी हो 
जाय--यही मेरी इच्छा है ।? 

यह कहते हुए आपने सारा राज-पाट धन-दौलत प्रकृति 
एक क्षण में त्याग कर वन का रास्ता लिया। चलते समय 


औभत हरि का जीवन-चरितश्र+ 
जा गा [ ३७ ह| 
उन्होने मन्‍्त्री से और भी कहा,-- मैंने अपने धर्मात्मा और 
सत्यवादी सहोदर भाई विक्रम के साथ बड़ा अन्याय किया ! 
उस समय मेरी अक्ल पर पर्दा पड़ा हुआ था। मुझे; उचित- 
अनुचितका ज़रा भी ज्ञान नहीं था। उस कुलटा ने मुझ पर 
जादू-सा कर दिया था। में अब संसार के लोगों को सलाह 
देता हूँ कि, वे अगर सुख से जीवन बिताना चाहे, तो स्लियो का 
विश्वास न करे और जो परमपद के अभिलापी हों, वे तो 
उन का नाम भी न ले । मन्त्रीवर ! आप विक्रम का पता 
लगाना । यदि वह समिल जाय, तों उसे राजगदी पर 
विठा देना ।” 
यदि महाराज भर हरि चाहते, तो रानी पिंगला को जीती 
दी जमीन में गड़वा देते, उस दारोगा को तोप के मुँह से बँंधवा 
कर उड़वा देते तथा और शादी कर लेते; पर आपको तो 
निमेल ज्ञान हो गया था, आप संसार की असलियत को समझ 
गये थे, इसी से आपको संसार से घृणा हो गई। आपने उप- 
भोग, वद्ध, चन्दन, वनिता, रत्न और राज-पाट सब को ढुण के 
समान समझ कर एक क्षण में त्याग दिया। ऐसा सब किसी 
से नहीं हो सकता । ऐसा उन से ही होता है, जिन पर जगदीश 
की दया होती है या पूव्वं-सब्वित पुण्यों का उदय होता है। 
मनुष्य से फूटे-टूटे हाँडी-बतेन और गुदड़े ही नहीं छोड़े जाते, 
कोरी इच्छाओं का भी त्याग नहीं होता, तव राजपाट और धन- 
दौलत का छोड़ना तो बड़ी बात है । 
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#भत्‌ हरि का जीवन-चरित्र# 
[| रेप ] बा अशक ह्ज्द 
महाराजा भर हरि भूपालो में आदश भूपाल होगयो हैं। 
उन्होंने जो किया है वह शायद ही कोई भूपाल उनके बोद कर 
सका हो। जब तक सूख्य-चन्द्रमा रहेगे, जब तक यह दुनिया 
रहेगी, तव तक महाराज का प्रातःस्मरणीय पुण्यश्लोक नाम 
लोगों की ज़बान पर रहेगा | 


हमने महाराजा भतृ हरि और महाराजा विक्रमादित्य के सम्बन्ध में 
जो कुछ लिखा है, वह एक थियेट्रिकिल कम्पनी के तमाशे और एक पुरानी 
पुस्तक के आधार पर लिखा है, जो हमने कोई ३९ साल पहले, एक पल्टन 
की लाइव री में अंग्रेजी और हिन्दी में देखी थी । हमे जो याद्‌ था वही 
लिखा है। इस समय न तो हमारे पास वह पुस्तक ही है और न हमें 
उसका नाम ही याद है। हम नहीं कह सकते, यह कहानी या कथानक 
कहा तक सत्य है । हमने जो कुछ लिखा है वही लोक में प्रसिद्ध भी है । 





॥ या 
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द्कालाझनवच्छिन्नाउमन्तचिन्साजमत्तये । 
स्वानुभूत्थेकमानाय नमः शान्ताय तेजसे ॥१॥ 
जो दशशों दिशाओं और तन कालो में परिपूर्ण है, जो 
अनन्त है, जो चेतन्य-स्वरूप हे, जो अपने ही अनुभव से 
जाना जा सकता है, जो शानन्‍्तर ओर तेजोमय हे, ऐसे वह्म रूप 
परमात्मा को में नमस्कार करता हैँ ॥?॥ , 


जो परमेश्वर पूरब-पच्छम प्रभृति दशों दिशाओं एवं भूत, 
भविप्यत्‌ और वर्तमान काल,--इनमे संकुचित नहीं है; यानी ' 
' जो सब दिशाओ और तीनो कालों मे मौजूद रहता' है; किसी" 
दिशा और किसी काल की हद में नहीं है, जो तीनो लोक 


९ 

% भतृहरिक्रृत # 
[ श्‌ | च्ब्च्य्छ्ु के 59 
ओर चौदहो भुवनों से व्याप रहा है, जो पहले भी था, अब 
भी है ओर आगे आनेवाले समय में भी रहेगा, इसलिये वह 
अनन्त है, उसका विनाश नहीं है, वह चेतन्य स्वरूप है, वह 
केवल अपने ही अनुभव से जाना जा सकता है, वह परम शाल्त 
ओर तेजोरूप है, उसी की में वन्दना करता हूँ । 
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बोद्धारों मत्सरग्रस्ताः प्रभवः स्मयदूषिताः 

अबवोधोपहताआन्ये जीणएमंगे सुमाषितम्‌ ॥२॥ 


जो विद्वान्‌ है, वे ईर्पा से भरे हुए है; जो घनवान्‌ हे, 
उनको अपने घन का यव है; इसके सिवा जो ओर लोग है, वे 
अज्ञानी है; इसलिये विद्वत्तापूर्ण विचार, सुन्दर-सुन्दर सारयर्भित 
निवन्ध या उत्तम काव्य शरीर सें ही नाश हो जाते है ॥२॥ 


खुलासा । 
जो विद्वान्‌ हैं, .परिडत हैं, जिन्हे अच्छे बुरे का ज्ञान या 
तमीज़ है, वे तो अपनी विद्धत्ता के अभिमान से मतवाले हो 
रहे है, वे दूसरो के उत्तम-से-उत्तम कामों में छिद्वान्बेपण करने 
या नुक्रताचीनी करने में ही अपना पाणिडित्य समभते हैं: अतः 
मना से कुछ कहने में लाभ की ज़रा भी सम्भावना नहीं । 


कक गा 
हेड 


# वेराग्य शतक & [ ३] 


दूसरे प्रकार के लोग जो धनी है, वे अपने धन के गर्य से भूले 
हुए है। उन्हे धन-मद के कारण छुछ सूभता ही नहीं, उन्हें 
किसी से बाते करना या किसी की सुनना दी पसन्द नहीं; अतः 
उनसे भी छुछ लाभ नहीं। अब रहे तीसरे प्रकार के लोग; वे 
नितान्त मूख या अन्ञानी हैं; उन गँवारों मे अच्छे-बुरे की तमीज़ 
नहीं, अतः उनसे कुछ कहने या अपनी कृति दिखाने-सुनाने को 
दिल नहीं चाहता; इसलिये हमारे मुँह से निकल सकने वाले 
उत्तमोत्तम विचार, निवन्ध, काव्य या सुभापित संसार के सामने 
न आकर, हमारे शरीर मे ही नष्ट हुए जाते है, हमारा परिश्रम 
व्यथ जाता है और संसार हमारे कामों के देखने और लाभान्वित 
होने से वश्चित रहता हे ! 


ओर भी स्पष्ट । 


संसार सें घमस्डियो कीं संख्या बहुत है। कितने ही अपनी 

. विद्या के गव से चूर हो रहे है और कितने द्वी लक्ष्मी के नशे से 
मतवाले हो रहे है। यदि कोई विद्वान या कारीगर विद्या- 
गज्वियो के पास जाता है, तो, अव्वल तो वे धुरन्धर विद्वान्‌ 
बेचारे को पास ही नही फटकने देंते और यदि कोई श्रीचरणों 
मे पहुँच गया, तो बे उसके काम के उत्तम अंशो पर ध्यान न 

* देकर, बुरे अंशों को देखते हैं और उसमे तरह-तरह के दोष 
निकाल कर उसके दिल को चोट पहुँचाते हैं; इसलिये ऐसे 
विद्या-गर्व्बियों के पास जाना और अपने काम की क्दरदानी 


$# भतृहरिक्षतत # 
[5 उन “ल्कलुका 
की आशा करना भूल है। अब रहे धन-गव्बी; घन से मतवालों 
कीतो बात दवीन पूछिये । प्रथम तो उन तक पहुँचना ही 
कठिन काम है। यदि पहुँच भी गये, तो उन्हे अवकाश ही नही 
मिलता । सेकड़ो बार उनकी देहल की धूल चाटने पर, कदा- 
चित्‌ ही कभी नम्बर आवे-तो-न्‍आबे । फिर; वहाँ पराई 
चुराई करने चालो या चुग़्लखोरो की तूती बोलती है, अतः वहाँ 
भी सफलता नहीं होती । इन दोनो प्रकार के लोगो के सिवा, 
जो तीसरे प्रकार के लोग है, वे तो निरे सूर्ख--अज्ञानी या कोरे 
वाबाजी है। उनको किसी प्रकार का ज्ञान ही नहीं, वे सुभा- 
पित और कुमापित, सुशिक्षा ओर कुशिक्षा, काव्य और अलझ्र 
को समनते ही नहीं। ण्ेसी दशा मे, क्दरदान या शुझझराहक 
के अभाव से, खासुखाह मन मे विरक्ति या बेदना होती है । मन 
ठुःखी होकर कहता हे--“/हाय ! रसिक और सममदारो के 
दिल साफ नही है, उनके चित्त मत्सरता से कलुपित हो रहे 
। बनवानों को धन के नशे के मारे कुछ सूभता ही नहीं, 
ये किसी से वात्त ही नहीं करते | अज्ञानियो की समम मे कुछ 


आ नहीं सकता | अब हम अपना पारिडत्य या कारीगरी 
किसे दि्वाब ? 


धर 


शिज्ञा--जो तुम्हारी तरझ सुखातिव हो, छुन्दारी बादो पर कान दें, 
नसपड़ (श चाप? को यान क्ल्क्क 2 > रा पा क कि ण्ॉं > 
पुस्द्रारा बता का ब्यावन से सुन, उन्हीं को झपनी वाले सनाओं। जो 
तुस्टरी बात सुनना न चाहे, उनऊे गठ्ले मत पते | ऐेसा करने से आपदी 


पर नपफ्नतद्ट ने बढ़ा लगेगा---प्रापक्का अपसान होग्ग ! 


# वराग्य शतक ३६ 


-*ब््टड्टुकटगाण [ ५ ] 


03 
कुणडलिया । 
पाएंडत मत्सरता भरे, भूष भरें आशभेमान । 
ओर जीब या जयत के, मूरख्त महाअजान ॥| 
मरख महा अजान, देसके संक्रट साहिये। 
छन्द प्रवन्ध कार्वेत्, काव्यरत कासों काहिये ॥| 
वुद्धा भई मनमाहि, मधर वाणी गुणमसण्डित | 
अपने मनको मार; मौन घर बेठत पाश्डित ॥॥ 
< १]6 ]05706प 986 ॥णे 06 |९७॥०ए७७, ६॥6 ज्ञारशए 878 
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न ससारोत्पन्न चरितमनुपश्यामि छुशलं। 
विपाकः पुण्यानां जनयति भय॑ में विश्शतः ॥ 
महद्धिः पुण्योधेश्विरपरिगहीताश विषया। 
महान्तो जायन्ते व्यसनमिव दातु विषयिणाम्‌ ॥३॥ 


मु्के संसारी कामों मे जरा भी सुख नहीं दखिता। मेरी राय 
में तो पुरयफल भी भयदायक ही है । इसके सिवा) बहुत से 
अच्छे-अच्छे पुरयकर्म करने से जो विषय-सुख के सामान आग 


4 भतृहारकंत # 





किये और विरकाल तक भोगे यये हैं, वे भी विषय.सुख चाहने 
वालों को; अन्त समय में, दुःखों के ही कारण होते हैं ॥२॥ 


खुलासा । 


इस जीवन में सुख का लेश भी नहीं है । जिनके पास अक्षय 
लक्ष्मी, धन-दौलत, गाड़ी-घोड़े, मोटर, नोकर-चाकर, रथ-पालकी 
प्रभूति सभी सुख के सामान मौजूद हैं, राजा भी जिनकी बात को 
टाल नहीं सकता, जिनके इशारों से ही लोगों का भला या बुरा 
हो सकता है, ऐसे सब-सुख-सम्पन्न लोग भी, चाहे ऊपर से सुखी 
दीखते हों, पर वास्तव में सुखी नहीं हैं; भीतर-ही-भीतर उन्हें भी 
धुन खाये जाता है; किसी न किसी दुःख से वे जज्जेरित हुए 
जाते है। इस सोक़े की दो कहानियाँ हमे याद आई हैं। हम उन्हें 
हृष्टान्त के तौर पर यहाँ लिखते हैं:-- 


एक महात्मा अपने शिष्य के साथ किसी नगर में गये। 
बहाँ उन्होंने देखा कि, एक साहूकार इन्द्रभवन-जैसे मकान में 
बैठा है, सैकड़ों सेवक आज्ञा पालन को तैयार खड़े हैं, जोड़ी- 
गाड़ी द्वारपर खड़ी है, हाथी झूम रहे हैं, सामने सोने चॉदी 
ओर हीरे पन्नो के ढेर लग रहे हैं। महात्मा को देख कर सेठ ने 
अपने एक कमचारी को उनको भोजन कराने की आज्ञा दी। 
जब गुरु चेले भोजन करने बेठे, तब चेला बोला-- गुरुजी ! 
आप कहते थे, संसार में कोई भी सुखी नहीं हे। देखिये, 


पक फपू दफन 5 
७ ! 

यह सेठ कैसा सुखी है ! इसे किस वात का अभाव है ? लक्ष्मी 
इसकी दासी हो रही है।” गुरू ने कहा--“जरा सत्र करो। 
हम पता लगा कर छुछ कह सकेंगे |? महात्मा ने जब भोजन कर 
लिया, तव सेठ से कहा--'सिठजी ! परमात्मा ने आपको सभी 
सुख दिये है |» सेठ ने रोकर कहा--'महाराज ! मेरे समान इस 
जगत्‌ मे कोइ दुःखी नहीं हैं। मुझे परमात्मा ने धनेश्रय सब कुछ 
दिया है, पर पुत्र एक भी नहीं | पुत्र बिना, ये सुख बिना नमक के 
पदार्थ की तरह अलौने और वेस्वाद हैं। मेरा दिल रात-दिन 
जला करता है, कभी मुझे; सुख की नींद नहीं आती। में इसी 
सोच में जला जाता हूँ कि, पुत्र बिना इस सम्पत्ति को कौन 
भोगेगा १? सेठ की बाते सुन कर चेले ने कह्ा--हाँ गुरुजी 

आपकी वात राइ-रत्ती सच हैं । संसार में कोइ भी सुखी नहां । 
कोइ किसी दुः:ख-से-दुःखी है तो कोइ किसी दुःख से । 


३ 
आर साइ+-- 


किसी नगर में एक साहूकार था। उसके यहाँ धन-दौलत 
की कमी न थी। उसका धन-भण्डार कुबेर के समान अक्षय 
था। जिसके पास अतुल घन है, उसे किस पदार्थ का अभाव है ९ 
वह साहूकार सब तरह से इन्द्र के समान स्वगं-सुख “भोग 
रहा था। इसी बीच से, दंवयोग, से उसकी खत्री बीमार < गयी। 
हर तरह को उत्तम चिकित्सा होने पर भी, उसके बचने की 
आशा न रही। सेठ रोने लगा। स्रीने कहा--आप क्यों 
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रोते हैं ? आप घनी हैं, आपके सैकड़ों विवाद हो सकते हैं। 
मेरे मरते ही आपकी दूसरी शादी फौरन हो जायगी। दुःख 
मुझे है कि, मैने जगत्‌ मे आकर छुछ भी सुख न देखा ।” सेठ ने 
कहा--“अगर तुम मर गयी, तो में हरगिज्ञ दूसरी शादी न 
करूँगा ।? सेठानी ने कहा--“क्यों बातें बनाते हो ? मेरे चल 
बसते ही, आप ये सब बाते भूल जायेंगे!” सेठ ने जोश में 
आकर मोह से अपनी लिंगेन्द्रिय काट कर फेक दी। देवयोग से 
सेठानी उसी समय से चद्भी होने लगी और चन्द रोज़ में हृष्ट- 
पुष्ठ हो गयी । शरीर सुखी होने पर उसे पुरुष की द्रकार होने 
लगी। सेठ को निकम्मा देख कर, उसने नौकर चाकरों से कुकर्म 
करना आरम्भ कर दिया। सेठ यह हाल देख कर दिन-रात 
कुढने ओर जलने ल्वगा। इसी बीच से एक दिन गुरू नानक, 
भाई मरदान के साथ, उस नगरी में पहुँचे। भाई मरदान ने 
उस सेठ का सुखेश्रये देख कर कहा--गुरुजी ! आप कहा 
करते है कि, इस जगत्‌ मे सुखी कोई भी नहीं है। कहिये इस 
सेठ को क्या ठुःख है १” गुरु नानक ने कहा--“मरदान ! यह 
सेठ ऊपर से सुखी दीखता है, पर भीतर से किसी न किसी 
दुःख से अवश्य दुःखी होगा। चलो, हम इससे पुछवा देते है ।” 
गुरुजी ने सेठ से वात-चीत की, तो सेठने कहा--“महाराज ! 
सचमुच दी मुझे कोई दु.ख न था; पर अब इस दु:ख से जल- 
जल कर खाक हुआ जाता हूँ।” यह सुन गुरुजी ने कहा-- 
“मरदान | इस गृहस्थाश्रम में कोई भी सुखी नहीं ।” 
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संसारी लोग धनवानों को सुखी समभते है, पर धन अनथों 
का मूल है। धन बड़े-बड़े अनर्थों से जमा होता है. और जमा होने 
पर भी दुःखो का ही कारण होता है। इसके कमाने में कष्ट ओर 
इसके रखने में कष्ट ४ मतलब यह कि, इसमें सब तरह' ठुःख-ही- 
दुःख हैं। धन-लोभ से चोर मार डालते हैं। अगर मार भी नहीं 
डालते, तो धन हर ले जाते है, तब धनी को मद्दा कष्ट होता है । 
धनी के पुत्र-पौच्र या अन्य रिश्तेदार धनी की मरण-कामना करते 
रहते हैं। धनी को हज़ारों तरह की चिन्ताये घेरे रहती है। फलों 
आदमी मे रक़म डूब जायगी; अमुक दिसावर में घाटा होने का 
भय है इत्यादि चिन्ताओ में वह जला करता है । 

अनेक लोग राजाओं को सुखी समभते हैं; पर राजाओं को 
जरा भी सुख नहीं। राज्य महा अनथथों का कारण है। राजा को 
सदा यह भय लगा रहता है. कि, कहीं ग़नीम चढ़ न आवे। 
चोरो का भय रहता है कि, कही वे राजलक्ष्मी को हर न ले 
जावें। अपने सगे-सम्बन्धियों का भय लगा रहता है कि, वे 
कही राज्य-लोभ से धोखे में मार न डालें। क्योकि अनेक 
पुत्रो या भाइयो ने राज्य-लोभ से राजा-बादशाहों को मार 
डाला है। दुर्योधन ने राज्य हड़पने के लिये भीम को विष 
दिया था; पॉचो पाण्डवों को लाक्षा भवन में जीते ही जलाना 
चाहा था; कैकेयी ने अपने पुत्र को राज्य दिलाने की ग़रज़ से 
रामचन्द्रजी को वनवास की आज्ञा दी थी। राज्य के लिये ही 
सुम्ीव ने बालि को मरवा डाला था। राज्य के लिये ही 
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कंस ने अपनी सगी बहन देवकी के नवजात पुत्रों की हत्या करवा 
डाली थी । और्जेब ने अपने भाइयो को जान से मरवा डाला 
और पृज्यपाद पिता को क़रेद कर दिया। इससे स्पष्ट है कि, 
राजा को भी सुख नहीं। राजा लोग भय के मारे कभी एक 
परतँँग पर नहीं सोते। मखसमली पल्ुँग होने पर भी उन्हें सुख 
की नीद नहीं आती । 


जिसके अतुल धन-सम्पत्ति है, वह ञ्री के व्यभिचारिणी 
होने या पुत्र के अभाव अथवा पुत्र के सुपुत्र न होने से दुःखी 
है। जो राजराजेश्वर है, वह राज्य के सदा बने रहने की चिन्ता 
से ठुःखी है। जिसके ख्री-पुत्र ग्रमृति है, वह उनके मरण हो 
जाने या वियोग से ढुःखी है। कोई जवानी के चले जाने और 
बुढ़ापे केआ जाने से ढुःखी है। कोई मौत का खयाल करके 
टुःखी है। सारांश यह कि, संसार मे कोई भी सुखी नहीं । इस 
जीवन में सुख का नाम भी नहीं | 

संसारी सुख अनित्य हैं । 

सांसारिक सुख-भोग असार, अनित्य और नाशमान्‌ है। ये 
सदा स्थिर रहने वाले नहीं; आज जो लक्ष्मी का लाल है, वह 
'कल दर-दर का भिखारी देखा जाता है; जो आज जवान-पढ्ा 
है, मिज्ञा अकड़त्रेग की तरह अकड़ता हुआ चलता है, वही 
कल बुढ्ापे के मारे लकड़ी टेक-टेक कर चलता हे। जिसे 
पढले सब लोग खूबसूरत कहते थे और मुहच्चत से पास विठाते 
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थे, अब उसके पास खड़ा द्ोना भी नहीं चाहते | सतलव यह है 
कि, यौवन, जीवन, मन, घन, शरीर-छाया और ग्रभुता ये सब 
अनित्य और चंचल हैं; अतः ढःख के कारण हैं । काया में 
मरण, लाभ मे हानि, जीत में हार, सुन्दरता में असुन्दरता, भोग 
में रोग, संयोग में वियोग और सुख में दुःख--ये सब दुःख के 
कारण हैं। अगर विना मृत्यु का जीवन, बिना रंज की खुशी, 
'विना बुढ़ापे की जवानी, विना दुःख का सुख, बिना वियोग का 
संयोग और सदा-सबंदा रहने वाला धन होता, तो मनुष्य को इस 
जीवन में अवश्य सुख होता । 

विपय-भोगो में सुख नहीं है । ये असार है; केले के पत्ते या 
प्याज़ के छिलको की तरह सारहीन है। फिर भी; मोहवश मनुष्य 
विपयो से फेंसा रहता है। पर एक-न-एक दिन मनुष्य को इन 
विपय-भोगो से अलग होना ही पड़ता है । अलग होने के समय 
'विपय-भोगी को बड़ा दुःख होता है । इससे विपय, परिणाम में 
डुःखदायी ही हैं । 

इसके सिवा,' तरह-तरह के पुण्य संचय करने, यज्ञन्याग 
आदि करने अथवा दान करने से मनुष्य को स्वर्ग मिलता है । 

वहाँ वह अमृत पीता और आअप्सराओं को भोगता है, कल्प- 

चृक्ष से मनवाडिछत पदार्थ पाता है, पर पुण्य-कर्मों के नाश हो 
जाने या उनके फल भोग चुकने पर, वह स्वर्ग से नीचे 
गिरा दिया जाता है; उसे फिर इसी झुत्यु लोक मे आना होता 


झट 
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शरोता और दःखी होता है। इसी से मुमे वे पुण्य-फल भी भया 
वह मालूम होते हैं। परिणाम मे, वे भी ठुःखों के ही कारण 
दोते है। तात्पर्य यह कि, संसार मिथ्या और सारहीन है। इसके 
सुख-भोग अनित्य, चंचल और सदा न रहने वाले हैं। इसी रे 
दुःख के कारण हैं। मत्युलोक और स्वरगलोक में कही भी प्रार्ए 
को सुख नहीं है । / 


शिक्षा--अगर मनुष्य दुःखो से दूर रहना चाहे, सदा सुख भोगन 
चाहे, तो उसे अनित्य और नाशमान्‌ पदथोँ' से अलग रहना चाहिये 
उनमें मोह न रखना चाहिये । स््री, पुत्र, धन, यौवन ओर स्वामित्व प्रर्दः 
अनित्य हैं| ये आज हैं ओर सम्भव है कि, कल न रहें । ख्री-पुत्र अन्दृति 
नातेदार हमारे सदा के संगी नहीं | आज ये और हम सराय के सुसाफिर्त 
की तरद्द मिल गये हैं, पर उम्मीद्‌ नहीं कि, फिर कभी मिले । आज इनसे 
संयोग हुआ है, तो कल इनसे वियोग अवश्य होगा । ये तो क्या--जिंस 
काया को हम सबसे जियादा चाहते है, मलते हैं, घोते हैं,सजाते हैं,चह भी 
तो एक दिन हमसे अलग हो जायगी। एक क्षण में जीच का जन्म होता 
है, दूसरे क्षण ही नाश हो जाता है। जो अज्ञानी ऐसे नाशमान्‌ पदार्थों से 
र्ग करते हैं, उन्हें दुःखों के गहरे खड्डे में गिरना ही होता है । इसलियें 
बुद्धिमानकी, लोक-परलोक की असारता और संयोग-वियोग का विचार करके, 
अनित्य पदार्थों से प्रेम न करना चाहिये । उसे सदा नित्य अविनाशों 
आत्मा या परमात्मा से प्रेम करना चाहिय्रे | शरीर नाश हो जाता है; 
सत्री-पुत्र घन आदि नाश हो जाते हैं, पर परमात्मा का कभी, किसी काल में 
भी, नाश नहीं होता । यह जगत्‌ मिथ्या, नाशमान्‌, जड और दुःखमय है। 
पर यह आस्मा-अद्य-चेतन, नित्य ओर सुखमय है। इस देह रूपी 
देवमन्दिर में आत्मा ही देवता है। यही आत्मा संसार के सभी प्राणियी 
में वत्त मान है। इसी आत्मा का चिन्तन करो, तो सदा सच्चा सुख भोर 


6. 


वेश््यशतक __...--. 
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उस है लिखे मेने अनेझ डपाय फ़िये, जमोन खोदो, समुद्र मे 
बात रॉय 


बानुए फ्रैगी, रात राय भरे इमजझान में मन्त्र 


के. घर हाय सटो एड कर्मी कटी ली ने मिलती । पष्ठ १३ 
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€.9 
रोगे, पर आत्मचिन्तन करना सहज काम नहीं है । इसके लिये सन को 
शम करना होगा, उसे विपयों से हटाना होगा, उसे वृत्तियों से अलगकर 
काग्र करना होगा । जब चित्त णकाग्र होगा, तभी सफलता हो सकेगी। 


3 |00 ॥06 ५९० 5 2०0व 6गवते 0!)6 च७०प५ वैणा७ पा #8 


ए0]0, 8एवे ज्ञोगा 3 0जवत09७ चेए.]) | 9६९७७ 8४८७७ ०4 007- 
)ए0]७0908 एाजणी ग्रादीा। ॥0४७ [0५५ 0907 ए५०(पर0०७ कर07' 
॥69 ॥80७ 877०7 धीए 3७पो-७, गयी ॥09 एप) 4607..46 
)0]8९०३ 07 7685079 पाली ॥8४० 90७७ ॥०(पाा छत 09 ४9 
४0007काशणा७90 00 308७7707700५ पेहठवै> गाते का७7" ।078 
्प्रडाकरा6त 67075, ते? ठग 5४9 ढ5009 8॥0 07 076 
0 ६8 9685 68-५०७ रा हु ॥र0।क5५, ७३०7 (0५४ 8६० (0 
[200 $ एप) ६8607 ॥0 #9[48-०॥7त 
+ है हे 4०७ रेघातवो 0 
उत्खात निधिशंकया जितितलंध्याता गि 
5 ८ 0 सर क 6 रे * ७ ८४ 
निस्‍्तीण; सरितांपतिछ पतथो बल्लेन सतोपिता; ॥ 
मंत्राराधनतत्परेण मनसा नीता; श्मशाने निशा; 
भाल;काणवरादकोउंपि न मया तष्णे्घुना संचमाम्‌ ॥४ 
धन मिलने की उस्मीद से, मेने जमीन के पैदें तक खोंद 
डाल; अनेक ब्कार की पार्वतीय पातुएँ फूँक डाली; मोतियों के 
लिये समुद्र की मी थाह ले आया; राजाओ को राजी रखने में भी 
फेक बात उठा (2 25, ० /3 «5 
गरहि बात उठा न रखी; मन्त्राप्तीद्धे के लिये रात-रात भर श्मशान 
मे एकात्र चित्त से बेठा हुआ जप करता रहा; पर अफसोस की 
जे 2 ७ पे 2] की 
वात हैं, कि इतनी आफतें उठाने पर भी, एक कानी कोड़ी तकन 
प्र नली न ८ ७ > न्‍् >. 25 >_ 
#जा। इसालये हे तृप्णे / अब तो तू मेरा पाछ्ठा छोड़ । ।9॥ 


[ १४ ] ् 


है जान-सुनकर, कि जमीन मे धन है, मैने जमीन को 
तक खोद डाला, पर कुछ भी न मिला । रसायन सिद्ध के 
यथा सोना-चोदी बनाने के लिये, मेने 
फूँक डालीं, पर रसायन न बनी । फिर मैने जानकर 


न आया। फिर यह सोचकर, कि राजाओ की सेवा करने से 
पेन हाथ आता है; मैंने उनके सन्तुष्ट करने की भी भर- 
पूर चेष्टाये की; उन्हे सब तरह 'जैश किया, पर फिर भी धन 
दा न आया। शेष में, मैने भन्‍्त्र-सिद्धि करनी चाही; इसलिये मे 
पत-रात भर, अकेला, मरघट में, मर्दों के पास बैठकर सन्त्र जप 
रहा, कि वशीकरण मन्त्र सिद्ध हो जाय और राजाओ को वः 
करके धन ग्राप्त करूँ; पर यहाँ भी मुझे निराशा का ही सामन 
ऊरना पड़ा। सारी चेष्टाये करने पर भी, एक फूटी कौड़ी तक न 
मिली ! इसलिये हे तृष्णा ! अब में निराश 
५७ 


हो गया हूँ। मुमे 
सर्वत्र अन्धकार-ही- अन्धकार दीखता है। अब तो तू दया करके 
मेरा पीछा छोड़ दे! 


उसका यहीं मतलब हे कि, भाग्य के विरुद्ध चेष्टा करना 
डग है) जितना धन भाग्य में है, उतना तो विना 
कोशिश किये, बिना किसी की 'वैशामद किये, बिना देश- 
विदेश डोले, घर बेठे ही मिल जायगा । भाग्य के लिखे से 
अधिक, हज़ारों चेष्टायं करने +र भी, न मिलेगा। सिकन्दर 


पर "5३ 
अमृत के लिये अंधेरी दुनिया में गया; पर अम्रत के कुण्ड के पास 
पहुँच जाने पर भी, वह अमृत को चख न सका; क्योकि 
उसके भाग्य से अमृत न था। मृख मनुप्य भाग्य पर सन्‍्तोप 

नहीं करता; धन के लिये मारा-मारा फिरता है। जब छुछ 
भी हाथ नहीं लगता, तब रोता ओर कलपता हैं.। किसी कवि नेः 
ठीक ही कहा हैं:-- 

कवथित्त । 


जो कुछ विधाता तेरे लिख्यों ललाट-पाट, 
ताही पर आपनो आप अमल करले । 
सोने को सुमेर भावे देख वार पार मॉर्, 
' घटे बढ़े नहि यह निश्चय जिय धारले ॥ 
देवादास कहे जोई होनहार सोई हवे है, 
मनमें विचार रेन दिन अनुसर ले। 
वापी कूप सारिता भरे हैं साव सागर पे, 
तू तो तेरे वासन-समान पानी भर ले ॥ 
शिक्षा--हे मनुष्य ! यदि तू सुख-शान्ति से जीवन यापन करना 
चाहता है, तो तृप्णा-पिशाची के फन्दे से निकल कर भाग्य पर सनन्‍्तोष 
कर । सन्‍्तोष के सिवा सुख-शान्ति लाभ करने का और उपाय नहीं है। 


यदि सन्तोष न करेगा, तो तृष्णा के मारे भटक-सटक कर सारी उम्र योंहीः 
भवा देगा, और अन्त में कुछ दाथ भी न आयेगा । 





[ १६ ) ४३७ 
छप्प्य । 


खोदत डोल्यो भूमि, गड़ीहु न पाई राषति | 
धौकत रह्यो पखान, कनक के लोय लगी मातिे ॥ 
ययों सिन्वु के पास, वहाँ मुक्ताह न पायो। 
कोड़ी कर नहीं लगी, नृपन को शौश नवायों ॥ 
साथे प्रयोग श्मशान में, भूत ग्रेत बेताल साजे | 
क्रितहूँ भयो न वाडित कछ्ू, अब तो तृप्णा / मोहि ता? ॥2॥ 
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आानत देशमनेकदुगविषन्न प्राप्त न काञड्यत्फल 
त्यक्त्वा जातिकुलाभिमानझुचित सेवा छूता निष्फला 
कुक्त हु 40. 4 किन के काकच' 
रक्त सानविवजित परणहेष्वाशंकया - 
ञ 0५. 0. ७ 2. $ ० 
त्तृष्ण दुमेतिपापकमनिरते नाद्याएि सतुष्यासि ॥२॥ 


मे अनेक दुर्गम और काठिन स्थानों में डोलता फिरा, पर कुंड 
ना नर्ताजा न निकला। मेने, अपनी जाति और अपने कुल का 


# वेराग्य शतक # 


जब््छ्ड्कगा [ १७ |] 
आशिमान त्यागकर, पराई चाकरी भी की; पर उससे भी कुछ 
न मिला | शेष यें, में कब्बे की तरह डरता हुआ और अपमान 
सहता हुआ पराये परों के टुकड़े भी साता फिरा | हे पाप-कर्म 
कराने वाली ओर कमतिदायिनी तृष्णो / क्या तुझे इतने पर 
भी सन्‍्तोप नहीं हुआ ? ॥५॥ 


बन के लालच से, मे अपना देश और घर-द्वार छोड़कर ऐसे- 
ऐसे स्थानों मे गया, जहाँ सनुष्य बड़ी कठिनाई से पहुँच सकते 
है; पर बहोँ जाने पर भी सुझ्े एक पाई न सिली । मैने अपने 
ड्विजत्व या ऊँची जाति के अभिमान को त्याग कर पराई नौकरी 
भी की और माक्तिक ने जो-जो नीच कर्स कराये वही किये, 
लेकिन उससे भी मुझे धन न मिला। शेप से, में सान-अपसान 
को छप्पर पर रखकर, बिना बुलाये ही लोगो के घर गया और 
कव्बे की तरह डरते-डरते खाता रहा । मुझे इन सब कामों 
से बड़ी ठेस लगी। मैने अनेक प्रकार के कष्ट उठाये, मान खोया, 
लोगों के कुबचन सहे, पर फिर भी मेरी कामना सिद्ध न हुई ! 
इसलिये कम्बख्त ठृष्णा ! में तुकसे पूछता हूँ कि, इतने कुकमे 
कराकर भी तुझे सन्‍्तोप हुआ या नही ? 


छष्पय । 
भटको देश-विदेश, तहाँ फल कछुह्ुु न पायो | 
निज कुलको आभिमान छोड़, सेवा चित लायो ॥ 


न्‍ै 


* भतृहरिकृत $ 
[ १ प्ज ] च्च्ब्य्च्च्त्न्छ्ख्ः ५ है ०)2- 
साहि गारी अरु खीक, हाथ कारत घर आयो | 
दूर करत हूँ दौरि, स्वान-जिमि परगशह खायों ॥ 
ज़ढि भांति नचायो योहि ते, बहकायो दे लोगतल । 
अवबहूँ न तोहि सन्‍्तोष कहु, तृष्णा / तू पाविन ग्रबल ॥५॥ 
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खलोल्लापा। सोढा। कथमपि तदाराधनपरे- 
निंगह्यान्तवोष्प॑ हसितसपिशून्येन सनसा । 
क्तश्ित्तस्तग्न; प्रहसितधियामअञलिरपि 
त्वमाशे सोबाशे किसपरमतो नक्तेयसि साम ॥६॥ 
मेने दुष्टों का सेवा करते हुए उनकी तानेजनी और ठट्ठे- 
वार्जी सहाँ, भाँवर के दुःख से आये हुए ऑस रोके और उरद्िन 
चित्त से उनके सामने हँसता रहा । उन हँसने वालो के सामने, 
चित्त को स्थिर करके, हाथ भी जोडे | हे कूठी आशा / क्‍या 
अभी ओर भी नाच नचायेगी ? ॥%॥ 
मेंने नीचों की नौकरी करली । उनकी सेवा करते हुए मैने 
उत्त दुष्ठों के अवाज़े-तवाज़े, गाली-गलौज़ और दिल्लगी सभी 


वराग्य शतक 5 
चचचत्ट्जिकिफाजप कट हद [ ५६ ] 





कुछ वर्दाश्त की। उनके वाग्वाणों से मेरे कलेजे में छेद हो 
जाते थे और छृदय रोने लगता था । उसके कारण से जो 
आँसू आते थे, उन्हे में रोक लेता था । भीतर से मेरा दिल 
एकदम सुर्मा गया था, पर फिर भी में उनके सामने हँसा 
करता और क्रोध को दवाकर और चित्त को स्थिर और शान्त 
करके उन मसखरों को मैने हाथ भी जोड़े; पर फिर भी उनसे 
मुझे कुछ न मिला ! हे आशा ! निष्फला आशा ! इतने नाच तो 
नचाये, अब ओर तेरे दिल में क्या है ? 
छप्पय । 

सहे खलन के वेन इते, पर तिनाहि रिकाये 

नेतत को जजञ्ञ रोक, शून्य मन मुख मुल्तक्यायें॥ 

देत नहीं कछु विच्त, तऊ कर जोर दिखाये । 

कर कर चाव करोर, भोरही दोरत आये ॥ 
तुनि आस ! प्यास तेरी अ्वल, तू आति अद्भुत गाते रहत । 
जहे भाँति नचायो मोह, अब और कहा कारिवो चहत ? ॥9॥ 
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 £ सतहारेकुत ३ 
८ 2 रह ४; + ०. ४ ०.५ 
आदित्यस्थ गतागतरहरहः संक्षीयते जीवित 
पु शप # 2 
व्यापार बेदकाय सारशुरुभि। कालो न विज्ञायते । 
इखच्टया जन्मजराविषपासपमरण आसशग्य नॉतव्यवययत 
दीत्वा भोहमयीं प्रमादमदिराझुन्भसभत जगत्‌ ॥७॥ 
सूर्य के उदय ओर अस्त के साथ मनुष्यों की जिन्दगी रोज 
घटती जाती है | समय भागा जाता है, पर कारोबार में मशगूल 
रहने के कारण वह भागता हुआ नहीं दीखता | लोगों को पेदा 
होते, वृढे होते, विषाति-याप्तित होते और मरते देखकर भी मनमें 
भय नहीं होता। इससे मालूम होता हे कि, मोहसयी प्रमादरूपी 
मदिरा (शराब) के नशे में ससार मतवाला हो रहा हे ॥७॥ 
देखते है, रोज़ ही सूथ्ये उदय होते है और अस्त होते है । रोज 
ही सवेरा होता है और रोज़ ही सन्ध्या होती है । सूय्येके उद्यास्ू 
के साथ-ही-साथ मनुष्योंकी आयु क्षीण होती जाती है; यानी उम्र 
घटती जाती है । किसी ने क्या खूब कहा है-- 
सृत्रह होती है शाम होती हे । 
योही उम्र तमाम होती है ॥ 
भरे / 
ओर भी खुलासा । 


रोज़ सवेरा होता है और सॉम होती है; इस तरह नित्य 
हमागी आयु कम होती जा रही हे। विचार कर देखने से 


# वेराग्य शतक $£ ध 
न्न्ब्छ्ल्क्द्ा [2 





बड़ा विस्मय होता है कि, दिन और रात केसी तेजी से होते 
चले जाते हैं। ज्ञिककों कोई काम नहीं है अथवा जो ठुखिया हे, 
उन्हे तो ये वढ़े भारी मालूम होते हैं, काटे नहीं कटते--एक- 
एक क्षण एक-एक वे के वरावर बीतता है; पर जो कारोवार 
या नौकरी-चाकरी में लगे हुए हैं, उनका समय हवा से भी 
अधिक तेज़ी से उड़ा चला जाता है, यानी कारोबार या धन्धे में 
लगे रहने के कारण उन्हे मालूम नहीं दोता। वे अपने कामों मे 
भूले रहते है और झत्युकाल तेज़ी से नज़दीक आता जाता है। 
जिस तरह डाक गाड़ी मे बैठने वाला यात्री अगर अकेला और 
उदासचित्त रहता है, तो उसके सफर का समय वड़ी कठिनाई से 
बीतता है; पर यदि उसके साथ दो-चार मित्र या खी-पुत्र 
प्रश्नति होते है और वे उस गाड़ी मे हँसते-वोलते, खाते-पीते 
या आनन्द्‌ करने लगते हैं, आपस में मनोरखक कथा-वात्तां 
करते हैं, तो वह लोग तो आनन्द में मम्न रहते हैं, और 
गाड़ी अपनी पूरी तेज्ञी से चली जाती हे, उन्हें यह भी नहीं 
मालूस होता कि, कितनी राह तय हो गयी। जब सुनते है कि, 
देहली आ गयी, तब उन्हे विस्मय सा होता है; इसी तरह कारो- 
बार में लगे हुए लोगो को मालूम नही होता और समय हवा से 
भी अधिक तेज़ी से उड़ा चला जाता है और अन्त मे उनका 
अन्त करने वाला काल आ जाता है 
भनुष्य नित्य आँखों से देखता हे कि, आज फलाँ मनुष्य 
चल बसा; आज अम्रुक आदमी जो जवानी में ऐश आराम 


# भतृहारक्तत £ 

आओ न्ब्क्क 
करता था, घोड़े गाड़ियों पर चढ़ कर चलता था, बूढ़ा हो गया 
है; उसकी जवानी, उसकी सुन्दरता न ज्ञाने कहाँ विलीन हो 
यी है। अमुक आदमी जो करोड़पति था, जिसके यहाँ सेकड़ों 
ग़स-दासी थे, जिसके सामने हीरे पन्ने ओर सोने चॉदी के ढेर 
तगे रहते थे, स्वयम्‌ भिखारी हो गया है; राजा ने उसे जेल में बन्द 
फर दिया है और उसके ख्ली-पुत्न उसकी खबर भी नहीं लेते । 
नित्य मरण, जीवन, बुढ़ापा ओर विपत्ति देख कर भी सनुष्य के 
प्नमे भय नहीं होता। वह दूसरे को बूढ़ा हुआ देखता है, पर 
आप यही समझता है कि, में तो सदा जवान बना रहेँगा। 
अपने मित्र और नातेदारों को सबेस्व छोड़कर मरते देखता है, 
पर आप सममभता है कि, वे मर गये तो मर गये, मै न मरूँगा | 
दूसरों पर बिपत्ति पड़ी देखता है, पर इतना नहीं सममता 
कि, सुझ पर भी किसी दिन ऐसी ही विपत्ति आ सकती है | 
वहुतो को श्मशान पर जाकर वेराग्य होता है, पर वह क्श-मर 
ही टिकता है। स्तात करके घर आते ही याद भूलने लगती है 


सनुष्य इतनी ग़फलत क्यो करता है ? इस ग़फलत ओर वेहोशी 
का कारण मोहसयी मदिरा है, जिसे पीकर संसार मतबाला हो 
रहा है; क्योकि मनुष्य को ओरों को बूढ़े होते और मरते देखकर 
भी चेंत नहीं होता। इतना ही नहीं, अपनी काया मे रोग 
ओर बुढ़ापा प्रद्धति देखकर भी उसे जीने और सुख भोगने की 
आशा वनी रहती हैं। वह उसी आशा के सहारे लटका हुआ 


दे 
# वराग्य शतक # 
_ल्ह्तततफुक्ज्त- [ २३ | 
अपना जीवन नष्ट करता है और उधर काल अपनी कतरनी से 
उसकी जीवन-डोरी को काटता रहता है । शंकराचास्यजीने 
“मोहमुद्गर” मे कहा है-- 


दिन यामिन्यों साय ग्रातः, 
शिशिर वसन्‍्ती पुनरायातः । 
- काल; क्रीडाति गच्छत्यायु:, 


तदपि न मुज्चत्याशावायुः ॥॥ 


दिन-रात, स्वेरे-सॉक, शीत और वसन्‍त आते और जाते 
बे ८ डे न है व 
हैं, काल क्रीड़ा करता हे, जीवनकाल चला जाता है; तो भी 
संसार आशा को नहीं छोड़ता । 


शिक्षा--मलुप्यो ! मिथ्या आशा के फेर मे दुर्लस मलुप्य-देह को योंही 
नष्ट न करो। देखो, सिर पर काल नाच रहा है; एक सॉस का भी भरोसा 
न करो । जो सॉस बाहर निकल गया है, वह वापस आवचे या न आवे । 
इसलिये ग़फ़त्तत ओर वेहोशी छोडकर, अपनी काया को क्षणभंगर समर 
कर, दूसरों को भलाई करो और अपने सिरजनहार में मन लगाओ; क्योंकि 
नाता उसी का सच्चा है; और सव नाते झूठे हैं । कहा हैः--- 


माया सर्यी न मन सगो, सगो व यह संसार | 
परशुराम या जीव को, सयो सो लिरजनहार ॥ 





% भतहरिक्रत # 
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छप्प्थ ॥ 
उदे अस्त रवि होत, आयुको ज्ञान करव नित । 
शह-धन्वे के माहि, समय बौतत अजान चित ॥। 
आधखिन देखत, जन्म जरा अरू विषाति मरण नित । 
तऊ डरत नाहें नेक, शंकहु नाहि करत चित ॥ 
जय जीव गोह-मदिरा पिये, छाके फ़िरत अमाद में ! 
गिर परत उठत फिर फिर गिरत, विषय-वासना स्वाद में ॥शी 
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८ /ा जे 0३२ ७ - चेदर्गो। हिनी 
कोशह्लिः क्षुधितेनरेन विधुरा दृश्येत चेदुगेहिनी । 
याञ्वामंगमथेन गदुगद्गलत्र॒ुब्यद्धिलीनाक्षरं 
को देहीति वर्देत्व्वद्ग्धजठरस्पार्थ मनस्वी जनः ॥पा। 

सी के फटे हुए कपड़ो को दीनाविदीन वालक खीचते है, 
घर के और मनुप्य भूख के सारे उसके सामने रोते हे--इससे स्री 
अतीष दुःखित है । ऐसी दुःखिनी ज्री यादें घर में न होती, तो 
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रोटी के टुकड़ों के लिये बच्चे खली का कपड( खींच रहे है । 
इस अवस्था को देखफर पुरुष के दिल में ऊँसो बेदना हो रही 


+ पे न न ् का 


है! संसार मे स्त्री ही सब दुःखो की कारण है। पर 


# वैराग्य शतक $ । 

“न्बदुकात [ रशे ] 
कौन धीर पुरुष, जिसका गला मेगने के अपमान और इनकारी 
के भय से रुका आता है, अस्पष्ट भाषा या टूटे-फूट शब्दों में, 
गिड़ गिड़ा कर कुछ दीजिये”? इन शब्दों को, अपने पेट की 
ज्वाला गशान्त करने के लिये, कहता ? ॥5॥| 





यदि किसी के घर मे ऐसी दुखिया स्लरीन हो, जिसके फटे 
हुए कपड़ों को दीनातिदीन चच्चे खीच रहे हों और जो घर के 
दूसरे मनुष्यों के अञ्न के लिये रोने से ठु:खित हो; तो कोन धीर 
पुरुष है, जो अपना पेट भरने के लिये, याचना-भंग होने के भय 
से, दूटे-फूटे शब्दों में गिड़-गिड़ाकर “दीजिये” शब्द कहे ? 


मतलब यह है, कि ख्री के कारण से ही पुरुष को तरह-तरह 
के कष्ट उठाने और अपमान सहने पड़ते हैं; इसलिये ख्वी-पुत्र 
प्रश्नति दुःख के कारण हैं । जब दरिद्रता में खाने को अन्न नहीं 
होता, बालक मॉके कपड़े पकड़-पकड़कर खींचते और रोटी 
माँगते है, तव वह वेचारी एक दम से दुःखित हो जाती है । 
उसके मलिन चेहरे को देखकर पुरुष, अपने मानापमान का 
खयाल छोड़कर, भीख तक मॉगने पर उतारू हो जाता है।' 
उस समय, इस डर से कि कही मुझे कोई भिक्षा देने से 
नाहीं न करदे, पुरुष का गला घुटता है; पर वेचारा लड़खड़ाती 
जबान से “कुछ मुझे दीजिये? शब्द कहता ही है। यदि ख्री न 
होती, तो कौन पुरुष अपने पेट की ज्वाला शान्त करने के लिये 
ऐसा करता ? 


“्च्च्ह्ल््क़्च- 


# वैराग्य शतक # [ २७ ] 
पुरुष क्या-क्या कष्ट नहीं भोगता ? ख्तरी-पुत्रों के पालन-पोपण 
की चिन्ता मे उसकी सारी आयु बीत जाती है; पर परमात्मा के 
भजन में उसका मन नद्दी लगता ! सन तो तब लगे, जबकि 
वह शुद्ध हो । उसे तो हरदम नोन-तेल लकड़ी और आटे 
दाल की चिन्ता लगी रहती है । ईश्वर मे मन न लगने और 
शेप दिन आ जाने से, उसे फिर जन्म-सरण के मंमटो मे फेंसना 
होता है। अतः जो लोग संसार से सुख-शान्ति से जीवन बिताना 
ओर मरने पर फिर संसार मे न आना चाहे, वे ञ्री रूपी माया 
की क्रेद में न पड़े'। यह ख्री-माया ही संसार-बृत्ष का वीज 
है। शब्द, स्पश, रस, रूप और गन्ध उसके पत्ते; काम क्रोधादि 
उसकी डालियॉँ और पुत्र-कन्या प्रश्नति उसके फल है। 
रृष्णारूपी जल से यह संसास्वृत्त बढ़ता है। स्पष्ट है कि, 
संसार-वन्धन का कारण नारी ही है । जिसने नारी से नाता 
नहीं जोड़ा अथवा जिसने स्त्री को त्याग दिया, वह सच्चा 
संसारत्यागी है | उसे दुःख कहट्दों ? वह निश्चय ही मोक्ष 
पावेगा । पर जो इस पिशाची के फन्‍्दे से फंस गया, उसे सुख 

कहाँ १ वह न इस जन्म में सुख पा सकता है और न पर जन्म में 
ही। संसार बन्धन से मुक्त होने मे “कनक और कामिनी” ये दो 
ही बाधक हैं । कहा है:--- 


चलू-चले सब कोई कहे) पहुंचे विरला कोय । 


एक कनक और कामिनी, हुलेम घाटी दोय ॥| 


4 भतहरिक्रत # 
[ र८ |] नन्‍ह्छ््ल्त्ल्लुक़्न- ली 
ते कामिनी व 425 
एक कनके आर , ये लमग्ब॑तरवारि । 
चाले थे हरिमिलन. को, विचही लीने मारि ॥ 
नारि नतावे तीन सुख, जोहि नर पाये होय | 
भाफिमाफ़ि अरु ज्ञान में, पैठ सके ना कोय ॥ 


एक बार व्यासजी ने शुकदेवजी से शादी करने को कहा । 
व्यासजी ने सममाने मे घाटा न रखा, पर शुकदेवजी ने एक 
न मानी । उन्होंने कहा--'पिता जी ! लोह और काठ की 
बेड़ियों से चाहे कभी छुटकारा हो जाय; पर स्वी-पुत्र प्रश्नति की 
मोह रूपी वेड़ियो से पुरुष का पीछा नहीं छूट सकता । हे पिता, 
ग्रूहस्थाभ्रम जेलखाना है; इसमें ज़रा भी सुख नहीं। ञ््री के 
लिये पुरुष को संसार में नीचे-से-नीचे कास करने पड़ते हैं । 
जिनके मुँह देखने से पाप लगता है, उनकी ,ख़ुशाम्दें करनी पड़ती 
हैं; इस वास्ते में ञ्ली के वन्धन मे नहीं पड़ना चाहता ।? 


(८५ 


छण्पय । 
फटयो पुरानों चीर, ताहि खेचत अरू फ़ारत | 
छोटे-छोटे... बाल, दुःख-हा-हुःख पुकारत ॥ 
परमाहीं नाहें अब, नारिह निर्दय॑ याते । 
भई महा जड़रूप, करत मुखतों नहि बाते ॥| 
यह दशा दोखि ऋखरत चित, जीव थरथरत रुकत मुख | 
अपने मुजरे वा उदरहित, दिह”?, कहे को सतपुरुष ? ॥८॥ 


% वैराग्य शतक # 
ल्च्ध्च्ूध्ः छ्प्णाए [ २६ ] 
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निवृत्ता मोगेच्छा पुरुवबवहुसमानो विगलितः 
समाना; स्वयांता; सपदि खुहदो जीवितसभाः । 


शनथष्ट्योत्थान घनतिमिररुड़े च नयने 
अहा भ्रष्ट! कायस्तदपि सरणापायचकितः ॥६॥ 


बुढ़ावे के मारे भोग भोगने की इच्छा नहीं रही; मान भी 
वट गया; हमारी बरावर वाले चल वसे; जो वनिष्ट मित्र रह 
गये हैं, वे भी निकम्मे या हम-जेसे हो गये है । अब हम बिना 
लकड़ी के उठ भी नहीं सकते और ऑंखो में ऑधेरी छा गई है । 
इतना सब होने पर भी, हमारी काया कैसी वेहया है; जो अपने 
मरने की बात सुनकर चौक उठती हे / ॥६॥ 


खुलासा यह है, कि हमारी जवानी चली गयी है; वह 
जोशख़रोश और चटक-सटक अब नहीं रही है; बुढ़ापे का 


कि पुर 


वे ईूई६6 रक्‍ट्ीप 
[ ३० ] बकक अंक 
दौरदौरा हो गया है; गालों में खड हो गये हैं; बदन पर भूुर्रियों 
पड़ गयी हैं; सिर के वाल सफेद हो गये हैं; दोँतों ने जवाब 
दे दिया है; यह तो हमारी दशा हो गयी है। लोगो मे जो 
हमारा आदर्मान था, अब वह भी घट रहा है । अब लोग 
हमें निकम्मा बूढ़ा समझकर घृणा की दृष्टि से देखते हैं । 
हमारी उम्र के लोग हमारे देखते-देखते चल बसे । जो रह 
गये हैं, वे भी हम-जैसे निकम्मे हैं। अब हम ऐसे कमज़ोर हो 
गये है, कि विना लकड़ी टेके चल भी नहीं सकते । आँखों से 
सूमता नहीं | इतने पर भी, हमारी काया मरने के नाम से कॉप 
उठती है ! जीवन के मोह की अजब हालत है !! 
जगत्‌ की विचित्र गति है ! इस जीवन में ज़रा भी सुख 
नहीं है । मनुष्य के मित्र और नातेदार मर जाते है, आप 
निकम्मा हो जाता है, आँख-कान ग्रश्नति इन्द्रियां बेकाम हो 
जाती है, ऑँखो से सूकता नही और कानो से झुनाई नहीं 
देता, घर-वाहर के लोग अनादार करते है, बुढ़ापे के मारे 
चला-फिरा नहीं जाता, खाने को भी कठिनाई से मिलता हैं; 
तो भी मलुप्य मरना नहीं चाहता, वल्कि मरने की बात सुनकर 
चौंक उठता है। इसे मोह न कहे तो क्या कहें ? 


लकड़हारा और मौत । 


एक वृद्ध अतीय निर्थन था । बेटे-पोते सभी मर गये थे । 
एक मात्र चुढ़िया रह गयी थी। बूढ़े के द्वाथ-पेरों ने जवाब दे 


“नकल जज 
दिया था । आँखों से दीखता न था | फिर भी; अपने और वूढ़ी 
के पेट के लिये, वह जड्भल से लकड़ी काटकर लाता और बेचकर 
गुज़ारा करता था। एक दिन उसने जीवन से निहायत दुःखी 
होकर मौत को पुकारा। उसके पुकारते ही मौत मलुप्य-रूप 
मे उसके सामने आ खड़ी हुई । बूढ़े ने पूछा--ठुम कौन 
हो १” उसने कहा--“में सत्यु हैँ, तुम्हे लेने आई हूँ, ।” मौत का 
नास सुनते ही लकड़ह्ारा चॉक उठा और कहने लगा-- मेंने 
आपको यह भारी उचवाने को बुलाया था ।” मौत उसकी भारी 
उचवा कर चली गयी । 


देखिये ! वूढ़्ा लकड़ह्ारा हर तरह दुःखी था, उसे जीवन 
में जरा भी सुख न था; फिर भी वह मरना न चाहता था; 
बल्कि मोत को देखकर ही चोंक पड़ा था। यही गति संसार 
की है। 


एक दुःखित वाढ़ा सेठ । 


एक वैश्य ने उम्र भर मर-पचकर खूब धन जमा किया । 
बुढ़ापे मे पुत्रो ने सारे धन पर कब्जा कर, बूढ़े को पौली में एक 
हूटी सी खाट और फटीसी गुदड़ी पर डाल दिया और कुत्ता 
मारने के लिये हाथ में लकड़ी दे दी। सुबह-शाम घर का कोई- 
आदमी बचा:खुचा वासी-कूसी उसे खाने,को दे जाता । सेठ बड़े 
$ःख से.अपनी जिन्दगी-पार करता था । पुत्र-बधुएँ द्निःभर 
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कहा करती थीं--“यह मर नहीं जाते | सबको मौत आती 
है, पर इनकों मौत नहीं । दिन-भर पौली में थूक-थूककर 
मैला करते हैं ।? एक दिन एक पोता उन्हें पीट रहा था । 
इतने में नारदजी आ निकले । उन्होने सारा हाल देख कर 
कहा-- सिठ जी ! आप बड़े दुःखी हैं । स्वग मे कुछ आदमियो की 
जरूरत है। अगर तुम चलो तो हम तुम्हे ले चले ।? सुनते ही सेठ 
ने कहा--जारे बैरागीड़ा ! मेरे बेटे-पोते मुझे मारते हैं चाहे 
गाली देते हैं तुझे क्या ? तू क्या हमारा पंच है ? में इन्हीं मे सुखी 
हैँ। सुझे स्वगे की ज़रूरत नहीं |” सेठ की बातें सुनते ही नारदजी 
को बड़ा आश्चय हुआ । कहने लगे-- ओह ! संसार सचमुच 
ही मोह-पाश में फेंसा है। मोह की मदिरा के मारे इसे होश 
नहीं । मनुष्य ने कत्र मे पैर लटका रक्खे है; फिर भी 
“विपयों से ही उसका सन लगा है ” किसी ने ठीक दी 
त्कहा है रे 


गत तत्तारुण्यं तरुणिहृद्यानन्दजनकं, 
विशीणा (5 निजगतिर कप / + 

दे दन्‍तालिनिजगतिरहो यथिशरण | 
जड़ीभूता दृष्टि: श्रवणरहित कणयुगलं 

मनोमे निलेज्ज तद॒पि विषय्रेभ्य/स्तहयति ॥१०॥ 


तराएियों के हृदय मे आनन्द पेद। करने वाली जवानी चली गई 
दन्‍्तपाकते गिर गयी है, लकडी का सहारा लेकर चलता हैं नेत्र- 


११५# 


रर्‌ 


# वेराग्य शतक # 
च्छ्ह्न्््क़््तत [ १३ ॥] 








9 
ज्योति मारी गयी है, दोनों कानों से सुनाई नहीं देता, तो भी 
मेरा वेहया मन विषयों को चाहता है | 


छप्पय । 
गयी भोग की चाह, गयो गौरव गुमान सब । 
मित्र गये सुरलोक, अकेले आप रहे अब ॥ 
उठव सु लकड़ी टेक, तिमिर ऑखन सें छायो। 
शब्द सुनत नाहें कान, वचन बोलत वहकायो ॥ 
यह दशा वृद्ध तन की, तऊ चकित होत मरिवों सुनव। 
देखो विचित्र गाति जयत की, दुखहूँ को सुख सों लुनत ॥६॥ 
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हिंसाशून्यमयल्ललभ्यमश्न 


रेसाशून  धात्रामरुत्कल्पितं । 
व्यालानां पशवस्तृणांकुरशुजः सष्ठा; स्थलीशायिनः ॥ 
संसाराणवलंघनक्षमधियां ब्रत्तिः कृता सा न॒णां । 
यामन्वेषयतां प्रयांति सतत सर्वे समार्सि ग्र॒णा।॥१०॥ 
डे 


4 भठेहरिकृत # 
[| ३४ ] जज्च्छ््क्त्- 
विधाता ने हित्ता-रहित ओर बिना उद्योग के मिलने वाली 
हवा का भोजन सॉपो की जीविका बनाई, पशुओ को प्ात्त 
खाना और ज़मीन पर सोना बताया; किन्तु जो मनुष्य अपनी 
बुद्ध के बल से भवसागर के पार हो सकते है, उनकी जीविका 
ऐसी बनाई कवि, जिसकी खोज में उनके सारे गुणों की समाति 
हो जाय, पर वह न मिले ॥? ०॥ 


विधाता या रचयिता ने सॉपो के लिये तो हवा का भोजन 
बता दिया है, जिसके हासिल करने मे किसी प्रकार की हिंसा 
भी नहीं करनी पड़ती और वह बिना किसी प्रकार की चेष्टा 
या उद्योग के उन्हे अपने वासस्थानों मे ही मिल सकता है। 
जानवरो के लिये घास चरने को और जमीन सोने को बताद 
इससे उनको भी अपने खाने के लिये किसी प्रकार की विरे 
चेष्टा नहीं करनी पड़ती, वे जड्ल में उगी-उगाई घास तैया 
पाते हैं और इच्छा करते ही पेट भर लेते है । उन्हे सोने : 
लिये पत्नँंगो और गद्दे-तकियों की फिक्र नहीं करनी पड़ती 
जमीन पर ही जहाँ जी चाहता है पड़ रहते हैं। सर्प औ 
पशुओं के साथ भगवान्‌ ने पक्तपात किया, उन्हे बेफिक्री क॑ 
जिन्दगी भोगने के उपाय बता दिये, किन्तु मनुष्यों के साश् 
सा नहीं किया ! उन बेचारो को बुद्धि तो ऐसी दी, कि जिसर 
+ ससाससागर से पार हो सकें अथवा दुर्लभ मोक्ष पद क॑ 
प्राप्त कर सकें; पर उन्हे जीविका ऐसी बताई, कि जिसके 


# वैराग्य शतक # 
नच्च्छ्छ्ल्ल्ल्ब्त [ २५ ] 
थे 
खोज मे उनकी सारी कोशिशे बेकार हो जायें, पर जीविका का 
ठिकाना न हो । यह क्या कुछ कम दुःखकी वात है ? यदि विधाता 
मनुष्यो को भी सॉपो और पशुओ की सी ही जीविका बताता, तो 
कैसा अच्छा होता ? मनुष्य, जीविका की फिक्र न होने से, सहज 
में ही अपनी बुद्धि के ज़ोर से मोक्ष पा जाते । 
उस्ताद जौक़ भी कुछ इसी तरह की शिकायत करते हैं,-- 
बनाया जौक जो इन्सों को उसने जुजब जईफ । 
तो उस जईफ से कुल काम दो जहाँ के लिए ॥ 


ऐ ज़ौक़ ! ईश्वर को देखो, कि उसने मनुष्य को कितना कम- 
ज़ोर बनाया, पर काम उससे दोनों लोकों के लिये । उसे इस 
लोक और परलोक दोनों की फिक्र लगादी । 


किसी ने ठीक ही कहा है:--- 


इतलवण्तेलतरडुल शाकेन्धनाचिन्तयाउनुदिनस्‌ । 
विपुल मतेरापि पूंचों नश्याति धर्मिन्दविभवत्वात्‌ ॥ 


घी, नोन, तेल, चाँवल, साग और ईंधन की चिन्ता से 
बड़े-बड़े मतिमानों की उम्र भी पूरी हो जाती है; पर इस चिन्ता 
का ओर-छोर नहीं आता। इसी से मनुष्य को ईश्वर-भजन या 
परमात्मा को भक्ति-उपासना को समय नहीं मिलता । अगर 
भजुष्य इतनी आपदाओं के होते हुए भी परलोक बनाना चाहे, तो 
उसे चाहिये कि, अपनी ज़िन्दगी की जरूरियातों को कम करे, 





# भतृहरिक्ृत ; 
[ ३६ ] 


गा अं ्यतर 
है 
* 


क्योंकि जिसकी आवश्यकतायें जितनी ही कम हैं, वह उतना ही 
सुखी है | इसीलिये महात्मा लोग महतों मे न रहकर वृत्षो के 
नीचे उम्र काट देते है। बन मे जो फल-फूल मिलते हैं, उन्हे 
खाकर और मरनो का शीतत्त जल पीकर पेट भर लेते हैं । 
आवश्यकताओ को कम करना ही सुख-शान्ति का सच्चा 
उपाय है । 
छण्पय | 

विन उद्यम बिन पाप, पवन सर्पन को दन्हीं। 

तेसे ही सब ठोर, घास पशुवन को कीन्‍्हीं ॥ 

जिनकी निर्मल बुद्धि, तन सवसायर समरथ । 

तिनकी दूबर वृत्ति, हरत गुण ज्ञान बनन्‍्थ गथ ॥ 
विधि / आवीधि करी ते आति आधिक, यातें नर पर घर फिरत | 
निशिनदिवस पचत तन मन नचत, लच्त रचत उर कृत गिरत॥? ० 
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न ध्यातं पदसीरवरस्थ विधिवत्संसारविच्छित्तये | 


स्व॒रगंदारकवाटदपाटन पहुधमोंडपि नोपार्जितः ॥ 


7960 ६80 6हफञक्ा॥ 8 


वैराग्य शतक # 
"जज [ ३७ |] 





गरीपीनपयोधरोस्युगल स्वप्नेडपि मालिंगित । 
ग्रातु केवलमेव यौवनवनच्छेदे कुठारा वयमर्‌ ॥११॥ 
हमने संसार-बंधन के काटने के लिये, यथाविधि, ई-वर के 
चरणों का ध्यान नहीं किया; हमने स्वर्ग के दरवाजें सुलवाने 
वाले धर्म का भी सश्चय नहीं किया; ओर हमने स्वन्न में भी 
त्री के कठोर कुच्चों का आलिब्जन नहीं किया | हमतों अपनी 
माँ के यौवन रूपी वनके काटने के लिये कुल्हाड़े ही हुए ॥? ?॥ 
हमने लोक-परलोक साधन के लिये, जन्म-मरण का फन्दा 
काटने के लिये अथवा परमपद्‌ की प्राप्ति के लिये, शाद्लों में 
लिखी विधि से, परमात्मा के कमल-चरणों का ध्यान नहीं 
किया; उसकी पूजा-डपासना नहीं की; सारी उम्र पेट की 
चिन्ता में ही बिता दी। हमने पूर्वजन्म या वतमान जन्म के 
पापों के समूल नाश करने के लिये प्रायश्चित्त नहीं किये, न 
जीवो को अभय किया, न दानपुण्य किया; फिर हमारे लिये 
स्वर्ग का द्वार कैसे खुल सकता है ? क्योकि धर्म का संचय 
करने से ही स्व॒ग का द्वार खुलता है । न हमने परमात्मा के 
पदपछ्जो का ध्यान किया, न धर्म संचय किया और न स्त्री के 
पीनपयोघरो का स्वप्न मे भी आलिज्जन किया! मतलब यह है, 
न हमने संसार के मिथ्या विपय-सुख ही भोगे और न हमने 
मोक्ष या स्वग-प्राप्ति के उपाय ही किये । “दुविधा मे दोनों 
गये, साया मिली न राम” अथवा “इधर के रहे न उधर के रहे, 


के ७ ट्रीए हे 
[ श्ण | जर आ 
ख़ुदा ही मिला न विसाले सनस ।” हसने यों ही संसार में 
जन्म लेकर अपनी माता की जवानी और नाश की ! अगर हम 
जैसे निकम्मे न पैदा होते, तो बेचारी की जबानी की रेड वो 
न होती ! 
छ्प्प्धा। 
विधि सों पू्ज नाहिं, पॉय ग्रभु के सुखकारा। 
ग्रभु को घरो न ध्यान, सकल भव-दुख को हारी ॥ 
खोले स्वर्ग-कपाट, घधर्मह करथों न ऐसो। 
कामन-कुच के संग, रंग भर रह्यों न तेसों ॥ 
हरि / हाय २ कीन्हों कहा, पाय पदारथ नर जनम ? | 
जननी योवन वन दहन कों, आगमे रूप भे प्रगट हम ॥? 
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मोगा न सुक्ता वयमेव खुक्ता- 
स्‍तपो न तप्त वयसेव तघ्ता:॥ 


+नदाकला [ ३६ ॥ 
कालो न यालो वयमेव याता- 
(३ ३२ जीणा 
स्तृष्णा न जीएणा वयमेच ।॥११५ 


* विषयों को हमने नहीं भोगा, किन्तु विषयों ने हमारा ही 
भुगतान कर दिया; हमने तप को नहीं तपा, किन्तु तपने हमें 
ही तपा डाला; काल का खात्मा न हुआ, किन्तु हमारा ही 
खात्मा हो चला | तृष्णा का बुद्ापा न आया, किन्तु हमारा 
हा बुढ़ापा आ गया ॥2२॥ 


हमने बहुत कुछ भोग भोगे, पर भोगो का अन्त न आया; 
हाँ हमारा अन्त आ गया | काल या समय का अन्त न आया, 
किन्तु हमारा अन्त आ गया--हमारी उम्र पूरी हो चली । हमें 
नो धर्म-कार्य करने थे, वह हम न कर सके । हमने तप तो 
नहीं तपा, किन्तु संसारी तापों ने हमारे तई” तपा डाला-- 
संसार के जंजालो में फुंसकर हम ही शोक-तापो से तप गये । 
हमारा अन्त आ पहुँचा, हम निबेल और वृद्ध हो गये; पर 
कृष्णा बूढ़ी और कमज़ोर न हुई--हमे संसार से विरक्ति न हुई | 


ऐसी ही बात उस्ताद ज़ौक़ ने कही-- 


डानया स॒ जाक / रिश्तये उल्फत को तोड दे | 
जित्त सरका है यह बाल; उसी सर में जोड़ दे ॥2॥ 
+।र जाकू न छोड़ेगा, इस पीरा जाल को। 
यह पीरा जाल, गर तुझे चाहे तो छोड दे ॥९॥ 


# भरतेहरिकृृत # 
[ ४० ] ््ज 
मतलब यह, कि लोग दुनियां को नहीं छोड़ते, दुनियाँ ही 
उन्हें निकम्मा करके छोड़ देती है। 
छप्प्य । 
भोग रहे भरपूर, आयु यह भुगत गईं सव। 
तप्यों नाहि तप मूढ, अवस्था तपत भई अब ॥ 
काल न कितहूँ जात, वेस यह चली जात नित । 
वुद्ध मई नहि आस, वृद्ध वय भई छॉड हित ॥ 
अजहूँ अचेत चित / चेतकर, देह-गेहसों नेह्र तज | 
दुख-दोषहरण समेगलकरन, श्रीहहरिहवल के चरण भ्ज ॥7३९॥ 
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चान्त न क्षमया ग़होचितसुख त्यक्त न सन्‍तोषतः 
सोढा दुःसहशीतवाततपनक्केशा न तप तप ॥ 
ध्यात॑ वित्तमहनिंश नियमितपग्राणैन शंभो: पढे 
तत्तत्कम छूत॑ यदेव सुनिभिस्तैस्तैःफलेबंचितम॥?१४श) 
जमा तो हमने की, परन्तु धर्म के खयाल से नहीं की | 
हमने घर के सुख-चन तो छोडे, परन्तु सनन्‍्तोष से नहीं छोडे। 


बेराग्यशुतक _> 





( थ्‌ृ के ते 
दरिद्रावस्था में वेशस्य 
आपके घर में कंगाली और मुहृताजी का राज है। आप स्त्री बच्चो 
का पालन कर नहीं सकते ; इसलिए खत्री आपको नफरत का नज्ञर 
से देखती है। यह सब देखकर आपके दिल में वराग्य पद हुआ 6 । 


यह नीचे दज का वेराग्य है । परष्ठ ४० 


बेराग्यशुत्क ३६ 
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सुस्पश्वय में वेराग्य 


जापफा अन्त करण आद्ध हो गया है, अतः आप धनेश्वये 
जार पुन्नहलबादि फो त्यागकर वन को जा रह हैं । आप कहते है 
उलय सुझे विषय सुख्य अच्छे नहीं लगते । से बन से जाकर जगदीश 
की भतन ऊरे गा ॥7 यही चेसग्य उत्तम बेरास्य है 
पदसा है पाच 2 । 


् 


ओर ऐसे नरूरत 
प्रष्ठ 2१ 


“कक - [ ४१ ह] 
हमने सदी-गर्मी ओर छवा के न सह सकने योग्य दुःख तो 
सहे; किन्तु हमने ये सच दुःख तप की गृरज पे नहीं, किन्तु 
दरिद्रता के कारण सहे | हम दिन-रात ध्यान में लगे तो रहे, 
पर धन के ध्यान में लगे रहे--हमने ग्राशायाम-क्रिया द्वारा 
श्भ के चरणों का ध्यान नही किया। हमने कास तो सब 
गरतियों के से किये, परन्तु उनकी तरह फल हमें नहीं मिले / ॥? २॥ 


हमने क्षमा तो की, परन्तु दयाधम्म-वश नहीं की, हमारी 
क्षमा असमर्थता के कारण से हुई; हममे सामथ्य नहीं थी, 
इसी से हम शान्त होगये । हमने अच्छा खाना-पीना ऐश- 
आराम छोड़े, पर मजबूरी से छोड़े; अपनी भीतरी इच्छा से 
नहीं छोड़े | हमने उन्हे रोग अश्नति के कारण या और किसी 
घटना के कारण त्यागा, पर सन्‍्तोष से नहीं त्यागा | हमने 
गर्म-सददे हवा के कोके सहे; हमने सर्दी-गर्मी सही जरूर, पर 
तप की ग़रज से नहीं; किन्तु घर मे पैसा न होने की वजह से । 
हम सोते-जागते आठ पहर चौसठ घड़ी ध्यान तो करते रहे, 
पर पैसे या स्री-पुनो का अथवा संसार के और भगड़ों का। 
हमने भोलानाथ के कमल-चरणो का ध्यान नहीं किया ! सारांश 
यह, हमने मुनियो की तरह विपय-सुख भी त्यागे, उनकी' तरह 
सर्दी-गर्मी के दुस्सह कष्ट भी उठाये, उनकी तरह हम ध्यान- 
भन्न भी रहे--पर वे जिस तरह सामथ्य होते भी शान्त होते 
हैं--सन्तोष के साथ विषय-सुखों से मुँह मोड़ लेते है--शिव का. 


# भलहरिक्त # 
[ ४२ ] ्आ 





ही ध्यान करते हैं, उस तरह हसने नही किया; इसी से हम उन 
फलो से वदच्ित--महरूस--रहे, जिनको वे लोग प्राप्त करते हैं। 


जो लोग शक्ति-सामथ्य रहते विषयों को छोड़ते हैं, वे ही 
अशंसा-भाजन होते हैं। सामथ्य न रहने या धातुओं के क्ञीण 
होने पर जो लोग विषयो को छोड़ते हैं, वे तो मन से नहीं- 
लाचांरी से छोड़ते हैं; इसलिये वे प्रशंसा-भाजन नहीं हो 
सकते। घर-जंजाल में रहकर, सर्दी-गर्मी और शोक-ताप आदि 
के कष्ट उठाने ही पड़ते हैं; फिर तप ही क्यों न किया जाय ! 
क्योकि घर-जंजालो के शोक-ताप से कोई लाभ नहीं, किन्तु 
तप से र्वगे और मोक्ष-की प्राप्ति हो सकती है। धन का ध्यान 
करने से सच्चा सुख नहीं मिल सकता । धन से जो सुख मिलता 
है, बह क्षणस्थायी और झूठा है । इसलिये धन-ध्यान छोड़- 
कर, आशुतोप भगवान्‌ शिव के चरणों का ध्यान करना अच्छा; 
जिससे सभी मनोरथ पूरे होते हैं और अन्त में जन्म-मरण के 
_मंगड़ों से छुटकारा मिलकर परमपद--मोक्ष मिल जाती है। 
बह बड़े मूख हैं, जो कष्ट तो उठाते हैं, पर वे कष्ट नहीं उठाते, 
जिनसे उभय लोक साधन हों । 


छप्पय | 


क्षमा क्षमा-विन कीन, बिना सनन्‍्तोष तजे सुख | 
से त्रीत तप घाम, बिना तप पाय महा दुख ॥ 


! # वैराग्य शतक # 
| «० था [ ४३ ॥ 
| परचों विषे को ध्यान, चन्द्रशेखर नाहें ध्यायों । 
तज्यों सकल संसार, प्यार जब उन विसरायों ॥ 
माने करत काज सोई करे, फल दौसत विपरीत आति | 
अब होत कहा चिन्ता किये ? अजहूँ कर हरचरणराते ॥?३॥ 
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वलिभिमुखमाक्रान्तं पलितेरंकित  शिरः । 
गात्राणि शिथिलायन्ते तृष्णेका तरुणायते॥१४०॥ 
चेहरे पर स्॒र्रियों पड़ गईं, सिर के बाल पककर सफ़ेद 
हो गये, सारे अंग ढौले हो गये,--पर तृष्णा तो तरुण होती 

जाती ह ॥१9॥ 

उढ़ापा आ गया है, क्योंकि चहरे का चसड़ा सुकड़ गया 
है, भुररियाँ पड़ गयी हैं, रज्ध-रूप हवा हो गया है, हाथ पेर आदि 
अज्ज शिथिल या ढीले हो गये हैं, किसी काम की सामर्थ्य नहीं 
रही है। शरीर की तो यह दशा हो गयी; पर वृष्णा का न तो 


के मिट 
[ ९ ] ० द्ु 38४ ] 
बुदापा आया, न बल घटा; वह तो उल्टी तेज़ हो रही है। 
हमारे शरीर का बुढ़ापा आ गया, पर ठृष्णा की तो जवानी चढ़ 
रही है ! महात्मा सुन्दरदासजी कहते हैं-- 


नैनन की पल ही पल में, क्षण आधि घरी घटिका जु गई है 

जाम गयो जुग जाम गयो, पुनि सॉक गई तब रात नई है । 
आज गई अरु काल गईं, परसो तरसों कछु और ठई है। 
सुन्दर ऐसे ही आयु गई, तृष्णा दिन ही दिन होत नई है। 


आज सारा संसार दृष्णा के फेर मे पड़ा हुआ है । अमीर 
ओर ग़रीब सभी इसके बन्धन मे बँधे हैं. । ग़रीबों की अपेक्षा 
धनियो को तृष्णा बहुत है। धनी हमेशा निन्‍नन्‍यानवें के फेर में 
लंगे रहते है। ६६ होने पर १०० पूरे करने की फिक्र रहती 
है। हज़ार होने पर दस हज़ार की, दस हज़ार होने पर लाख- 
की लाख होने पर करोड़ की और करोड़ होने पर अरब 
खरब की ठृष्णा लगी रहती है। इसी फेर में मनुष्य रोगी और 
बूढ़ा हो जाता है, पर ठृष्णा न रोगिणी होती है और न वूढ़ी। 
“छुमापितावलि” में लिखा हैः-- 


योव्न॑ जरया अस्तमारोर्य॑ व्याधिमिहंतस्‌ । 


जीवितम्‌ मुृत्युरम्येति तृप्णेका निरुपद्रवा ॥ 


जवानी बुढ़ापे से, आरोग्यता व्याधियों से और जीवन झव्य 
से ग्रसित हूँ; पर तृष्णा को किसी उपद्रव का डर नही। 


वेराग्यशुतक .--<<३०- 
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आप बढ़े हो गये है, पर आपकी वृष्णा व्रढ़ी नहीं हुई है । 
आप रात-दिन निन्‍्यानवे के फेर से रूगे रहते है । पष्ठ ४३ 
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# वेराग्य शतक # 


पा, आया [ ४४ | 


पेट पसार दियो जितही तित, 
तें यह भूख क्रिती इक थापी | 
ओर न छोर कछू नाहे आवत, 
में वहु भाँति भली विधि सापी । 
देखता देह भये सब जौरिन, 
तू नित नूतन आहे अचार । 
तुन्दर तोीहे सदा समुकावत, 
हे वृष्णा / अजहूँ नाहे धापी ॥ 
ओर भीः--- 
जॉर्य्यन्ते ,जाय्यितः केशा दन्‍्ता जीय्यन्ति जीरय्यतः, 
जीय्येतेचत्तुषी श्रोले तृष्णेका तरुणायते ॥ 
जीण होने से बाल जी हो जाते है, जी होने से दाँत 
जीण हो जाते हैं, जी होने से ऑख और कान भी जीर्ण हो 
जाते हैं; पर एक ठृष्णा तरुण होती जाती है। 
सारांश यह कि, मनुष्य नितान्त निकम्मा और जजेर शरीर 
होने पर भी ठृष्णा को नहीं त्यागता, यही बड़े आश्चर्य की 
वात है । शह्डराचार्य्य महाराज ने “मोहसुद्गर” में ठीक ही 
कहा है:-.. | ः 
अंग॑ गलित॑ पलितं मुरडं, 
दनन्‍्तविद्नम्‌ यात॑ तुरडम्‌ । 








अंग शिथिल हो गये है, बुढ़ापे से सिर सन हो गया है 
मँँह में दाँत नहीं रहे है, हाथ में ल्ली की तरह 
पता है; तो भी मनुष्य आशा रूपी पात्र को नहीं त्यागता 
संसार आशा और दुष्णा % बन्धन मे बेंधा है. । तृष्णा ने 
होती तो मनुष्य का स्वग या मोक्ष पान में कुछ भी दिंकत न 
क्योंकि ठष्णा का नारा ही तो मोक्ष या स्वर्ग है। शंकराचार्य 


“प्श्नोत्तस्माला” में लिखा दे. 
बद्धों हि की यीं विषयानुरागी | 


का वोर्सित 
स्तृष्णाह्षयस्स्वरगपद किमस्ति * 

, बन्धन में कोन है 
विमुक्ति क्यों हे! विषयों का लाए | 


अपना शेरौर 


वैराग्य शतक # |! 
न्क्जुकब-ा [ ४७ | 


हृदय मे जो कामनाओं का निवास है, उसी को “संसारए 
कहते है ओर उनके सब तरह से नाश हो जाने को “मोक्ष” 
कहते है । 
संसार में वारम्वार आना और यहाँ से जाना; यानी जन्म 
लेना और मरना ये बहुत ही दुःखदायी है; अतः जिन्हे अपने 
तई जन्म-मरण से मुक्त करना हो, वे कभी भूल कर भी दृष्णा- 
राक्षसी के भुलावे में न आवें; क्योकि इसके चक्कर में पड़ने से 
इस लोक मे नीच-से-नीच कर्म्म करने होंगे और इतने पर भी 
तृष्णा शान्‍्त न होगी और उधर परलोक भी न बनेगा । जो 
निरपह हैं, जिन्हे कामना या ठृष्णा नहीं, वे मनुष्य रूप से ही 
देवता है। मरने पर वे स्वर्ग या मोक्ष के अधिकारी होगे, 
इससे ज़रा भी सन्देह नहीं । 
दोहा । 
सेत चिकुर तन दर्मन बिन, बदन भयो ज्यों कृप । 
गात सवबवे ज्िथिलित भये, तृष्णा तरुण स्वरूप ॥2०॥ 


44 वा 06 ३89, ४6 [808-78 :क0:8१ जञाह जञ४068, 
+$76 ॥०६0 (8 ]766 ज्ञात छ769 #काए कप $96 गग्र08 | 
870ण्ज॒ 0088, >फ॑ ]068779 076 96007768 7शुप्ए७7७७व 
भय 77690077६०+- 


येनेवास्थरखस्डेन संवीतो निशि चन्द्रमा: । 
तेनेव च दिवा भानुरहो दौर्गत्यमेतयोः ॥१५॥ 


4 भतृहरिक्रत # 
[| है. ] न के 0))), 
आकाशज्ञ के जिस टुकड़े को ओढ्कर चन्द्रमा रात बिताता 
है, उसी को ओढ़कर सूर्य्य दिन बिताता है । इन दोनों मा 
कैसी दु्गीति होती है / ॥?५॥ 


आकाश के जिस हिस्से को, रात के समय, चन्द्रमा तय 
करता है, उसी को दिन में सूथ्य तय करता है। सूरज और 
चाँद--ज्योतिष्को मे सव्बे श्रे० और सब से बड़े हैं । जब ऐसे 
'ऐसो की ऐसी दुर्गति होती है, कि बेचारों को रात-दिन इंधर से 
उधर और उधर-से-इधर चक्कर लगाने पड़ते हैं और परिणाम में 
कोई फल भी नहीं मिलता; तब हमारी आपकी कौन गिनती 
है? जब ये पराधीनता की बेड़ियो मे जकड़े हुए हैं, इन्हे ज़रासी 
भी आज़ादी नहीं है, एक दिन क्या--एक क्षण भी ये अपनी 


इच्छानुसार आराम नहीं कर सकते, तब इतर छोटे प्राणियों की 
क्या बात है ? 


शिक्षा--बड़ों की दुर्देशा देखकर छोटों को अपनी विपत्ति पर रोने 
कलपना नहीं, वल्कि सन्‍्तोप करना चाहिये । सपघार में कोई भी सुखी नहीं है। 


दोहा | 
इक अम्बर के टूक को, निशी में ओंढत चन्द | 
दिनमें ओढ़त वाहे राव, तू कत करत छछन्द ? ॥५॥ 


9... 406 उपाय ह5800770978 तैेप्रात्रा& 006 0285 हफग्डी 
$6 5&908 0037(3 0[ ६6 637879 88 ४6 970079 0089 ७६ 77277 


वेराग्यशुतक __....--7५ 





जब ये सूरज और चाँद पराधीनता की बेड़ियो में जकडे हुए हैं । 


इन्हे ज़रा भी आजादी और सुख नहीं--दब और प्राणियों की क्या 
बात है ? पृष्ठ 2४७ 


न के कल 


# बेराग्य शतक # 


ण जक [ ४६ ] 
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अवश्य यातारश्चिरतरसुषित्वाईपि विषया। 
वियोगे को भेद्स्व्थजति न जनो यत्स्वयमसून ॥ 
वबजन्तः; खातत्यादतुलपरितापाय सनस।; | 
खथ त्यक्त्वा छते शमसखुखमनन्त विद्धति ॥१६॥ 
विपयों को हम चाहें जितने दिनों तक क्‍यों न भोगें, एक 
दिन वे निश्चय ही हमसे अलग हो जायेंगे; तव मनृष्य उन्हें 
स्यम्‌ अपनी इच्छा से ही क्‍यों न छोड दे ? इस जदाई में क्या 
फर्क हैं? अगर वह न छोडेया, तो वे छोड देंगे । जब वे 
स््रय॑ मनुष्य को छोड़ेंगे, तब उसे वड़ा दुःख और मनःक्केश 
होगा | अगर मनुष्य उन्हें स्वय॑ छोड़ देया, तो उसे अनन्त 
सुख ओर शात्ति ग्राप्त होगी ॥? $॥ 
जिन विपय-सुखों को हम चिरकाल से भोगते आ रहे हैं, 
थे सदा हमारे साथ न रहेगे; निम्चय ही वे एक दिन हमारा 
साथ छोड़ देंगे। इससे, यदि हम ही उन्हें पहले से ही छोड़ 
३, ता हमें महासुख और शान्ति मिलेगी। यदि हम न छोड़े गे 
और वे हमें छोड़े गे, तो हमे महा दुःख और मनसस्‍्ताप होगा । 
जो लोग विषयो को पहले ही त्याग देंते हैं, उन्हें उनके न 
होने पर दुःख नहीं होता किन्तु जो उन्हें नही छोड़ते, उन्हें 


*# भतेहरिकृत £ 
[ ४० ] बा 


उनके न होने पर महा कष्ट होता है। जो बुद्धिमान्‌ पहले से ही 
धन-दौलत ख्ली-पुत्र आदि से मोह हटा लेते हैं, उन्हे मसते 
समय कष्ट नहीं होता। जो अपना मन उनमे लगाये रह 
हैं, वे मरते समय रोते हैं, पर ज़बान बन्द हो जाने से अप 
मन की बात जता नहीं सकते। इसलिये जो सुख से मरः 
चाहें, उन्हे पहले से ही विषयो से मुँह मोड़ लेना चाहिये। इस 
तरह जो आज नाना श्रकार के सुख भोग रहा है, यदि क 
उसे वे सुख न मिलें, तो वह बड़ा दुःखी होता है; किन्तु + 
विषयो को भोगते तो हैं, किन्तु उनमे आसक्ति नहीं रखते, उस 
विपय-सुखों के न मिलने या उनसे बिछुड़ने पर ज़रा भी का 
नही होता । 

शिक्षा---जो विषय एक दिन तुम्हें निश्चय ही छोड़ देंगे, उन्हें तु 
स्वयं ही क्यों न छोड दो ? तुम्हारे छोडने से तुम्हें अनन्त सुख मिलेग 
ओर उनके छोडने से तुम्हें घोर मनस्ताप वा मनोवेदुना होगी । 
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विवेकव्याकोशे विद्धति शमे शाम्यति तषा- 
परिष्वंगे तुंगे प्सरतितरां सा परिणतिः॥ 


# वेराग्य शतक # 


नच्क््ल््त्छ्क्छा १ 


हु ही कक शा 


जराजीणेंश्वर्यग्रसनगहनाक्षेपक्ृपणस्त पापा 
यथा 'भवति सरुतामप्यधिपति। ॥१७॥ 


जब ज्ञान का उदय होता है, तव शान्ति की ग्रापि होती 
है । शान्ति की ग्रापि से तृष्णा शान्त हो जाती है, किन्तु वही 
वृष्णा विषयों के संतर्ग से बेहद वढ़ती है | मतलव यह है, कि 
विषयों से ठृष्णा कभी शान्‍्त्र नहीं हो सकती | सुन्दरी के कठोर 
कुर्चों पर हाथ लगाने से काम-मद वढ़ता है, घटता नहीं। जरा- 


 जाणि ऐश्वर्य को देवराज इन्द्र भी नहीं त्याग सकते ॥2७॥ 


2 मा, की बकरे. 


ज्ञान से ही दृष्णा का नाश और शान्ति की ग्राप्ति होती है । 
विषयो के भोगने से ठृष्णा घटती नहीं, उल्टी बढ़ती है। जो 
रृष्णा को त्यागते हैं, छृष्णा से नफरत करते हैं, उसे पास नहीं 
आने देते, उनसे तृष्णा भी दूर भागती है। हम जब किसी 
ञ्री को प्यार करते है, उसका आदर-मान करते हैं, तब वह 
हमारे चेंटती है; किन्तु जब हम उससे मुँह फेर लेते है, उसे 
मुँह नहीं लगाते, उसे प्यार नहीं करते, उसे नफरत की नज़र 


: से देखते हैं; तब वह भी हमसे अलग रहती है,--हमारे पास 
. आने की उसे हिम्मत नहीं होती। इसलिये जो रृष्णा से पीछा 
, ऊना चाहे, उन्हें विपयो से मुँह मोड़ लेना चाहिये। देखिये 


यद्यपि स्वर्ग के राज्य को भोगते लाखो-करोड़ों वर्ष बीत गये 
तो भी इन्द्र उस स्वगं-राज्य को छोड़ नही सकता । जब 
इन्द्र की भी तृष्णा लाखो-करोड़ों वर्ष राज्य भोगने से शान्त 


4_भरहरिकृत । 
[ ४२ | न्च्च्ह्द्क्त हि 
(9 
नहीं होती, तब मनुष्य बेचारे किस खेत की मूली हैं ! दृष्ण 
पुरानी होने से बढ़ती हे, घटती नहीं। हम ज्यो-ज्यों विषय 
भोगते हैं, त्यो-त्यो वे पुराने होते हैं और हमारी दृष्ण 
बढ़ती है । पुराने होने पर, उन्हें छोड़ने में हमें बड़ा कष्ट 
होता है । 
शिक्षा--तृष्णा को शीघ्र छोडो | पुरानी होने से वह पापीयसी श्रोः 
भी बलवती हो जायगी; फिर उसे त्यागना आप की शक्ति के बाहर हो 
जायगा । उसके नाश के लिये “ज़ान” का पेदा होना जुरूरी है, क्योंवि 
उसका सच्चा मार “ज्ञान” ही है। 
छणप्पय | 
वृष्णा-मूल॒ नसाय, होय जब ज्ञान उदय मन । 
भये विषय में लीन, बढ़े दिन-पर-दिन चौगुन ॥ 
जैसे मुस्धा नार-क्राठेन कुच, हाथ लगावत । 
बढ़त काममद आधेक, आधिक तन में सरसावत ॥ 
जराजर्णि ऐश्वर्य को, त्यायत लागत दुःख आति | 
तोहि ताजैबे को असमर्थ यह, वासव जो हे वायूपतिं ॥० 
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कूश; काणः खज्ज: श्रवणरहितः पुच्छविकलो । 
ब्रणी पूयक्िज्न। कृमिकुलशतेराबततनुः ॥ 
चुधाचामोी जीए! पिठरजकपालापिंतगलः। 
शुनीमन्वेति श्वा हतमपि च हन्त्येव मदन; ॥१५८॥ 

दुबला काना और लेंगड़ा कुत्ता, जिसके कान और पूछ 
नहीं हैं, जिसके जर्मों से राध वह रही हे, जिसके शरौरि में 
काड़ि क्रिलाबेला रहे है, जो भूखा ओर वृढ़ा है, जिसके गले मे 
हॉडी का पेरा पड़ा हे--हुतिया के पीछे-पीछे दौड़ता है| काम- 
देव मरे हुए को भी मारता है ॥?८॥ 


जिस कुत्ते की ऐसी बुरी हालत है, वह कुत्ता भी मैथुन करने 
के लिये कुतिया के पीछे-पीछे दौड़ता है; तब मोटे-ताजे मावा- 
मलाई और मिष्ठान्न खाने वाले अपनी कांमवासना को कैसे 
रोक सकते हैं ? इसी से बचने के लिये, ज्ञानी लोग अपनी देह 
को एक दस गला देते हैं, तरह-तरह के त्रत और उपवास करते 
» पूनी तपते हैं और शीत-घाम सहते हैं। कामदेव बड़ा बल- 
वान्‌ है। जो उसके काबू में नहीं आते, बे सब से बलवान और 
सच्चे योद्धा हैं। वे भीष्म और अजुन है । 
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भिकज्नाशनं तद॒पि नीरसमेकवार। 
शय्या च भू परिजनों निजदेहमात्रम ॥ 
वस्त्र च जीणेशलखण्डमलीनकन्था । 
हाहातथाइपिविबया न परित्यजन्ति ॥ १६॥ 


वह मनुष्य जो भीख मॉयकर दिन में एक समय ही नरित 
अलोना अब खाता है, घरती पर सो रहता है, जिसका शरौरे 
ही उसका कूटुम्बी हे, जो सौ थेगलियों की गुदड़ी ओढ़ता है, 
आश्चर्य हे कि, ऐसे मनुष्य को भी विषय नहीं छोड़ते / ॥१५।॥ 


जो दिन-भर में एक बार अलौना--फीका अन्न खाते हैं 
ओर वह भी माँग-ताँग कर; जिनके पास सोने के लिये पलँग 
और गद्दे-तकिये नहीं, बेचारे पेड़ों के नीचे या खुले मैदान में 
घास-पात पर सो रहते हैं; जिनके नाते-रिश्तेदार कोई नहीं; 
उनका अपना शरीर ही उनका नातेदार है; जिनके पास पहनने 
को कपड़े नहीं, वेचारे ऐसी गुदड़ीं ओढ़ते हैं, जिसमे सैकड़ों 
चीथड़े लटकते हँ--ऐसे लोगों का भी विपय पीछा नहीं छोड़ते, 
तब धनियों का पीछा तो वे कैसे छोड़ने लगे, जहाँ उन्हे सब 
तरद्द के ऐशो-आराम मिलते हैं ? कहा है:--- 
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विश्ानित्रपराशरअभुतयों.._ वातास्ुपर[जिना- 
स्तेउपि स्रीमुख्रपंक्रज सुलालित दृष्ट्वेव मोहंगताः | 
शाल्यत्रे सघृत परयोदाधियुतं ये भुजते मानवा- 
स्तेपानिद्धियानियहों यदि भवेद्विन्ध्यस्तरेत्‌ सायरे ॥ 
विश्वांमित्र और पाराशर प्रशृति ऋषि भी,--जो हवा, जल 
और पत्ते खाते थे--स्ली का कमल-मुख देख कर मोहित हो गये; 
फिर शालिचॉवल, दही और घी मिला भोजन जो खाते हैं, उनकी 
इन्द्रियाँ यदि उनके वश मे हो जायें, तो विन्ध्याचल पर्वत भी 
समुद्र में तैरने लगे | मतलब यह है. कि, पत्तों और जल पर 
शुज्षर करने बाले ऋषि भी जब ख्रियो पर मोहित हो गये, तब 
घी दूध खाने वालों की क्‍या बात है ? कामदेव का वश करना 
चड़ा कठिन है। पराशर ऋषि ने दिन की रात कर दी और नदी 
को रेत से परिणत कर दिया, पर वे भी काम को वश में न कर 
सके | इतना ही नहीं; बड़े-बड़े देवता भी काम को वश मे न 
हद सके। स्वयं ब्रह्मा, विष्णु और महेश तक को काम ने जीत 
उलेया। “आत्मपुराण» मे लिखा हक 
कामेन विजितो अल्या, कामेन बिजितों हरिः। 
काम्रेन विजित: शम्भू:, शक्रः कार्मेन निर्जितः ॥ 
कामदेव ने ब्रह्मा, विष्ु, शिव और इन्द्र को जीत लिया। 
'पद्मपुराण” में लिखा है,--शान्तनु नामक ऋषि की स््री का 
'नाम्न अ्नोघा था। वह परम सुन्दरी और पतित्रता थी। एक 


# भतेहरिकत # 
[ ४६ ॥ ्ख 
दिन ब्रह्मा जी ऋषि से मिलने गये | ऋषि उस समय कहीं बाहर 
गये हुए थे। उस पतित्रता ने त्रह्माजी को आसन बिछा कर 
बिठाया । अ्ह्माजी उसका रूप देख कर मुग्ध हो गये। उनका 
बीर्य निकल गया; अतः वे लज्बित हो उठ गये | इतने में ऋषि 
आ गये । उन्होने वीये पड़ा देख ञ्री से पूछा--यह क्या ४” 
उसने कहा--' स्वामिन्‌ ! ब्रह्माजी आये थे |?” सुन कर ऋषि नें 


कहा-- स्त्री का दशन ही ऐसा है कि, जिससे देवता भी धेर्य्य 
त्याग देते है |” 


एक बार महादेवजी समाधिस्थ थे । वहीं वन मे मनुष्यों की 
सुन्दरी और युवती स्त्रियाँ क्रीड़ा कर रहीं थी। शिवजी की 
मन चल गया । उन्होने अपने तपोबल से उन्हें आकाश मेंर्ल 
जाकर उनसे भोग किया। अन्त में पावेतीजी ने स्त्रियों को नीप 
गिरा दिया और शिवजी को समाधि में लगाया। 


विष्णु भगवान्‌ ने जलन्धर नामक राक्षस की बृन्दा नामक 
पतित्नता स्त्री से छुलकर भोग किया । उसने उन्हे श्राप दिया। 

इन्द्र ने गीतम ऋषि की स्त्री अहिल्या से छल से भोग किया 
ओर इतने में ऋषि आ गये । उन्होने इन्द्र को देखते ही शरीर 
दिया । ऋषि के श्राप से इन्द्र के शरीर में भग-ही-भग हो गयी | 

एक बूढ़ा तपस्वी किसी मन्दिर में अकेला रहता था। वर्द 
पूरा जितेन्द्रिय था । देंबात्‌ एक युवती उस मन्दिर के सामने से 
निकली । तपस्वी मुग्ध हों गया और उसके पीछे हो लिया। 
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# बेराग्य शतक # । 
“लक कुकर * [ ४७ ॥| 


। 


जब वह अपने घर पहुँची, तब ऋषि भी द्वार पर जाकर उससे 
प्राथना करने लगा । उसने द्वार बन्द करना चाहा और ऋषि ने 
सिर अड़ा कर घुसना चाहा । उसने ज़ोर से द्वार बन्द करने की 
चेष्टा की। इससे ऋषि का सिर कट गया और वह वहीं मर 
गया। ऐसे-ऐसे वृढ़े और अभ्यासी जितेन्द्रिय पुरुष जब ख्रियो 
को देखते ही पागल हो जाते हैं, तब औरों का क्या कहना ? 

यद्यपि काम को काबू सें करता सहाकाठन है। 

वेथापि कामदेव को वस्य में करों; क्योंक्रि स्री 

सेतार-वंधन की मूल या जन्म-मरण की कारण है। 


स्री भक्तिमुक्ति और सुख-शान्ति की नाशक है। जिनके 
स्रीहे, वे परमेश्वर की भक्ति कर नहीं सकते, क्योकि उन्हें. 
जजञ्ञालो से ही फुरसत नहीं मिल सकती। यो तो सभी विषय 
विध के समान घातक हैं, पर सत्री सब से ऊपर है। जहाँ स्री है, 
वहाँ सभी विषय हैं। विषय दुःख और ताप के कारण हैं, अतः 
बुद्धिमानो को विषयों से बचना चाहिये। मोज्ञ चाहने वालों को 
तो स्री के दर्शन भी न करने चाहिये। कहा है:-- 


पमाषयेत्‌ ब्लियं नेव पूर्वदृष्टो च न स्मरेत्‌ । 
केथां च बर्जयेत्तासां नो पश्योश्लिखितामपि ॥| 
न तो खत्रीके साथ बात करनी चाहिये, न पहले की देखी' 
ञ्जीकी याद करनी चाहिये और न उसकी चर्चा करनी चाहिये | 
'हो तक कि, उसका चित्र भी न देखना चाहिये। 


* भतेहरिकृत # 
जज 
साँस की पोटली हैं। उनके मुख को वे चन्द्रमा के समान 
बताते हैं, पर वास्तव में वे कफ के आगार हैं। जिन जॉपों 
को वे गजवर की सूँड़ के समान बताते है, वास्तव मे वे मूत , 
ओर सफेदे के टपकने से सूगली रहती हैं। स्त्रियों का शरीर 
सबंथा निन्‍्दा योग्य है, उसमें प्रशंसा की कोई बात नहीं; पर 
अज्ञानी और मूखे विषयी उन पर मरे मिटते है !! यह उनकीं 
भारी भूल है। महात्मा सुन्दर दासजी कहते है-- 


ही, 
कामिनी को तन, मानु काहेये सघन बन । 
वहाँ कोउ जाय, सो तो भूले ही परत है ॥ 
कजर हे गात, काट-केहर/ को भय जामें | 
बेनी काली नागिनाऊ, फानक परत है ॥ 
कूच है पहार जहाँ, काम-चोर बसे तहाँ । 
साथि के कटाज्ञ वाण, आण के हरत हैं ॥ 
सुन्दर कहत, एक ओर डर जामे अति। 
राक्षसी-बदन, खाउँ-खाउँ ही करतु हे ॥९४ 
( २ ) 
कामिनी को अंग, आति मालैेन महा अशुद । 
रोम-रोंम मालिन, मालिेन सब द्वार है॥ 
हाड मॉस मजा मेद, चामसें लपेटि राखे ! 
ठोर-ठोर रक्त के, भरेष् भरडार हूँ॥ 


्ु 


वराग्यशुतक 
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मदापुरुष ज्ञान दष्टि से कामिनी की असलियत को ठेख रहे द । 
ऊकामी छोग भी स्ियों की असलियत को बगौर देखे और इनसे छूणा 
फरे । वास्तव मे, स्त्री में कुछ भी नहीं है। मासचर्म-हीन स्त्री 

फ्फाल ? 
*। ( पृष्ठ ५८ ) 


५ 


राग्य शतक # ' 
फाकता [ $१ ] 
मत्रह पुरीष ऑत, एकमेक मिलि रहाँ। 
और ही उदर मॉहि, विविध विकार हैं ॥ 
सुन्दर कहत, नारी नख सिख निन्‍्दा-रूप ! 
ताहि जो सराहै, सो तो बड़ोई गेवार है ॥९॥ 


( ३) 
( राग सोरठ ) 


अनाड़ी मत / नारी नरक का मूल | 
रंग रूप पर भया लुभाना, 

क्यों भूल गया हरि नाम दिवाना ? । 
डस घन योवद का नाहिं ठिकाना, 

दो दिन में हो जाय घूल ॥ ६ ॥ 
कंचन भरे दो कलश बतावें, 

ताहि. पकड़ आनन्द मनावे । 
यह तो चमड़े की येली हैं मूरख, 

जिन ये रह्यो तू भूल ॥ ऐ॥ 
जा मुख को तू चन्दा कर माने, 

थूक राल वा में लिपटाने । 
पिक धिक धिक ! तेरे या मुख 


पे 
भिष्ट /में रह्यो तू भूल ॥ रै ॥ 


छ 


भठेहरिक्ृत 
# भतृहरिकृत # 
[ ६२ ] जब्क कुक 
केसा भारी घोका खाया, 
तन पर कामेन के ललचाया /। 
कहे कबीर ऑख से देखा, | 
यह तो माटी का स्थल ॥ 9 ॥ 


( ४) 
उदर में नरक, अधघ द्वारन में नरक, 
कुचन में नरक, नरक भरी छाती है। 
करठ में नरक, गाल चिबुक नरक-वबिम्व, 
मुख मे नरक, जाम लालहु चुवाती है ॥ 
नाक में नरक) आंख कान में नरक बहे, 
हाथ पाउँ नस शिख, नरक दिखाती हे। 
सुन्दर कहत, नारी नरक को कुरड यह, 
नरक में जाह परे, सो नरक पाती है ॥ 


स्‍त्री में रूप नहीं । 


ख्तियों के जिस शरीर की कामियों ने भूरि-भूरि प्रशंसा की कै 
तत्त्वविद्‌ वेदान्तियों ने उसी की पेट-भर निन्‍्दा की है। वास्तव में 
वात भी ऐसी ही है। असल में नारी उतनी सुन्दरी नहीं 
जितनी कि कवियों ने लिखी है। गुम्बद पर क़लई है। सचमुर्य 
ही नारी नरक का कूप है; इसके भीतर मल-मूत्र थूक और 
खखार भरे हैं। पर लोग ऊपर की चमक-दमक पर मरे मिट 


बैराग्य शतक # 
७८ अं [ ६३ | 
€ 

हैं, असलियत पर ध्यान नहीं देते । ज्ञानियों को जो नरक-कुण्ड 
मालूम होता है, अज्ञानियों को वही परमशोभा की खान मालूम 
देता है। “शान्तिशतक” से कहा है:-- 

समाश्लिष्यत्यचे: पिशितवनपिरड स्तनावियां 

मु्ख लालापूर्णा पिवाति चव्क॑ सासवासिति । 

अमेध्यक्लेदादें पाथे च रमते स्पशरासिको 

महामोहान्धानां किसापे रसणीय न भवति ॥ 

स्त्री सब तरह गन्दी है, पर रपशे के रसिया गन्दे रास्ते में 
ही रमते हैं। मोह से अन्धों के लिये कौनसी चीज़ रमणीय 
नहीं होती ? 
| > 
स्रीमे प्रीति नहीं । 
अव्वल तो. ख्री मे प्रीति है ही नहीं; और यदि है भी, तो वह. 

अपने मतलव की प्रीति है; यानी अपने सुख के लिये खत्री पति 
पे 0. कप कि नहीं +&: 
को चाहती है; पति के सुख के लिये श्रेम नहीं करती | अगर 
यह मान लें कि, ख्लरी पति के सुख के लिये प्रेम करती है, तो 
उसे रोगी, ऋ:णी, नपुंसक और निर्धन पति से भी प्रेम करना 
चाहिये; पर यह्‌ बात तो संसार में देखी नही जाती । “आत्म-- 
पुराण” सें लिखा है:-- 

दारिद्रं पुरुष हष्ट्वा नार्य” कामातुरा अपि । 

स्रष्ु नेच्छान्त कुणुपं यद्दच कामिदपितसू ४ 


( ६४ ॥ 


ब्रह्मादिग्यों विवाहेभ्यः पता नारी पतित्रता । 
भर्तुदीरिद्रस्य मूर्ति वाब्छाते जुघ्यादिता ॥ 
जिस तरह कीड़ों से दूपित सुंदे को कोई छूना नहीं चाहता; 
उसी तरह काम से आतुर होने पर भी ख्री अपने द्रिद्वी पति को 
छूतां नही चाहती । 
धर्म-शासत्र के अनुसार विवाही हुई पतित्रता खी भी--यदि 
भूखी हो, तो--दरिद्री पति की मृत्यु-कामना करती है। 
याज्ञवल्क्यजी मैत्रेयी से कहते हैं:-- 
न वारे पत्यु/ काम्राय पातिः ग्नियों भवावि । 
आत्मनस्तु कामाय पावि: ग्रनियों भवारि ॥ 
अपने मतलब के लिये स्त्री को पति प्यारा होता है। पति 
लिये स्री को पति प्यारा नही होता । 
जो लोग यह सममभते हैं कि, खी हमको प्यार करती है 
ये बड़ी गलती पर है । जब तक मनुष्य निरोग रहता है 
उससे वल-बीये रहता है, उसके पास घन-सम्पद्‌ रहती है 
वह स्री की इच्छाओं और फरमायशो को पूरी करता है, तभी 
तक क॒दाचित्‌ स्त्री पुरुष को चाहती है | अनेक खस््रियाँ वो 
अपने रूपवान्‌, वलवान्‌, घनवान्‌ और कोकादि सबवे कलाकुशा 
पति को भी त्याग देती हैं, इसीलिये शाल्रों में लिखा है किं। 
स्री का विश्वास न करना चाहिये । कहीं-कहीं तो यहाँ कक. 
लिखा है कि, गोद में वैठी ख्री का भी विश्वास नहीं करता. 
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चाहिये। किसी ही पुण्यात्मा को ऐसी स्त्री मिलती है, जो 
उसे दिल से चाहती हो। स्त्री का स्वभाव है कि, वह देखती 
“किसी को है, वात किसी से करती है और चाहती किसी 
; को है। 


स्त्री की प्रीति-परीक्षा | 


एक सेठ का पुत्र, सत्संग से लिये, नित्य किसी मद्दात्मा के 
पास जाया करता था। माँ-बाप को उसका महात्मा के पास 
जाना पसन्द न था। उन्हे भय था कि, हमारा पुत्र वैरागियों 
की संगति मे कही वैरागी न हो जाय, इसलिये उन्होने शीघ्र 
! दी उसकी शादी करदी। घर में बहू आ गयी। फिर भी 
शड़के का महात्मा के पास जाना कम न हुआ। तब सेठ- 
। सेठानी.ने बहू से कहा कि, तू इसकी ऐसी सेवा कर, जो यह 
महात्मा के पास जाना छोड़ दे । बहू ने अपनी सेवा-टहल और 
। नाज-नख़रो से पति को वश में कर लिया। लड़के का मन 
भहात्मा को संगति से हटने लगा। पहले वह रोज़ जाता था, 
आए दूसरे-तीसरे दिन जाने लगा। एक दिन ल्री ने कहा-- 
आप जब रात को चले जाते हैं, मै अकेली पड़ी रहती हूँ । रात 
मे थी का अकेला रहना अच्छा नहीं; इसके सिवा, रात को मुमे 
र भी लगता है। यह बात सुन कर, लड़के ने महात्मा के पास 
नाना कतई छोड़ दिया ।? 


फि्् 
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| 
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हे 
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एक दिन महात्मा कहीं जा रहे थे। राह मे वही लड़का उें 
मिल गया। उन्होंने उससे न आने की वजह पूछी। लड़के ने 
कहा-- महाराज ! मेरी सलत्री बड़ी ही पतित्रता है। वह मुमे 
हर तरह. सुखी रखती है। मेरे बिना वह ज्ञषणु-भर भी अकेती 
नहीं रह सकती। मेरे लिये वह ग्राण देती है। उसकी सभी 
प्रीति देख कर, मैं उसके वश मे हो गया हूँ और इसीसे आपकी 
सेवा में नहीं आ सकता |? 


महात्मा ने कहा--“मैया ! सब अपने मतलब से प्रीति करते 
है। तुम्हारी सी भी अपने सुख के लिये तुम से प्रीति करती 
है, तुम्हारे सुख के लिये नहीं। अगर विश्वास न हो, तो आज 
माइश कर लो ।” लड़का इस बात पर राजी हो गया। महात्मा 
ने उसे श्वास रोकने की विधि समझा दी और कहा,- एक 
दिन तुम अपनी स्त्री से कहना कि, आज हम खीर-पूरी खायेंगे। 
_उब वह खीर-पूरी बनाने लगे, तब तुम श्वास रोक कर लम्बे 
(डू जाना। जब वह सममेगी कि तुम मर गये, तब हमारी 
बात की सचाई की परीक्षा हो जायगी |”? 


एक दिन लड़के ने घर पहुँचते ही स्री से कहा--“ आज हमार 
मन खीर-पूरी खाने पर है।” ख्रीने कहा--स्वामिन्‌ ! अभी 
बनाती हूँ।” यह कह वह खीर-पूरी बनाने लगी ! उबर 
लड़का साँस चढ़ा कर पड़ गया और मुर्दा हो गया। थोड़ी देर 
बाद जब खीर-पूरी वन गयी, ली ने आवाज़ दी,-- आइये, खार्ती 
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महात्मा कहते है--भ्मेया ! सब अपने हू अपनी सेवा-टहरू और नाज़-नखरा 
मतलब से प्रीति करते है । अगर विश्वास न | से पति को वश्य में करती है । पृष्ठ 5५ 
हो तो परीक्षा कर लो । पछ £६८ 
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न्च्ट [्‌ है ( 
रस. ॥/5६ न आया, तो स्री स्वयम्‌ आयी ) देखा 
तो लड़को ४७ टॉड़ा है। कहीं सॉस नहीं है। ल्री ने विचार 


किया, यह तो मरे गया। अगर में अभी रोना-पीटना आरम्भ 
करती हूँ, तो न जाने कब तक भूखी मरूँगी, और खीर भी 

/ बिगड़ जायगी। इसलिये पहले खालूँ और जो बचे उसे छींके 
! पर रख दूँ । स्री ने अपने विचारानुसार पहले ,खूब खीर-पूरी, 
! खाई, और शेष रख दी। इसके बाद रोना और छाती-माथा 
कूटना शुरू किया। उसका रोना सुन, घर के लोग इंकट्ट हो 
गये और पूछा, “यह कैसे मर गया ९” स्री ने कह्य-- पिट मे 

, दर्द बताते थे, शायद्‌ उसी से मरे है ।” लोगों ने कहा-- अब देर 
> करना व्यथ है। इसे शीघ्र श्मशान पर ले चलो ।” वे लोग उसे 
उठाने लगे, लेकिन उस के पैर दो खंभो में फंस जाने सेन 
निकले । तब लोगो ने कहा कि, इन खंभों को काट कर पाँव 
निकालने चाहिये । यह सुनते ही स्लरी ने कहा--ऐसा न 
करो; खंभे कट जायेंगे, तो फिर कौन बनवा देगा? इसलिये 
खंभ न काट कर, इनके पैर ही काट डालो; क्योंकि पॉव आखिर 

/£ जलाये ही जायेगे ।” लोगो ने कहा “ठीक है।” ज्योही उन्होंने 
६ पैर काटने को कुह्ाड़ा उठाया कि, लड़का उठ बैठा और 
' बोला--“'भेरा दृदू मिट गया।” यह देख, लोग अपने-अपने 
ठिकाने चले गये। लड़का महात्मा के पास गया और कहने 
लगा--महात्मन्‌ ! आपका कहना राई-र्ती सच है। अब सुमे 
जरा भी शक्त नहीं। निस्सल्‍्देह स्ली अपने ही लिये पति को प्यार 


3! 
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. रूँगा। बस, उसी दिन से उसने अपनी स्त्री हो 


[ एफ | 
करती है। सब की प्रीति झूठी है। अब ' | 


+थ कर वेराग्य 
ले लिया। 


| भ 
स्त्री आफतां की जड़ हैं. 
खी अनेक आपदाओ की मूल है। अनेक रूपवती खियो के 
कारण उन के पतियो के प्राण नष्ट हुए हैं। नूरजहोँ के कारण 
शेर अफशऱन की जान मारी गई। स्त्री के पीछे सुन्द-उपसुद 
आपस मे लड़ कर मर गये। स्त्री के पीछे राजा नहुप को खग 
से गिरना पड़ा। खी के कारण बालि सारा गया और रबण 
का सर्वनाश हुआ एवं शिशुपाल का सिर काटा गया। शी 
के पीछे ही भारत को ग़ारत करने वाला महाभारत हुओं। 
स्त्री सॉप से भी मयझूर है । सॉप के तो काटने से मनुष्य मरता है, 
पर स्त्री की रूप-चिन्तना-मात्र से ही मलुष्य मर जाता है। 
विष खाने से मनुष्य एक वार ही मरता है, पर खी-विप के 
सम्वन्ध से सनुष्य को वारवार जन्म लेना और मरना पड़ता है; 
क्योंकि मरते समय पुठुष का सन अपनी ख्री में ज़रूर ऑर्थी 
है। मरण-समय जिस की वासना जिसमे रहती है, वह असे 
अवश्य मिलता है । कहा है:--- 


वासना यत्र यस्‍्य स्यात्सत॑ स्वमेपु पहश्यति । 


स्वम्वन्मरणे ज्ञेय॑ वासनातों वपुर्नणाम्‌ ॥ 
५ 


| 
; 
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€ 
जिस मे जिसकी वासना रहती है, वह उसे स्वप्न में दीखता 
है। स्वप्न की तरह ही मरण को समभो । मरणकाल मे जिस की 


वासना रहती है, वही उसे मिलता है; क्योंकि यह शरीर ही 
वासनामय है। 


स्पष्ट है, कि स्त्री संसार-बन्धन का कारण है। स्लरी के कारण 
से पुरुष को जन्म लेना और मरना पड़ता है, इसलिये सच्चे 
संन्यासी ख््री को त्याग देते है और स्लरी का नाम तक नहीं लेते | 
क्योकि स्री की याद करने से ही धीरतानाशक काम उत्पन्न हो 
जाता है, फिर देखने-छूने और बातें करने से तो काम के जागने 
मे सन्देह ही क्या है ? कहा है:-- 


विलीयते घरृत॑ यद्वदरने: संसर्गतस्तथा | 
नारा संसर्गतः पुंचो घैय्य नश्याति सर्वथा ॥ 


जिस तरह अप्नि के सम्बन्ध से घी पिघल जाता है; उसी 
तरह ख्री के सज्ग से पुरुष का धीरज नाश हो जाता है । 


स्त्री पल्लोक-साधन में बाघक है। 


भनुष्य जैसे के संग रहता है वैसा ही हो जाता है। स्वाति 
की बूँद केले मे कपूर हो जाती है, सीप मे मोती बन जाती है 
और काले नाग मे भयंकर विष का रूप धारण करती है। उसी 
तरह पुरुष भी ज्ञानियों की संगति मे ज्ञानी, अज्ञानियों की 


्च्ः 


[ ४० | 


सद्भति में अज्ञानी और कामियों की सक्भति में कामी-क्रोधी हो 
जाता है । कहा है:--- 





कारमिनां कामिनानां च संगात्कार्मी भवेत्युमान | 
देहान्तरे ततः क्रोधी लोगी मोही च जायते ॥ 


कामी पुरुषों और कामिनियो के संसर्ग से पुरुष कामी हो 
जाता है तथा आगे के जन्म मे भी क्रोधी, लोभी और मोही 
होता है। काम, क्रोध और मोह ग्रश्ति से मन ख़राब हो जाता 
है। वैसे अशुद्ध सन में ब्रह्म का. उदय नहीं होता। शुद्ध मन 
से ही परमेश्वर प्राप्त हो सकता है। जिस के घर मे स्त्री है, वह 
काम, क्रोध और मोह से बच नहीं सकता, और जिस का मर 
दर्पण काम-क्रोध रूपी धूल से मैला हो रहा है, उस मैते 
दर्पण में परमेश्वर कैसे दीख सकता है ? अतः मोक्ष चाहने 
वालो को स्त्री से सदा दूर रहना चाहिये। महात्मा कबीर 
कहते हैं:-- 


( १) 
नारी निरखि न देखिये, निराखि न काणे दोर। 
देखत ही तें विष चढ़े, मन आवबे कछु और ॥ 
(२. :) 
सर्व सोने की सुन्दरी, आबे वास-सुवास । 
जो जननी हो आपनी, तौह न वेठे पास ॥ 


# वैराग्य शतक # 
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( ३) 
कामिनि काली नागिनी, तीन लोक मंझकारि | 
नाम सनेही जबरा, विषिया खाये कारि ॥ 
( ४ ) 
नारी कहूँ कि नाहरी, नख-सिख सों यह खाय । 
जल बृद्धा तो ऊबरें, संग बूढ़ा बहि जाय ॥ 
( ४ ) 
एक कनक अरुू कामिनी, तजिये भगिये दूर । 
हरि बिच पारें अन्तरा, यम देसी मुख धूर ॥ 


( ६) 
जहाँ काम तहाँ राम नहीं, राम तहाँ नहीं काम | 
दोऊज कबहूँ ना रहें, काम राम इक ठाम ॥ 
( ७ ) 
आविनाशी विच धार तिन, कुल कंचन अरु नार | 
जो कोह इन ते बचे, सोई उतरे पार ॥ 


( १) 
स्त्री को घूर कर न देखना चाहिये और देख कर उसके 
पीछे न क्ृगना चाहिये; क्योकि स्त्री को देखने-मात्र से 


हो जहर चढ़ जाता है और मन और ही तरह का हो 
जाता है। 


भतृहरिक्ृत 
4 भतृहरिकृत # 
[ ७२ ] हर 


जब ककत 
( २ ) 


सुन्दरी सोने की ही क्‍यों न हो और उस में मनभावन सुगंध 
भी क्यो न आती हो, यदि वह अपनी जननी भी हो, तो भी उसके 
पास न बेठो । 
( ३ ) 


स्‍त्री काली नागिन है। केवल ईश्वर का नाम जपने वात्े 
पे ऊ क खागई भ््ए 
उस से बचे; विषय-भोगियो को तो वह एक दम से खागई--कोई 


नछोड़ा। 
( ४) 


इसे मैं नारी कहूँ या नाहरी-सिंहनी कहूँ? क्योकि यह 
नख-सिख से खा जाती है । जल में डूबा बच जाता है; पर स्त्री 
में डूबा नही बचता। 
( ४ ) 
एक सुबर्ण और दूसरी ख्री इन से बच कर रहो। यह 
भगवान्‌ के और जीव के बीच मे खाई बनाते है, जिससे यमराज 
मुंह में घूल डालता हे । 
( ६ ) 
जहाँ स्त्री है. वहाँ राम नहीं है और जहाँ राम है वहाँ श्री 
नहीं । स्त्री और राम दोनो एक जगह नहीं रह सकते | 
( ७ ) 
अनिनाशी भगवान्‌ ओर जीब के बीच में तीन खाइयों हैं:- 
(१ ) कुल, (२) कंचन, और ( ३ ) कामिनी । जो इन तीनों से 
बचता हैं, बही पार होकर भगवान्‌ तक पहुँच जाता है । 


# वेराग्य शतक £ 


“न्खककत [ छरे | 


क्या स्त्री में आनन्द है? 


स्रीमे कुछ भी आनन्द नही है। स्त्री हर तरह दढुःखों की 
खान और मन की अशान्ति की मूल है। स््री से मैथुन करने में 
पुरुष को जो आनन्द आता है, वह उसका अपना आनन्द है; 
ञ्रीका नहीं। कुत्ता सूखी हड्डी चबाता है; पर सूखी हड़ी में 
खून नही होता । कुत्ते का अपना खून निकलता है और 
उसी का स्वाद आता है, पर वह अज्ञानी उस आनन्द ली के के 
मे समझता है। विषयी पुरुष भी कुत्ते की तरह.ही हैं। 
जड़ हैं| विषयो मे आनन्द द्‌ कहाँ ? आनन्द आत्मा में है। « 


' पुरुष का वीय॑ मेथुन के अन्त में रखलित होता है, तब क्षण-भर के 


लिये मन की वृत्ति स्थिर हो जाती है। उस स्थिर ब्रृत्ति मे चेतन 
आत्मा का अक्स पड़ता है। बस, उसी से पुरुष को आनन्द आता 
है। पर अज्ञान से कुत्ते की तरह, वह उस आनन्द को स्त्री में 
समभता है। तात्पयं यह निकला कि, स्री मे कुछ भी आनन्द 


नहीं, आहुन्द आत्मा मे है। 
अ- 


सत्री-त्यागी ही पशिडत है । 


भनुष्यो और पशुओ मे कया भेद है ? मनुष्य खाते, सोते 
डरते और ख्री-भोग करते हैं और पशु भी यही चारो काम 
ऊरते हैं। पर इन दोनों मे अन्तर यही है कि, मनुष्य को धम्म- 


# भतृहरिक्षत # 
[ ७४४ |] गज क 
ज्ञान है और पशु को नहीं । यदि मनुष्य पशुओं की तरह अज्ञानी 
हो, तो वह भी पशु ही है । कहा है-- 


अधीत्य वेदज्ाख्राणि, संसार रागिणश्व थे | 
तेभ्यः परो न मूखोंउस्ति, सघर्मा श्ाश्रसकरेः ॥ 


जो पुरुष वेद-शासतरों को पढ़कर भी संसार से या ख््री-पुत्र 
आदि से प्रीति रखते हैं, उनसे बढ़कर मूखे कौन है ? क्योंकि 
न छोड़ेप्रश्नति मे तो कुत्ते, घोड़े और सूअर भी प्रेम रखते हैं। 

- जी ने भी “भागवत” से कहा हैः-- 


न मानुष्य हुलेमं ग्राप्प, वेदशास्राएयधत्यि च। 
वध्यते यदि संसारे, को विमृच्येत मानवः ? 
दुलभ मलुष्य-चोला पाकर और बेद-शासत्र पढ़कर भी 
यदि मनुष्य संसार मे फँसा रहे, तो फिर संसार-बन्धन से छुटेगा 


कौन ? 
कवीरदासजी कहते हैं:-- 
काम क्रोष मद लोग की, जब लग घट में खाने | 
कहा मूर्स कहा पडिता, दोनों एक समान ॥ 
जब तक मन में काम, क्रोध, मद और लोस है, तब तक 
परिडत और मूख दोनों समान' ' मे काम, क्रोध, मद 


और लोभ नहीं वद्दी पण्डित , में ये हैं वह मुख्य 77 
अत्ञानी 


५ $ 


3 ओ- 


पाप 


शाप इन [ ४४ |] 
शंकराचार्य्यक्रत “प्रश्नोत्तरमाला” में लिखा है -- 
शूरान्महाश्रतमोउस्ति को वा: 
मनोंजवाणव्यथितों न यस्तु । 
ग्रान्नोडति धीरश्व शमोउस्ति को वा £ 
ग्राप्तो न मोह ललनाकटान्षिः ॥ 
संसार मे सब से बड़ा शुरवीर कौन है? जो काम-वाणों से 
पीढ़ित नहीं है | प्राज्ञ, धीर और समदर्शी कौन है? जिसे स्त्री के 
कटाक्षों से मोह नहीं होता । | 
# [के 9 शक जज विरक्ति 
महात्मा तुलसीदासजी को स्त्री स विरक्ति || 
एक बार महात्मा तुलसीदासजी की स्त्री अपने पीहर 5 
गई; महात्माजी को आधीरात के समय खी-प्रसंग की ईच्छ. 
हुईं। आपकी ससुराल और आपके गाँव के बीच में नदी 
पड़ती थी। आप फौरन ही घर छोड़ ससुराल को चल दियि। 
भयकूर रात में प्रबल बेग से बहती हुई नदी को पार कर आप 
ससुराल पहुँच गये। लेकिन जब घर के द्वार पर पहुँचे तो 
पौली का द्वार बन्द पाया।अब आप मकान में चढ़ने की 
तरकीब सोचने लगे । इतने मे आप को एक रख्सी सी नज़र 
आई, आप उसे पकड़ कर चढ़ गये और अपनी खी के कमरे 
मेज़ा पहुँचे। स्ली आपको देखते ही चोकन्नी सी हो गयी। 
आपने कहा-- प्यारी | मैं तेरे लिये इस समय महा केटट भोग 
कर आया हूँ। मेरी अभिलाषा पूरे कर |” 


[ ७५६ ] नव कर 
स्त्री आपको देखते ही परग से नीचे बैठ गई और बोली- 
“हे मेरे पतिदेव ! देखिये तो रात कैसी भयावनी हो रही है। 
बादलों की गड़गड़ाहट और बिजली की कड़क से मनुष्य 
का हृदय काँप उठता है। उघर नदी चढ़ रही है। आपने 
अपने शरीर की परवा न कर मुझे दशेन दिये; इसलिये में आप 
की अनुग्रहीत हूँ । परन्तु स्वामिन्‌ ! यह तो बताइये, आप 
- मकान में आये केसे, क्योकि द्वार बन्द है ?” आपने कहा- 
“एक रस्सी लटक रही थी, उसी के सहारे मै चढ़ आया |” सी ने 
"कर देखा, तो वह रस्सी नहीं, वरन्‌ एक लम्बा-चौड़ा काली 
_> था। देखते ही ख्री के सिर मे चक्कर आ गया | उसके मुँह से 
ना ही निकला--“स्वामिन्‌ ! जितना प्रेम आपका मुम मे है, 
दें इतना ही हरि में होता, तो आपका निश्चय ही बड़ा उप- 
कार होता । 


“जितना प्रेम हराम से, उतना हरि से होय | 
चला जाय वेकुए्ठ को, पला न पकड़े कोय ॥ 
कहते है, तुलसीदासजी तत्क्षण उसे गुरु कह कर वन की 
चले गये । 
पुरुष आठ पहर-चोंसठ घड़ी ल्लरी की सेवा करता है, उसे 
हर तरह असन्न रखने की चेष्टा करता है, उसकी आश््ीः 
पालन के लिये तैयार रहता है, आप नाना प्रकार के के? 
सहता, जने-जने की ,खुशामद करता, नर्म-गर्म सहता, पर श्री 


आती ओऔणई राई 
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गोस्वामी तुझ्सीदासजी नदी पार कर ससुराल पहुँचे, द्वार 
बन्द पाकर सर्प को रस्सी समझ उसे पकड़ ऊपर चढ़ गये । 
मंत्र स्त्री के सामने पहुँचे-खी कहने लगी:-- जाप का 
जितना प्रेम मुझ में है, उतना डस जगदीश से हों, तो आपका 
भय हो जाय । पृष्ठ ७४७ 


# वैराग्य शतक # 
३० हे अं 
के लिये तो कुछ न कुछ लेकर ही घर में घुसता है; रात-द्िनि 
बाहर-भीतर उसी का ध्यान रखता और उस के लिये अपने 
प्राणों तक की परवा नहीं करता । इस के एवज़ से स्त्री से उसे 
क्या मिलता है ? भग या पेशाब का पात्र। दिन-रात चिन्ता 
ओर अशान्ति । यहाँ नरक और वहाँ नरक । अगर पुरुष इतनी 
ही या इससे कुछ कम भक्ति भी परमात्मा की करे, तो निमश्चय 
ही उसका उपकार हो सकता है। इस जन्म में उसे सुख-शान्ति 
मिले और देह छोड़ने पर स्वर्ग या परमपद मिले। शहझ्लराचार्य्य जी 
ने कहा है:-- 

काम क्रांध लोग मोह त्यकृत्वात्मान पश्य हि कोउहस । 

आतज्ञानातिहाना मसूढ़ा। ते पच्यन्ते चरक नियूढ़ा: ॥ 


काम, क्रोध, लोभ और मोह को छोड़ कर आत्मा मे देख कि, 

मै कौन हूँ। जो आत्मज्ञानी नहीं हैं, जो अपने स्वरूप या 

आत्मा के सम्बन्ध मे नहीं जानते, वे सूख नरको मे पड़े हुए 
पकते है । 

| श्री होगी, वहाँ काम, क्रोध, लोभ और मोह अवश्य 

होगे; और जहाँ ये होगे, वहाँ भगवान्‌ नहीं होगे। मतलब यह 

है कि, जब सलुष्य के हृदय में काम, क्रोध आदिक नहीं रहते 

ते उसका हृदय शुद्ध रहता है। शुद्ध हृदय में ही आत्मा का 

रन होता है। जिस तरह साफ आईने में सुँह स्पष्ट दीखता 

स्थिर और निर्मल जल में सूर्य-विम्ब साफ़ दीखता है 


# भतहरिकृत # 
| ७८ | जनक इक क्र 


उसी तरह शुद्ध, स्थिर और निर्मल मन से परमात्मा साफ 


दीखता है । 

शिक्षा--जो परमात्मा के दर्शन करना चाहे; जो सदा सुख भोगना 
चाहे, जो भव-बन्धन से पीछा छुड़ाना चाहे, उन्हे कामिनी और काश्चन मे 
आसक्ति न रखनी चाहिये। जो इनमें मन लगाये रहते हैं, उन्हे सिद्ध 
नहीं मिलती--भगवान्‌ उनसे सदा दूर रहते हैं । 


छणप्पय | 
कुच आमिष की गॉठ, कनक के कलजञ कहत छवि | 
मुख कफ़ को धाम, कहत शशजिके समान कावे ॥ 
ररत मूत्र अरु घातु, भरी दुर्गन्ध ठौर सव । 
ताकी चंपकबेल कहत, रस॒ रेल ठेल दब ॥ 
यह नारि निहारी निन्दतन, वह्के विषयी बावरे | 
याकों वढ़ाय, वाकों बिरद, बोले बहुत उतारे ॥९५ 
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कुच ८ स्तन । आमिप ८ मांस । कनक ८ सोना । कलश ८ घड़ां | 
धाम ८ घर । शशि > चन्द्रमा। ठौर > जगह । चम्पकबेल  चम्पकलता 
यावरे - पागल । विरद्‌ 5 तारीफ कर । 


# वेराग्य शतक $ 


“न्यकुछन [ ७६ |] 


अजानन्माहात्म्य पततु शल'मो दीपदहने 

स मीनोःप्यज्ञानाइडिशयुतमश्नषातु पिशितम ॥ 
विजानन्तो5प्थेतान्वयमिह विपज्ञालजटिला- 
न्॒मुड्चाम; कामानहह गहनों मोहमहिमा ॥२१॥ 


अज्ञानवज्य, पतंग दीपक की लौ पर गिरकर अपने तई 
भेत्म कर लेता है; क्योकि वह उसके परिणाम को नही जानता; 
जती तरह मछली भी कॉटे के मांस पर मेंह चलाकर अपने 
आए सोती है, क्योंकि वह उससे अपने ग्राए-नाश की बात नहीं 
जानती | परन्तु हम छोग तो अच्छी तरह जान-बझृकर भौं 
विपदू-मल्क विषयों की आभेलापा नहीं त्यागते । मोह की 
माहना कसी विस्मयकर है / ॥२१॥ 


| 


पतड़ दीपक के रूप पर मरता है, उसके प्रेम में रँगा 
रहता है; इसलिये उसको आलिज्ञलन करने के लिये उस पर 


£ 'ठ कर गिरता है और अपना नाश कराता है। पतज्ञ को 


ज्ञान नहीं है, कि इस पर गिरने से मेरी मौत हो जायगी। इसी 


रह मछली मछुए के लगाये हुए काँटे के मांस पर मुँह 


लपकाती है और करठ सें कॉटा लगने से मर जाती है; क्योकि 
है नहीं जानती, कि मेरी मृत्यु का सामान है। पतज्ञ 

और मछली तो अज्ञानवश अपनी जान खोते हैं; पर आश्चय्य 
पी यह है कि, मनुष्य--जिसे भगवान्‌ ने समर दी है, जो जानता 


न 


| 


[| ८० | गज 
है कि, विषयों की कामना आफत की जड़ है, विषयो में सु 
नहीं, घोर विपद्‌ है; विषय विष से सी अधिक दुःखदायी है,- 
विषयो की इच्छा करता है। इससे कहना पड़ता है कि, 
मोह की माया बड़ी कठिन है। महात्मा कबीरास 
कहते हैं:-- 

शंकर हूँ ते सवल हें, माया या संसार | 

अपने वल छूटे नही, छुड़ावे सिरजनहार॥ 
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फलसमलमशनाय स्वादुपानाथ तोय॑ 

शयनमवनिषृष्ठे वल्कले वाससी च । 

नवधनमधुपान भ्रान्तसवर न्द्रियाणा- 

मविनयमनुमन्तु नोत्सहे दुजेनानाम्‌ ॥२२९॥ 

खाने के लिये फलों की इफरात हे, पीने के लिये मी 
जल हैँ, पहनने के लिये वृक्षों की छाल हे; फिर हम धनमई 
से मतवाले दुष्टों की बात क्यों सहें ? ॥२२॥ 


# बैराग्य शतक शतक # [ ६१ ] 

7! जब कि भगवान्‌ ने हमारे लिये खाने को फल-ही-फल 

7 पैदा कर दिये हैं, पीने को जगह-जगह मीठा और शीतल जल 

१ भर दिया है, पहनने के लिये दरख्तों की छाल पेदा कर दी 

ह हैं; फिर क्या जरूरत, जो हम धन से मतवाले लोगो के ताने 
और कठोर बचन सहें ? 


मनुष्य को सन्‍्तोष नहीं, उसे तृष्णा नहीं छोड़ती; इसीसे 
वह विषयों के भोगने की लालसा से धनियों की खुशामददे 
करता है, उत्तकी टेढ़ी-सूधी सुनता है, अपनी प्रतिष्ठा खोता है 

/!४ निराद्र और अपमान सहता है। अगर वह सन्‍्तोष कर ले, तो 

/ “उसे ऐसे दुष्टो और धन-मद्‌ से मतवाले शैतानों की खुशामद 
क्यों करनी पड़े ?! अपनी मानहानि क्‍यों करानी पड़े ? परमात्मा 

४: बने शैतानों से बचाबे ! एक तो ना तजरुबेकार और तंगदिल 

४” लोग वैसे ही शैतान होते हैं, पर जब उन पर दौलत का नशा 
चढ़ जाता है, तब तो उनकी शैतानी का ठिकाना ही क्‍या ? 
उस्ताद जौक़ कहते हैं और खूब कहते है-- 


नशा दोलत का वद्‌ अतवार को, जिस आन चढ़ा | 
/ पर पे ज्ेतान के, एक और भी शैतान चढ़ा ॥ 
/ अनुभव-विहीन और तंगदिलि मनुष्य पर जिस समय दौलत 
का नशा चढ़ गया, तब मानों शेतान के सिर पर एक और 


छः 2] 


रतान चढ़ गया। 


4 


४ 


हक भेतृहरिक्षत £ 
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जिसे किसी चीज़ की ज़रूरत नहीं, वह किसी की खुशामद क्ये 
करेगा ? वह अपना मान क्यों खोबेगा ? निरप्ह के लिये तो जगा 
तिनके के समान है । इसलिये, सुख चाहो वो इच्छाओं को ल्यागो। 

अगर आप आशा, ठृष्णा और इच्छा को न त्यागोगे 
धनियो के पीछे-पीछे फिरोगे, तो आपको सिवा मानहानि और 
बे-इज्जती के कुछ भी न मिलेगा; पर यदि आप कुछ भी इच्चा 
न रक्खोंगे, किसी के भी पास न फटकोगे तो दुनिया आपको 
खुशामद करेगी, आपकी पूजा-प्रतिष्ठा करेगी ओर शक्ष 
आपकी चेरी होकर आपके क्रदमो मे पड़ी रहेगी। किसी * 
ठीक ही कहा है 

भागती फिरती थी दुनिया, जब तलब करते थे हम | 

अब जो नफरत हमने की, तो वेकरार आने को है ॥ 

दोहा । 
भूमि शयन वल्कल वसन, फल भोजन जल पान | 
घन मदमाते नरन को, कौन सहत अहमान ? ॥ऐ॥ 
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तलव करना - बुल्ाना। नफ़रत ८ घुणा। बेक़रार ८ बेचैन । भूमिल 
जमीन । शयन ८ सोना । वबढ्कल ८ छाल । वसन - कपड़ा । श्रहमात २ 
अलिमान पूर्ण बातें । 


कद 2:038.3 दा [ ८३ ] 
पुलहद्यैर्धन्यी! कैश्विज्नगजजनित पुरा । 
घृतमपरेदेत्त चान्पैर्विजित्य कं यथा 0 
ह हि छुबनान्यन्ये घीराश्चतुदेश छुज्जत। 
तिपयपुरस्वास्थे पुँंसां क एव मदज्वरः ॥रेरे॥ 


कोई तो ऐसे बडे दिल वाले छोग हुए, जिन्होंने प्राचीन- 
बल में इस जगत्‌ की रचना की; कुछ ऐसे हुए जिन्होंने इस 
गत्‌ को अपनी भुजाओं पर धारण किया; कुछ ऐसे हुए जिन्होंने 
मग्र पृथ्वी जीती और फिर तुच्छ समझ कर दूसरो को दान 
हर दी; और कुछ ऐसे भी है जो चोदह भुवन का पालन करते 
हैं | जो लोग, थोड़े से गॉवों के मालिक होकर, आभिमान के ज्वर 
मी मतवाले हो जाते है, उनके सम्बन्ध में हम क्या कहें 7 ॥ ऐ ३॥ 


इस जगत्‌ में ऐसे लोग भी हुए, जिन्होंने ने जगत्‌ की रचना 
कर डाली, पर उन्हे ज़रा भी अमिमान न हुआ । डैंजे ऐसे 
लोग भी हुए, जिन्होंने इसे अपनी भुजाओं पर रक्खा, पर अभि- 
मान न किया । कुछ ऐसे हुए, जिन्होंने सारी ढुनियाँ को जीत 
लिया और फिर तुच्छ समझ कर दान भी कर दिया, पर उन्हे 
अभिमान न हुआ कोई ऐसे है, जो इस संसार का पालन करते 
; ओर इस पर आधछिपत्य रखते है, पर उन्हे ज़रा भी घसण्ड 
( हीं। फिर वे लोग, जो चन्द गाँवों के मालिक बन जाते हैं, 
धम्ररड के मारे क्यों (ठने लगते हैं ? 


4 _भतहरिकृत 
जे | 


४ा४। 


। 


सज्जन लोग धनेश्वय्य और अभुुता पाकर कभी अहड्ढ 
नहीं करते; ओछे या नीच ही थोड़ी सीं विषय-सम्पत्ति पाक 
अभिमान' किया करते हैं। नीति-रज्न में लिखा है:-- 
दिव्यं चतरसं पीत्वा, न गर्व याति कोकिलः | 
पीला कर्दमपानयिं, भेको सकमकायते ॥ 
अग्राधजलतआाराी, न गर्ब याति रोहितः | 
अंगुष्ठोदकमातेणए, . सफ़र. फ़रफरायते ॥ 
उत्तम रसाल के रस को पीकर कोकिल गये नहीं करता, 
किन्तु कीचड़-मेला पानी पीकर ही मेंडक टरटराया 
करता है । 
अगाध जल मे रहने वाली रोहित मछली गर्व नहीं करती, 
किन्तु अग्रूठे अतने चल मे सफरी मछली खुशी से नाचवी 
फिरती है। | 
वस; छोटे और बड़े, पूरे और ओछे लोगों मे यही अन्तर 
है । जो जितना छोटा है, वह उतना ही घमण्डी और उछलकर 
चलने वाला है और जो जितना ही बड़ा और पूरा है, वह 
उतना ही गम्भीर और निराभिमानी है । नदी नाले थोड़े से 
जल से इतरा उठते हें; किन्तु सागर, जिससे अनन्त जल भरा है, 
गम्भीर रहता है । 
अभिमान या अहंकार महा अनर्थों ) मूल है । प६ 
नाश को निशानी है । अहंकारी से परमात्मा दूर रहता दे | 


॥ 


| 5३ की ह ॥ हे ३8 


७ जया [ ८४५ ] 


जिस से परमात्मा दूर रहता है, उस के दुःखों का अन्त कहाँ ? 
अतः मनुष्यों ! अभिमान को त्यागो। जो आज दडुकड़ों का 
मुहताज है, वह कल राजगद्दी का खामी दिखाई देता है और 
आज जिस के सिरपर राजमुकुट है, सम्भव है, कि कल वह 
गली-गली मारा-मारा फिरे। संसार की यही गति है, इसलिये 
अभिमान वृथा है। परमात्मा ने एक-से-एक बढ़ कर बना 


दिया है। कहा है:--. 


एक-एक से एक-एक को, बढ़कर बना दिया । 
दारा किसी को, किसी को सिकन्दर बना दिया #॥ 


आपको किस बात का गर्व है? यह राज्य और धन- 
दौलत क्या सदा आपके कुल में रहेंगे या आपके साथ जायेंगे ? 
जो रावण लंकेश्वर था, जिसने यक्ष, किन्नर, गन्धरव॑ और 
देवताओं तक को अपने अधीन कर लिया था, आज वह कहाँ 
है? उसका धन-वैभव क्या उसके साथ गया ? जिस राम ने 
असुद्र का पुत्र बॉधकर, बानर-सेना से रावण का नाश -.--.... ० आनरसेना से रावण का नाश किया, वही वही 
292 आपके अनंत की कक 000: 42 22) 


# दारा ईरान का बादशाह था। वह अपने समय में मध्याह्व के 
मात्त रड की तरह तपता था। उसने बहुत से देश जीत लिये । किसी को 
उम्मीद न थी कि, दारा भी किसी से पराजित होगा; पर ईश्वर ने तो 
एक से एक बढ़ कर बनाये हैं। उसने दारा को भी परास्त करने वाला 


सिकन्दर पैदा कर दिया। सिकन्द्र आजम ने दारा को शिकस्त दी और 
भारत पर भी चढ़ाई की । 


के भतृहारकृत $ 
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राम आज कहाँ हैं ? जिस बालि ने रावण जैसे त्रिलोक-विजयी 
को अपने पुत्र के पालने से बाँध रक्खा था, आज वह बालि कहाँ 
है? जिस सहखबाहु ने रावण के सिर पर चिराश रख कर 
जलाया था, वह सहस्रबाहु ही आज कहाँ है ? चारों दिशाओं के 
अपने भुजबल से जीतने वाले भीमाजुन आज कहाँ हैं ? हरिखद 
कण और बलि से दानी आज कहाँ हैं? इस प्रथ्वी पर अनेक 
एक-से-एक बली राजा और शूरवीर हो गये, पर यह पर्थ्वी 
किसी के साथ न गई। क्या आपकी धन-दौलत-जमीन्दारी या 
राजलक्ष्मी अटल और स्थिर है ? क्या यह आपके साथ 
जायगी ? हरगिज़ नहीं। आप जिस तरह खाली हाथ आये 
थे, उसी तरह खाली हाथ जायेगे | 
अमिमानियों का नशा उतारने के लिये उस्ताद जौक़् ने भी 
'खूब कहा है;-- 
दिखा न जोशो खराश इतना, जोर पर चढ़कर । 
गये जहान में दरिया, वहुत उतर--चढ़कर ॥ 
हे मनुष्य ! ज़ोर मे आकर इतना जोश-खरोश न दिख; 
इस दुनिया में बहुत से दरिया चढ़-चढ़ कर उतर गये 
कितने दी बाग लगे और सूख गये । 
महात्मा कवीरदासजी कहते हैं--- 
घरती करते एक पय, करते समनन्‍्दर फाल ।ै 
हाथों परवत तोलते, ते भी खाये काल ॥ 


चर 
# वे राग्य रातक # ८७ 
53» <अले [ कक ] 





हाथों परवत फाडते, समुन्द घूँट भराय । 
३ /+५ कै रे कराय 
ते मुनिवर घरती गले, कहा कोई गवष कराय ? ॥ 
छप्पय । श 
भेये जगत में धन्य / धार, जिन जगत रच्यों हैं । 
काहू धारयो शीज्ञ, अजों वह नाहिं लच्यों है ॥ 
काह दीनों दान, जीत काहू बस कानों । 
भुवन चतुर्दश भोग कियो, काहू जस लीनों ॥ 
इमि आधिक एक सों एक भे, तुम हो तिन में तुच्छावित । 
दज़् वीस नगर के नुपाति हवे, यह मद को ज्वर तोहि कित १ ॥ ९ रै॥ 
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त्व राजा वयमप्युपासितगुरुप्रज्ञाभिमानोन्नता: 
र्यातस्त्वं विभवैधशांसि कवयो दिक्तु प्रतन्‍्वन्ति नः। 
3३3 के पलक विलय जम की इस कह 30 बैक किक की क 
रेच्या > रणना की । काहू ८ किसी ने। घारी < धारण को | शीश 
सिर पर। अजों -- अब तक । लच्यों ८ झुका । भ्रुवन चतुर्देश ८ चोदह 


जुबन | जस - यश | इमि ८ इस तरह । भे > हुए । विन में ८ उनमें । 
तुच्चुवित ८ चाचीज । तोहि ८ तुझे । 


# भेहरिक्ृत 

[ ८८ ] क्या 

इत्थं मानद नातिदूरसु भयोरप्यावयोरन्तर॑ ययस्मार 

पराड्मुखो 5 सिचयमप्येकान्ततो निःसएहा। ॥२०॥ 

अगर तू राजा है, तो हम भी गुरु की सेवा से स्ति 

हुईं विद्या के अभिमान से बड़े हैं । अगर तू अपने घन तौर 

वेभव के लिये ग्रसिद्ध है, तो कवियों ने हमारी विद्या की की 

भी चारो ओर फैला रक्‍्खी है । हे मानमजन करने वाले, 

ठुक में और हम में जियादा फर्क नहीं है | अगर तू हमाएँ 
और नहीं देखता, तो हमे भी तेरा परवा नहीं है ॥२४॥ 

अगर तुके अपने बल और धन का अभिमान है, तो हमे 

भी अपनी विद्या का अभिमान है। तुकमें और हम में कोई 

“४ बड़ा भेद नहीं है। यदि तुझे हमारी ज़रूरत नहीं है, तो हमें 
भी तेरी ज़रूरत नहीं है, क्योकि हमे तुक से कुछ लेना नहीं। 

छणप्पय । 


तुम पृथ्वीपाति भूस, भरे आभिमान विराजत | 
हम पाई गुरु-गेह बुद्धि, बल ताके गाजत ॥ 
ठुम धन सो विख्यात, सका गावत कछ्ु पावत । 
हंस यश सो विख्यात, रहत निश बोस पएरढ्ावत ॥ 
ठुम हमाहे वीच अन्तर वड़ौ, देखो पोच विचार चित | 
एते पर॒ जो सुख “7-2 फैरहो, तो हमकों तो हमकों एक्रान्ताहित ॥२४ 
प्रथ्वीपति - राजा । गुरु-गेह > गुरु के घर। बगजिय + गा प ह 


विख्यात 5 असिद्ध । सुकचि - उत्तम कचि । निशद्यौस ८ रातदिन! 
... अन्तर ८ फ्र्क । एसेपर < इतने पर भी । मुखफेर हो - मुंह फेरोगे । 


# वराग्य शतक % [ रे ] 
का 
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860676007. 
अशुक्तायां यसयां क्षणमपि न यात॑ रुपशले- 
भुवस्तस्पा लाभे क इच बहुमान: ज्षितिसुजाम। 
तदंशस्थात्यंश! _ तदवयवलेशेडषपि._ पतयो 
विषादे कत्तंव्ये विद्धति जड़ाः प्रत्युत छुदम ॥२५॥ 
सैकड़ों हजारों राजा इस पृथ्वी को अपनी-अपनी कहकर 
चले गये, पर यह किसी की भी न हुईं; तब राजा लोग इस के 
छागी होने का घमरड क्‍यों करते है ? हुःख की वात है, कि 
छोटे-छोटे राजा छोटे-से-छोटे टुकड़े के मालिक होकर अभिमान 
के मारे फूले नहीं समाते / जिस बात से दुःख होना चाहिये, 
मर्ख उससे उल्टे खुश होते है ॥२५॥ 


रैस धथ्वी पर रावण और सहसख्रवाहु अशभ्वति एक-से-एक 
“देकर राजा हो गये, जिन्होने त्रिकोली अपनी ऑँगुली पर नचा 
डाली । वे कहते थे, कि हमारे बरावर जगत मे दूसरा कोई नहीं 


भतृहरिकृत 


कि । छा 


४ 
है। यह प्रथ्वी सदा हमारे ही पास रहेगी । पर वे सब एक दि 
इसे छोड़कर चल बसे; यह उन की न हुई; बे इसे सदान भोः 
सके | तब आजकल के छोटे-छोटे राजा, जो अपने तई प्र॒थ्वीर्पा 
समझ कर अभिमान के नशे मे चूर रहते है, इसके लिये लड़ते हैं 
खून-खराबी करते है, क्या यह उनकी अज्ञानता नहीं हैं ! उनकी 
यह छोटी सी अम्ता--मलिकाई सदा-सर्वदा न रहेगी; 
यह बिजली की-सी चमक और बादल की-सी छाया है | 
उन पर घसरड करना बड़ी भूल की बात है । महात्मा कवीर 
कहते है:- 


चहुँदिशि पाका कोट था, मन्दिर नगर ग्ेंकार | 
खिरकी-खिरकी प्रहरू, गज बनन्‍्धा दरबार ॥ 
चहुँदिन्रि तो योद्धा खड़े, हाथ लिये हथियार । 
सब है यह तन देखता, काल ले गया मार ॥ 
उातपात्त चोदा खड़े, सबे बजावें गाल | 
भमस्क महल ते ले चला, ऐसा परवल काल ॥ 


हे मनुष्य ! मौत से डर, अभिमान त्याग । किसी राजा की 
नगरी के चारो तरफ पक्की शहरपनाह थी, उसका महल शहर के 
बीचो-वीच था, हरेक फाटक की खिड़की पर पहरेदार थे, दरवार में 
हाथी बँवा था, चारो तरफ सुसल्ला सिपाहदी-हथियार बाँधे हुए 
खड़े थे। आस-पास खड़े हुए योद्धा गाल वजाते ही रह गये 
और वह चलवान्‌ काल, ऐसा बन्दोबस्त होने पर भी, 


न 
हु 
हु 
| 
! 


पर 


बेराग्य शतक # 

ध् आल 
बीच महल से राजा को ले गया । सब देखते-के-देखते रह गये। 
वही बलवान्‌ काल तुम्हारी घात मे तुम्हारे सिर पर मंडरा रहा 
है। आप भी उस से किसी तरह बच नहीं सकते । 


यह दुनिया नापायेदार है, मनुष्य-शरीर का कोई ठिकाना 
नहीं; फिर भी मनुष्य के अभिमान की सीमा नहीं । थोड़ी सी 
विषय-सम्पत्ति पर वह इतना इतरा उठता है, कि ईश्वर को भी 
मान्य नहीं समझता। उस्ताद जौक़ ने ठीक ही कहा है-- 


मौत ने कर दिया नाचार, व्यर्ना इन्सों । 
है वह खुदबीं, कि खुदाका भी न कायल होता ॥ 


मनुष्य के घमण्ड का कुछ ठिकाना है--किसी को कुछ नहीं 
समभता। मौत ने इसे लाचार कर रक्‍्खा है, नहीं तो यह ईश्वर 
को भी झुछ न समझता | 


शिक्षा--अ्रगर अपना भला चाहते हो, तो अभिमानको त्यागों; यह 
बडा भारी शत्रु है। जिन्‍्होने इसकी संगति की, उन्हीं का नाश हुआ | 
अभिमसान से ही उस लंकाधिपति रावण का नाश हुआ, जिसने त्रिलोकी को 
अपने अधीन कर रक्खा था और जो देवताओं से सेवा और हवा-पानी से 
ट्ह्ल फेराता था। अभिमान से ही मध्याह् के मारत्त| एण्ड की भॉति तपते हुए 
देहली के मुगल बादशाह औरड्जेवकी सल्तनतकी जड़ हिल गई, सुशलिया 
जान्दान से बादशाहत विदा ही हो गईं। अभिमान ने ही उस जर्मनकैसर को 
हि से रह दना दिया, जिसने छोटे से देश का राजा होकर भी, सारी पृथ्वी 


के चार साल तक अपनी उँगली पर नचग्या | भाइयो, इन दृष्टान्तों को 
॥ हम रख | 
पान से रख कर, अपने अबल शत्रु-अभिमान का नाश करो। 


कि 
/ 


ह 


[ ६२ ] *# भतेहरिक्षृत 


का 
छप्पय । 


छिनहँ छॉडी नाहि, भोग भुगती वह भूषानि । 

कुलटासी यह मम, लाम मानत महाप मात ॥ 

ताह के इक अंग के, सु अगहि को परावत । 

राखत है करि कष्ट, दिवस निशि चहूँ दिशि धावत॥ 

अपनी और की होत यह, यातें पाविे-पावे रचि रहें। 

पच्छितेवों तजि, जग-विषय सों, जड़ उल्टे सुख गनि रहे ॥९ 
28 ज्ञार शा०्पात ऋागढ8 4606 80 करापणीा ए7706 एप ॥ 
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खत्पिण्डो जलरेखया वलयितः सर्वो5प्ययं नन्वणु- 
रंगीकृत्य स एवं संयुगशत्तै राज्ञां गण मुज्यते । 
तह्द्युदेदतेडयवा न किमपि क्ुद्रा द्रिद्रा भ्ुश 
धिग्धिक्तान्पुरुषाधमान्धनकएं वाजछन्ति तेम्यो5पियेर 
हनन जय जे 


भूपति + राज। लोग। महीप > राजा। कुलटा ८ व्यभिचारियी स्त्री । 
दिवस निशि > रात-दिन। चहुँदिशि - चारो दिशाओं में | धावत > दौडते हैं! 
पच्छितेवों तजि - पछुताना छोडकर । जड़ 5 मूर्ख । सुख गनि रहे ८ सु 
मान रहे है । 


# वेराग्य शतक # 
न्यडत [ ध्३ ] 


अव्वल तो यह पृथ्वी स्वयं ही बड़ी नहीं हे | मिद्डी का 
ता लोंदा है, जो चारों ओर से पानी से पिरा हुआ है। दूसरे; 
सैकड़ों-हजारों राजाओं ने आपस में अनेक लड़ाइयों लड़-लड़ 
कर, इसके भागों पर अपना-अपना कब्जा कर रक्‍्खा हे | ऐसे 
लुद्र ओर संकीर्ए-हृदय-राजाओं को जो दानी समकते हैं और 
उनके मुँह की ओर ताकते है कि वे कुछ देगे, ऐसे नाच 
लोगों को पिक्कार है / ऐसे तुच्छ और दररिद्वियों से घन पाने 
का आशा करना व्यर्थ है ॥२६॥ 


अव्वल तो प्रथ्वी कोई चीज़ ही नहीं है। फिर, यह ज़रा सा 
. मिट्टी का लौंदा है, जो चारो ओर से सीमा-बद्ध है, चारों ओर 
. इसके समुद्र है। फिर; इस छुद्र प्थ्वी को भी अनेक राजाओं 
ने आपस मे युद्ध कर-कर के अपने-अपने अधिकार मे कर रक्खा 
है। ज़रा सी चीज़ के हज़ारों टुकड़े हो गये हैं। इन डुकड़ो के 
भालिको को जो लोग बड़े आदमी और दानी सममते हैं और 
उनसे कुछ पाने की आशा करते हैं, उनको बार॒म्बार घिक्वार है ! 
क्योकि उन नास के भूपतियो के पास रक्‍्खा ही क्‍या है ? वे स्वयं 
दरिद्र है। जब वे स्वयं दरिद्र और मुहताज हैं, तब वे किस की 
आशा पूरी कर सकते हैं ? इसलिये, ऐसे छुद्रों का मुँह ताकना 
नीचो का काम है। मुंह उसका ताकना चाहिये, जो किसी 
जा हो। मनुष्य को जो साँगना हो, सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ 
से साँगना चाहिये; वही सब की इच्छा पूरी कर सकता है। 


# भतृहरिक्रत 
[ ६७४ | न्ल्ज छत 
क्षुद्र धनिकों की खशामद मे समय गवाना, वृथा जन्म सब 
है, वे आप दीन है। उनकी इच्छायें कया पूरी हो गई हैँ ! 
अमीर-ग़रीब सभी जरूरते रखते हैं| इसलिये दोनों ही दीन है। 
अमीरो की ज़रूरतें ग़रीबो से ज़ियादा है, इसलिये वे दीनाति 
दीन है। ऐसे दीनो से भी जो मॉँगते है, वे बड़े ही निदु दि हैं। 
अगर मॉगना ही है, तो बादशाहो-के-बादशाह से मांगों । महात्मा 
कबीरदास कहते है--- 
काबिरा जग की कहा कहूँ, जो भल बूड़े दांत । 
प्राखह्म पाति छोडे के, करे मनुष्य की आत्त ॥ 
रामाहि थोरा जानि के, दुनिया आगे दाने । 
जीवन को राजा कहें, माया के आपधान ॥ 
राम घना सिर पर खड़ा, कहा कर्मी तोहि दास | 
ऋटादि तिदडे सेवा करें, मुफ़ि न छोडे पास ॥ 
दास दुर्सी तो हरि दुखी, आदि अन्त तिहुँकाल । 
पलक एक में परयटे, पल में करे निहाल ॥ 
जाकी गॉठी राम हे, ताके हैँ सब लिबि। 
कर जोरे ठाढी सर्वे, अष्ट सिद्धि नव निधि ॥ 
कवीरदास कहते हैं कि, में जगत्‌ के बिपय में क्‍या कहूँ 


वे लोग बुरी तरह डूब रहे हे, जो परमत्रह्म परमात्मा को छोड़कर 
जछुद्र मनुष्यो की आशा करते हैं । 


है 
णृ 
श्य्य 
पर 
[| 
8 
। 


|| 


; 


हे 
है। 
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[# परांग्य शतक $# 
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लोग राम को तो कम सममते हैं और दुनिया के आगे 
दीनता करते हैं तथा माया के वश होकर जीवो को राजा 


* कहते है । 


हे दास! राम जैसा मालिक तेरे सिर पर खड़ा है, फिर तुझे 
क्या अभाव है ? उसकी कृपा से ऋद्धि-सिद्धि तेरी सेवा करेगी 
और मुक्ति तेरे पीछे फिरेगी। 

अगर सेवक दुःखी रहता है, तो परमात्मा भी तीनो कालों 
में दु:खी रहता है। वह दास को कष्ट मे देख कर, ज्षणभर मे 
प्रकट होता और उसे निहाल कर देता है । 

जिसकी गॉठ मे राम है, उसके पास सब सिद्धियों हैं। उसके 
आगे अष्ट सिद्धि और नौ निधि हाथ जोड़े खड़ी रहती है। 

गोस्वामी तुलसीदास जी ने भी कहा है:-- 
रह तुधा, रिप करे मिताई; गोपद सिन्‍्धु, अनल सितलाई । 
एञ्र सुमेऱ रेसु-सम ताही, राम कृपा करि चितवहि जाह्दी ॥ 

भगवान्‌ जिसकी ओर कपा से दे «| कल लिये ज़हर 
अमृत हो जाता है, शत्रु मित्र हो जात "५ समुद्र मे गी के 
चरण डूबे उतना जल हो जाता है, आग शीतल हो जाती है, 

और भारी सुमेरु-पर्वत रेशु के समान हो जाता है । 
(जप से सूख इन धनमत्तों से यहाँ तक कह बैठते है-- 

उपर: हम बढ़े सूट मे हैं, हमारी नाव मँमाधार मे है, उसे 

गर लगाइये |» यह्‌ बड़ी भद्दी भूल की बात है। नाव का पार 


# भतहरिकृत # 
| ६६ | 3७ के 
लगाना, मनुष्य के हाथ नहीं; डूबती हुई नाव को वह सर 
शक्तिमान्‌ ही पार लगा सकता है; अतः बुद्धिमान्‌ लोग उसी 
के भरोसे रहते हैं, वे तुच्छ मनुष्यों के ऐहसान सिर पर 
'नहीं लेते । 

उस्ताद जौक़ ने क्या ,खूब कहा हैः-- 
अहसान  नाखुदा के, उठाये मेरा बला। 
किश्ती खुदा पे छोड़ हूँ, लंगर को तोड़ दूँ ॥ 
मॉमी के अहसान मेरी बला उठाये, मैं तो अपनी नाव को 
इंश्वर का नाम लेकर छोड़ दूँ गा और उसका लंगर तोड़ दूँगा । 
छणप्पय | 
इक मृतिका को पिएड, रहत जलमॉहि निरन्तर | 
सोऊ सब ही नाहिं, तनक सो, ताद्दू में डर ॥ 
करत हजारन अंग, भृूप तब भोग करत पित | 
मिटत आपनी प्यास, दान को होत कहा चित ! ॥ 
ऐसे दारिद्र दुख& भरे, तिनहूँ सों जो चहत घन । 
पिक्कार जन्म व को, सदा सर्वदा लीन मन ! ॥॥ा 
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खत्तिका ८ मिद्दी । पिणड ८ गोला । निरन्तर ८ सदा । तनकसों 
थोटा सा | इजारन अंग - हजारों भाग या डुकढ़े । अघम - नीच 


* वेराग्य शत्तक # 
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न नटा न विटा न गायना न परद्रोहनिबद्धवुद्धघः । 
टपसझनि नाम के वर्ध कुचभारानमिता न योवित:॥ २७ 
.._ नतोंहमनटयावाजीगर है, न हम नचैये-गवैये हैं, न हमको 
, जगलखोरी आती है, न हसे दूसरों की वर्वादी की बन्दिजे वॉधनी 
आती है ओर न हम स्वनभारावनत (ज्रियों ही है; फिर हमारी 
पूछ राजाओं के यहाँ क्‍यों होने लगी ? ॥२७॥ 
राजाओ के दरबारो मे नटों, बाज़ीगरो, नाचने-गाने वालों 
तथा पराये नाश की तदबीरें करने वालों, चुग्रलखोरी करने वालों 
इधर-की-उधर लगाने वालो अथवा ऐसी सुन्दरियों की पूछ होती 
है, जो रूपचती हैं और जिनकी कमर उनके स्तनो के भार से लची 
ः ज्ञाती है--हम में इनमे से एक भी चात नहीं, फिर हमारा प्रवेश 
/ राजसभा से कैसे हो सकता है ? बहाँ तो उन्हीं की पूछ है---उन्ही 
* का आदर है--जो उनकी विषय-वासनाएँ पूरी करते है । 


४/' 


मै दोहा । 


»....._ भेंट पिट गायन नहीं, नहिं वादिन के माहिं | 
५ ० जप 2०० 2 ट ग् 
___ गन भाँति भूषति मिलन, तरुणी भी हम नाहें ? ॥१७॥ ह 
्ल्क्ू् ् जजेंीफज-++++++_ | झ 
नेट 5 कब्यबाजू, नाचने वाला । भट « योद्धा । विट र कुदना, रोड 


ष्स 


# भत हरिकृत । 
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5. + बिग 
पुरा. विद्धत्तासीदुपशमवतां. क्ेशहतये 
कर बे 
गता कालेनासो विषयसुखसिद्धेय विषयिणाम्‌ | 
इदानीं तु प्रेष्य चितितलसुज: शास्त््रविस्रुखा- 
नहो कं साउपि प्रतिदिनमधो5घः प्रविशति ॥र८॥ 
पहले समयों में, विद्या केवल उन लोगो के लिये थी। * 
मानसिक क्ेशों से छुटकारा पाकर चित्त की शान्ति चाहते *| 
इसके बाद विपय-सुख चाहने वालों के काम की हुईं। अब तो 
राजा लोग शात्रों को सुनना ही नहीं चाहते; वे उत्से पाई 
मुख हो गये हैं; इसलिये वह दिन-ब-दिन रसातल की 
जाती है । यह बडे ही दुःख की वात है / ॥₹८॥ 
पहले ज़माने मे, जो विद्या शान्तिकामी लोगो के अशार्ट 
चित्तो को शान्त करने, उनकी सनोवेद्नाओं को दूर करने ओर 
उन को शोक-ताप की आग में जलने से बचाने के काम आती पं) 
अल 





मिलाने चाला | गायन ८ गवेया । बादी  चुगलख़ोर । भूपति न रात 
- तरूणी < जवान ओरत। 


“ + वैरगय शतक # 


हक्ल्गाा [ ६६ ] 





होते-होते वही विद्या विषय-सुख भोगने का ज़रिया हो गई | लोग 
भॉति-भाँति की विद्यायें सीख कर राजाओं और घनियो को 
खुश करते और उन से धन पाकर स्वयं विपय-सुख भोगते 
थे। यहाँ तक तो ,खेर थी; किन्तु अब राजा लोग ऐसे 
हो गये है कि, वह विद्या और विद्वानों की ओर नज़र उठा- 
कर भी नहीं देखते, परिडितो से धर्मशार्र नढीं सुनते; इसलिये 
अब कोई विद्या नहीं पढ़ता। क़द्र न होने से, विद्या अब 
अधोगति को प्राप्त होती जाती है । क्या यह दुःख का विषय 


नही है १ 
दोहा । 
विद्या दुखनाशक हती, फेरि विषय-सुख दीन । 
जाव रतातल को चली, देखि नृपन्ह् मतिहीन ॥९वद॥ 
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हती > थी। फेरि - फिर। दीन - दिये। रसातल -- पाताल। नुपन्द्र 
एजाओं को । सतिहीन--निर्दुद्धि 


[ ९०० ] के 


' स जात; को5प्यासीन्मद्नरिपुणा सूर्ध्नि धवल 
कपाल॑ यस्पोच्चेर्चिनिहितमलंकारविधये । 
लमिः प्राणन्राएप्रवशमतिमि। कैश्विदधुना 
नमद्धि; कः पंसामयमतुलद्पज्वर'मरः ॥२६॥ 





* भर्पेहरिकृत $| 


ब्राचीन काल में ऐसे परुष हुए है, जिनकी खोपड़ियों की 


माला बनाकर स्वये शिव ने शंगार के लिये अपने गले मे 
पहनी ! अब ऐसे लोग है, जो अपनी जीविका-निर्वाह के हि 
सलाम करने वालो से ही ग्रतिष्ठा पाकर, आभंमाव के ज्वा्‌ 
( मद ) से गरम हो रहे हैँ ॥२६॥ 


दोहा । 
ऐसेहू जग में नये, मुरुडमाल शख्लिव कॉग। 
घन लोसी नर वबत लखि, तुमको मदज्वर दीन ॥ऐ 
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सुण्दमाल - मुण्डों की माला; खोपडियों की माला । नवत लि“ 
ऋुक्‍ते हुए या सलाम करते हुए देख कर । 


“+ वैराग्य शतक # रे 
“का कब [| १०१ |] 
प्रथोनामीशिषे त्वं वयमपि च गिरामी श्महे यावदित्थ 
(रस्त्वं वादिदपेज्वरशमनविधावक्षय्य पादव न) । 
उवन्ते वां धघनानन्‍्धा सतिमलहतये मामपि ओ्ोतुकासा 
ग्पप्यास्थानचेत्तत्त्यिममसुतरामे बशजन्गतो5स्म्ि २० 


यदि तुम घन के स्वामी हो, तो हम वाणी के स्वामी है। 
यदि तुम युद्ध करने में वीर हो, तो हम अपने ग्रति पत्तियों से 
शात्रार्थ करके उनका मद-ज्वर तोड़ने में कुशल है। यदि तुम्हारी 
सेवा धन-कारमी या पनान्ध करते हैं, तो हमारी सेवा अज्ञान- 
अन्धकार का नाश चाहने वाले, झात्र सुनने के लिए करते है ' 
बदि तुम्हें हमारी जरा भी गरज नहीं है, तो हमें भी तुम्हारी 
बिल्कुल गृरज॒ नहीं है | लो, हम भी चलते है ॥३०॥ 


छप्पय 5 व ञ् 
तुम अबनी के ईशा) ईशा हमह  -। के। 
तुम हो रख में घीर, वर गादे आति जी के ॥ 
त्योंही ।विद्याताद करत, हमहूँ. नहि. हारे। 
अतिपक्षी के मान मार, अपने विस्तारे ॥ 
पन-ठोभी नर सेवत तुम्हें, हमको शिव श्रोता भले । 
एुमकी न हसांरी चाह तो, हमहूँ ह्ॉंसे उठ चले ॥₹ ०॥ 
नकल दी लि 8250 0275, 


| विपकी अवनी > पृथ्वी। ईश - स्वामी। विद्यावाद - शाखार्थ। प्रतिपक्षी 
दी > मुन्नालिफ । श्रोता 5 सुनने वाले । ह्यांसे - इस ज्गद से । 


भठेहरिकृत 
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यदा किज्चिज्ज्ञो5हं द्विप इच मदान्ध! समभवं 
तदा सर्वज्ञोड्स्मीत्यमवद्वलिसं मम मनः। 
यदा किचित्किचिद्वुधभनसकाशादवगर्त 
तदा स््खोंउस्मीति ज्वर इच मदो मे व्यपगतः ॥११॥ 
जब में वहुत। सा जानता था, तव हाथी के समा 
मद त्‌ अन्या हो रहा था; में समझता था कि में सर्ववज्ञ हैँ | 
जब मु बुद्धिमानों की सुहवत से कछ मालम हुआ; तव मेंते 
पमका, कक में तो कुछ भी नहीं जानता | मेरा कठा मद जे 
की तरह उतर गया ॥३१॥ 
जा लोग बहुत थोड़ा ज्ञान रखते हैं, सममभते हैं कि, दम 
सव जानते है--दुनिया की सारी अक्क हम में ही है, हमारे 
सिवा और सब पशु हैं । अल्पज्ञता के कारण उन्हे बड़ा घमएई 
रढता 6; किन्तु जब वे बुद्धिमान और विद्वानों की सहयत में 


! # वैराग्य शतक # रे 
- आते है और कुछ सीख जाते है| तब वे समभते हैं, कि हम 
तो कुछ भी नहीं जानते थे, हमारा अभिमान मिथ्या था। उस 
समय उनका अभिमान हवा हो जाता है । 
.. उस्ताद जौक़ ने भी ठीक ऐसी ही बात कही है:--- 
हम जानते थे, इल्म से कुछ जानेंगे । 
जाना तो यह जाना, की न जाना कुछ भी ॥ 
वाल्टेयर नामक पाश्चात्य विद्वान ने भी ऐसी ही बात कही 
है-./7७ 7707"8 गो #%४७ #690, +76 7076 श़७ ॥8&ए७ 
087760, +#॥6 77076 एुए6 8ए6. 72स्‍6त778060, +76 90067 
007क60760 जल 876 +0 भाप पीछक ए8 दा 20- 
४४78 ” अधिकाधिक पढ़ने, सीखने और विचारने से हमें 
कहना पड़ता है कि, हम तो कुछ भी नहीं जानते | किसी ने ठीक 
ही कहा है--“अल्प बिद्यो महागर्दा” थोड़ी विद्या वाला बहुत 
पम्रए्डी होता है। पर जब वह विद्वानों की संगति से और 
सौखता सममता है, तब उसका नशा किरकिरा हों जाता है। 
उसे मानना पड़ता है कि, मैं तो एकदम मूर्ख हँ--मैं तो अभी 
कुछ भी नहीं जानता । 
छणप्पय | 
जब हों समझो नेक, तवाहे सर्वज्ञ यों हौ | 
जेसे गज मदमत्त, अंघता छाय ययो हो ॥ 





हों > में। नेक -- थोड़ाता | सर्वेज्ञ-- सब जानने वाला। गज -- हाथी । 
मद्मत्त - सतवाला। 


् हा कि 55 
[| १०४ | न्च्का करत 
जब सतसंगाति पाय, कछुक हों समकन लास्यों। 
तबाहि भयो आती यूद्ध, गर्व गुण को सब भास्यों ॥ 
ज्वर चढ्व-चढत आती ताप ज्यों; उतरत, सीतल होते तन।| । 
त्योंही मनन को मद उतारियों, लियो ज्ञील-सन्तोष-मन ॥॥॥ 
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अतिक्रान्तः कालो लटमललनाभोगखुभगों 
भ्रमन्‍तः शआन्ताः स्मः खुचिरमिह् संसारसरणी । 
इदानों स्वःसिन्धोस्तट्सशुवि समाक्रन्दनगिरः 
खुतारे! फूत्कारेः शिवशिवशिवेति प्रतनुमः ॥३९ 
जेवरों से सजी हुईं स्रियो के भोगने-योस्य जवानी चली 
गई) ओर हम चिरकाल तक विषयो के पछि दोडते-दोड़ते थीं 
भी गये | अब हम पवित्र जाहनवी-तट पर, (ललचाने वाला) , 
श्ियों की निन्‍दा करते हुए, शिव-शिव जपेगे ॥२३२॥ 
जिस पुरुष को, स्लियो की असलियत मालूम हो जाने से, 
विरक्ति दो गयी है; वद्द कहता है--अब हमारी खत्रियो के भोगने' 


>> 





कछुक -- कुछ । दो -- में । तबहि -5 तभी । सीतल -- शीतल “८ ठखडी । 
तन >+ शरीर । गर्बगुणको -- विद्या या गुण कां घमणड। 


_बेराग्य शतक 5 है 8807 

हे 
योग्य अवस्था--जवानी चली गई। अब वह लौटकर आयेगी 
नहीं, ओर यह बुढ़ापा जायगा नहीं । यह बला जवानी मे ही 
अच्छी लगती है--यह्‌ बीमारी जवानी में ही ज़ोर करती है। 
किसी ने ठीक ही कहा है:-- 

इश्क का जोश हैं जब तक, कि जवानी के हैं दिन | 

यह मर्ज करता है शिद्षत, इन्ही अय्याम में खास ॥ 


अव तो बुढ़ापे का दौरदौरा है, इस उम्र में हम नाजनियो के 
साथ ऐश कर भी नहीं सकते । इसके सिवा, अब हम साव- 
धान भी हो गये हेँ। हमने बेवकूफी छोड़ दी है । हम बहुत 
दिनों तक विषयों में लीन रहे, हमने बहुत कुछ विषय-भोग 
भोगे; अब हम उनसे थक गये, उनसे हमारा जी ऊब गया। 
उनसे हमे कुछ भी सुख नही मिला । इसलिये अब हम गंगाजी 
के किनारे वैठकर, संसार-बन्धन की मूल और नरक की नसैनी 
सुन्दरियों की ममता छोड़, शिव से श्रीति करेंगे और दिन- 
रत उन्ही का पवित्र एवं कल्याणकारी नाम जपेगे, जिससे हमारा 
अन्तकाल तो सुधर जाय । 


दोहा । 
रणकाल योवन गयो, थकयो अ्रसमत ससार | 


रह गगतट शेष वय, शिव-शिव जपत विस्तार ॥२२॥ 
मे मिट अ कक 206 68 4 





इश्क़ > प्रेम । मजो ८ रोग । शिहत दत ८ जोर | अय्याम दि्नि। 
मिणकाल < ख्री-भोग करने का समय | यौवन > जवानी । अमत> 
भठक्ते-भटकते । गंधतट > गंगा के किनारे । शेष वय -वाक़ी उन्न । 
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माने स्‍लायिनि खण्डिते च वखुनि व्यथ प्रयातेउथिंनि 
क्ञीणे बन्धुजने गते परिजने नष्ठे शनैयोंवने। 
युक्त केवलमेतदेव सुधियां यज्ञहलुकन्धापय 
पूतआवशिरीन्द्रकन्द्रद्रीकुब्जेनिवास! कचित ॥: 


जब लागा में इज्जत-आबरू न रहे, घन नाज्ञ हो जावे 
आचक लाउ-लॉट कर जाने लगें; भाई-बन्ध, स्रा-पत्र और नाते: 
एखतदार मर जाये; तब बुद्धिमान को चाहेए, कि किसी ऐश 


उवत का बुहा के कोने में जा बसे, जिसके पत्थर गंगाजी *े 
जल से पत्रित्र हो रहे हों ॥ 


जन लोगों से अपना मान रहे, लोग नफरत की नज़र से 
देखने लग, अपनी धन-दौलत जाती रहे; जो याचक पहले ढुध 
पाते थे, वे अब निनता के कारण विम्रुख हो-होकर लौद जाते 
हा; भाई-वन्धु ओर जी-पुत्र अभ्वति नातेदार दसरी दनिया की 
अल्ञ गय हा, तब तो बुद्धिमान्‌ को चाहिये कि संसार को त्याग 
इसम मोह न रकखे और किसी ऐसे पहाड़ की शुफा में जाँ 


[ ;र 


जी 
ढ् 


बैराग्य शतक # 
५७ अं जाय [ श्‌ ७9 ] 
छ 
7है, जिसके पत्थरों को पवित्र गंगाजल पखार-पखारकर पवित्र 
करता हो। ऐसी हालत में, संसार मे रहना--दथा समय खोना 
हक कप ७७ ऊ 
है। कम-से-कम उस समय तो बुद्धिमान्‌ एकान्त में बैठकर सब 
तरह की आशा-तृष्णा छोड़कर, भगवान्‌ के चरण कमलों में मन 
लगावे । 
दोहा । 
गयो मान यौवन सुधन, निक्तुक जात निराश । 
अब तो मोकों उचित यह, श्रीगंगा तट वात्त ॥ १३॥ 
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परेशां चेतांसि प्रतिद्विसमाराध्य बहुचा 
प्रसादं कि नेतुं विशसि हृद्यक्तेशकलिलम । 
प्रसन्ने त्वस्यन्तः ख्थछुद्तिचिन्तामणि गुण 
विमुक्त; संकल्प: किसभिलषितं पुष्थति न ते॥३४॥ 
है हैं मालिन मन ! तू पराये दिल को ग्रसत्र करने में किस 
लिए लगा रहता है ? यदि तू तृष्णा को बोड्कर सनन्‍्तोष कर 


# _भतहरिकृत + 
[ १०८ | ब्याकत 
ले, अपने मे ही सनन्‍्तुष्ट रहे, तो त स्वयं चिन्तामाण-स्वरूप हो 
जाय | फिर तेरा कौन सी इच्छा परी न हो ? ॥३५॥ 
मन ही सब कामो का कर्ता है। सभी इन्दियाँ मन के ही 
अधीन और मन की ही अनुगामिनी हैं। मन ही बन्धन और 
मोक्ष का कारण है। मनुष्य मन से ही पाप-पुए्य और दुःख-सुख 
प्रश्नति का भागी होता है । मन ही मनुष्य को वुरा-मत्ा, 
साधु-असाधु सब कुछ बना देता है| । मन की वृत्ति सुधरने से 
. ही, मन के वासना-हीन होने से ही, सब कुछ त्यागने से ही 


वह आत्म साक्षात्कार के योग्य हो जाता है; इसीलिये कोई ज्ञानी 
पुरुष मन को सम्वोधन करके कहता है 


अर मन ! तू स्वयं तो मलिन और दुःख के भार से दवा 
हुआ है; फिर तू औरों के दिल ,ख़ुश करने की इतनी कोशिशों 
क्यों करता है, क्यो आफतें उठाता है, क्‍यों मान खोता है और 
क्यो अपमान सहता है ? इससे तुमे कया लाभ होगा ? मेरी वात 
माने तो तू इच्छा को त्याग दे, किसी भी चीज़ की इच्छा मत 
रख; तब तुझे शान्ति मिलेगी--परमानन्द की प्राप्ति छोगी। 
जब तू चिन्तामणि की भाँति स्वच्छ हो जायगा, जब तू अपने 
स्वरूप का पहचान जायगा; तब तुमे आत्म-साज्ञषात्कार 
जायगा, तुमे त्रह्मज्ञान हो जायगा, तू ब्रह्म के ग्रेम मे लीन हों 
जायगा, हप-बिपाद और शोक-मोह तेरे पास न आवेगे, अं 
सिद्धि ओर नवनिद्धि तेरे सामने हाथ बाँधे खड़ी रहेगी। उसे 
समय तेरी कोई अमिलापा पुरी हुए विना वाक़ी न रहेगी। 


# वैराग्य शतक % 

ब्बुकनत [ १०६ ) 
इसीलिये कहता हूँ, कि तू दूसरों को राजी करने की अपेक्षा 

५ ८ हक 4 

अपने तई ही राजी कर, इससे तुमे निम्चय ही उसकी प्राप्ति 
होगी, जिसके समान त्रिलोकी में और कोई नहीं है। जिस 
समय उसकी अनुपम छवि तेरी आंखों मे समा जायगी, उस 
सम्रय तुझे और कुछ अच्छा न लगेगा; केवल वही अच्छा 
लगेगा सहाकदि रहीम ने कहा है-- 


अतिम-छविः नयनत बची, पर-छवि कहो समाय ) 
भरी सराय “रहीम?” लाखे, आप पथिक फिर जाय ॥ 


जब आँखो में प्यारे ऋष्ण की सुन्दर मनमोहिती छवि समा 
जाती है, तब उन से और किसी की छवि समा नहीं सकती। 
जद तक नयनों में सुर्ली मनोहर की छवि नहीं समाती, 
“न उसको छवि से खाली रहतें है, तभी तक मामूली छवि 
न मे सम्ाती रहती हैं। जिस तरह सराय को भरी हुई देख 
२, उस में कोठरियों खाली न पाकर, मुसाफिर लौट जाते हैं; 
उसे तरह नयनों मे मनमोहन की बाँकी छवि देखकर और 
ससारी सिध्या खूबसूरतियों नयनों के पास भी नहीं फटकती | 
पं दिल से परम प्यारे कृष्ण का डेरा लग जाता है, तब उसमें 
उन्दरी कामिनियो और लक्ष्मी अरृति किसी को भी स्थान 
“है! मिलता; अथात्‌ दिल को उसके मुकाबले में संसार के 
अच्छसे-अच्छे पदाथ--ख्री-पुत्र और धन-दौलत प्रश्वति-- 


जैच्छातितुच्छ जेँचते है| 
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मतलब यह है कि, मनुष्य अज्ञता से भटकता है, अलीः 

सुख पाने के लिये वृथा नीचो की ,खुशामद करता है 
जिस सुख के लिये बह इतनी आपफकें उठाता है, उस सुखक 
सच्चा सोता स्वयं उसके दिल में मौजूद है । किसी पाश्वाल 
विद्वान ने खूब कहा है--.ग१० ४०घ७०७ 0४ (6 ]करएएगा कप 
78 77॥67806& 78 ६७ 76374, 6 38 & 700! ज्ञ0 86008 
760 686४७४)॥०७7/७ ” सच्चे सुख का सोता दिल के अन्द्र मौजूद है | 
जो उसे अन्यत्र खोजता-फिरता है, वह मूर्ख है । निश्चय ही सुस 
मन में है और सन के निरोध से वह मिलता है। जिसका चित्त 
स्थिर है, उसे सदा सुख है; जिसका चित्त स्थिर नहीं, उसे सुख 
नहीं; अतः मलुष्यो ! भटकना छोड़कर सन्‍्तोष की शरण गे; 

निश्चय ही आपको अपने अपने भीतर ही ही परम सुख-शान्ति मिलेगी। 

है दोहा । 
तू हा. रक्त क्‍यों नहीं, कहा र्क्रावत और ? । 

तेरे ह आनन्द से, चिन्तामणि सब ठौर ॥२१॥ 
34 077 प४8७एए फाणते, जज १0580 पर0प ॥ए 60 
6767 7060 ६06 !७७॥५७ ०0 ०09678 99 वजह ४9 प्र08 0 
970856 $90४ ७77]6 ६0प 875 +$7986]£ 9०७ए५ ए्ञाग 6॥0 
छप्व७४ 0£ 27076007075.._ ]+# ४807 ४260077658 00776977000 
99 डफए्णड पक पाए प687768, एछ76 706 (० ड्याय को! 007 
७४९७६, छ67 &)] +४6 8००१ पुषना63 0 & 9076. खया 
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7यकरू मना आर 


। 'भोगे रोगभय कुलेच्युतिम् वित्ते दपालाहुयमत्‌ 
: मौने देन्यमय बले रिपुभय रूपे जराया। मयम । 
£ शास्त्र वादमय॑ गुणे खलमय काये कृतांताहु्य 
सब बस्तु भयान्वितं रुवि दणा वेराग्यमेवा मयम्‌ ॥ ३५ 
विषयों के भोगने में रोगो का डर है, कुल में दोष होने 
का भय है, धन में राज का भय हे, चुप रहने मे दीवता का 
भय है, बल में झत्रओ का भय हे, सौन्दर्य्य में बुढ़ापे का भय 
है, सात्रों मे विपाज्षियो के वाद का भय है, गुणों में दुष्टो का भय 
है, शरीर में मौत का भय है; संसार की सभी चीजों मे मनुष्यों का 
भय है | केवल “वेरास्य”? में किसी प्रकार का भय नहीं है ॥ २५॥ 
यदि मनुष्य विषय-सुखों को भोगता है, तो उसे रोगो का 
भेय रहता है। यदि चन्दन आदि शीतल पदार्थों का लेपन 
किया जाता है, तो बादी हो जाती है। यदि ञ््री से मैथुन 
किया जाता है, तो बल्ल घटता है और बहुत करने से क्षय रोग 
हो जाता है । यदि उच्च कुल मे जन्म होता है, तो सदा उस के 
वन या उस में कोई दोष होने का डर लगा रहता है, क्योकि 
दे में किसी के भी दुराचारी होने से कुल का नाम बदनाम 
दो जाता है अथवा प्लेग वगैरः के होने से कुल का नाम डूब 
हे जाता है। इसी तरह अधिक घन होने से राजा का डर 
जगा रहता है, कि कही राजा सारा धन न छीन ले। चुप 
रहने में अप्रतिष्ठा और दीनता का भय रहता है, क्योंकि छुप 
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रहने वाले को सभी दीन-हीन समम्क लेते हैं । संग्राम में शत्रु 
का भय रहता है। यदि सूरत सुन्दर होती है, तो सूख के 
बिगड़ जाने का भय रहता है; बुढ़ापे में रूप-रज्ञ नष्ट हो ही 
जाता है। शाञ्रो के जानने वाले को प्रतिपक्षियों का भय रहता 
है, क्योकि प्रतिपक्षी सदा उसे नीचा दिखाना और उसका 
अपमान करना चाहते हैं। पुण्य या सदूगुणो मे ढुष्टों का भय 
रहता है; दुष्ट लोग अच्छे-से-अच्छे कामों में दोप निकाल कर, 
उनका उल्टा अथ लगाने लगते हैं; वे निन्दा या अपवाद करफँे 
गुणी के गुणों का मूल्य घटाने की भरपूर चेट्ठा किया करते है। 
शरीर को झत्यु का भय रहता है, क्योकि काया का ना 
अवश्यम्भावी है। जो शरीर मे आया है, जिस ने यह शरीर रुप 
वस्य पहना है, उसे अपना शरीर छोड़ना ही होगा--यह चोश 
बदलना और नया पहनना ही होगा । 


इस तरह विचार करने से यही सिद्ध होता है, कि मत॒ष्य 
को सांसारिक सभी पदाथों मे सय-ही-भय है। फिर भय किस 
मे नही है ? केवल “चैराग्य या त्याग अथवा संन्यास” ही ऐसा 
है, जिसमें किसी भी वात का भय नही है | 


यो तो संसार में ज़रा भी सुख नदीं--सर्वत्र भय-ही-भय 
है; पर दुष्ट और नीचों का भय सब से भारी है। दुष्टों से तंग 
हो कर ही, मद्दाकवि गालिव आदमियो की बस्ती में भी वसनों 
पसन्द नहीं करते और कहते हैं:--- 


[ ११३ ] 
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रहिए अब ऐसी जगह चलकर, जहाँ कई न हो । 
हमसखुन कोई न हो, और हमजबों कोई न हो ॥१॥ 

वे दरों दौवार सा, ईक घर वनाना चाहिए | 
कोई हमसाया न हों, ओर पासबॉ कोई न हो ॥९॥ 

पढ़िए गर बीमार, तो कोई नहीं तीमारदार । 
और अगर मर जाइए, तो नोहाखों कोई न हो ॥२॥ 
संसार में ज़रा भी सुख नहीं है, स्वेत्र भय-ही-भय है । एक 
को एक खाने को दौड़ता है। जिसे देखो वही जला मरता हे। 
यहाँ ईर्पा-ठेष का बाज़ार जोरों से गर्म रहता है, इस वास्ते 
' ऐसी जगह में चल कर रहना चाहिये, जहाँ कोई न हो; हमारी 
' बात कोई न समझे और हम किसी की न सममें । मकान भी 
; ऐसा ही हो, जिस में दरवाजे और दीवार न हों; अथोत्‌ साफ 
जड़ल हो। न हमारा कोई साथी हो, न पड़ोसी; अगर बीमार 
/ हो जायें, तो कोई खबर लेने वाला और तीमारदारी या सेवा- 
: शाश्रपा करने वाला न हो । अगर सौभाग्य से मर जायें, तो कोई 

ः शोक करने वाला भी न हो । 


हमसखुन ८ हम-जैसा कलाम कहने वाला। हमजुबां ८ हमारी भाषा 

४; बोलने वाला। दर द्वार; दरवाजा । दरो ल्‍ दर+ श्री ८ दरवाजा ओर। 
( $ हि 

दीवार > भीत । हमसाया ८ पड़ोसी । पासवाँ - साथ रहने वाला। 


| 
0 23 हक तीमारदार ८ सेवा-टहल करने वाला । नोहाखाँ > शोक करने 
6 बाला, रोए वाला । 


मद 
डर 
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महात्मा सुन्दर दास ने भी कहा है;--. 
सर्प उसे, सु नहीं कछ॒तालक; 

बाछु लगे, सु भलो कंरि मानो ॥ 
सिंह हु खाय, तु॒नाहिं कछू डर; 

जो गज मारत, तो नाहिं हानों ॥ 
आगि जरो, जल बूढ़े मरौ, गिरि 

जाहइ गिरो; कछु भे मत आनो ॥ 
सुन्दर” और भले सब ही यह; 

दुर्जजन-संग. मलो जानि जानो ॥ 


उन्दर दास जी कहते है, अगर आप को सॉप डसे, विच्ध 
काटे और हाथी मारे तो कुछ हज मत सममो | आग मे जलने, 
जल मे डूबने और पहाड़ से गिरने में भी कोई हानिन सममो, ये 
सब भले हैं--इन से हानि नहीं ; हानि और खतरा है दुष्ट की 
संगति में, इसलिये दुर्जन की सुहबत मत करो । उस की संगतें 
अच्छी नहीं; पर आज कल दुष्टो की बहुतायत है; क्रदम-क्दम पर 
दुजनो के दर्शन होते हैं । इसलिये संसार से दुःखित और उदासीन 


सर्प उसे - सॉँप काटे । केछु तालक - कुछ चिन्ता | बीछु ८ बिच्द्ू। 
लगे - काटे । भलौ करि मानो - अच्छा समझो । सिंह हु सिंह भी; 
शेर भी। तु ८ तो। गज -- हाथी। हानो - हानि; जुक़सान। श्र (रे श्राग । 
जरी ७ जलो । बूढ़े मरो- ड्ूबमरो । गिरि > पर्वत । से के दर । 
आनी + समको । जनि + मत । 


न जा कका क ह 88:77 
मनुष्य के लिए बन में जाकर रहने मे ही शान्ति है। इन पंक्तियों के 
लेखक को भी, जो अनेक बार ऐसा ही चाहने लगता है, इस 
संसार से दिल लगाना--इस में रहना, अच्छा नहीं मालम होता; 
पर, बक्नौल उस्ताद जौक्त, कुछ मजबूरी ऐसी आ पड़ती है, कि 
सरता नहीं । आपने फरमाया हैः-- 


बेहतर तो है यही, कि न दुनिया से दिल लगे । 

पर क्या करें, जो काम न बे-दिल्लगी चले ॥ 

संसार से दिल लगाना अच्छा नहीं; पर क्या करें, बिना 
दिल लगाये काम चलता भी तो नहीं । 

सारांश यह है कि, यदि सच्ची सुख-शान्ति चाहते हो; तो 
स्ली-पुत्र, धन-दौलत और ज़मीन-जायदाद्‌ की ममता छोड़ 


. कर वैराग्य ले लो; यानी इन सब को छोड़ कर वन मे जा बसो 
. और एक मात्र परमात्मा में मन लगाओ | संसार को त्यागने के 
सिवा, सुख की और राह नहीं। हमने अनेक बार संसार 
. त्थागने का इरादा किया, पर हमारे अज्ञानी मन ने हमें ऐसा 


. करने से वारम्वार रोका । हम सन की बातों को विचार के काँटे 


हि 
| 


पर तोलते रहे । अब हम इस नतीजे पर पहुँचे हैं. कि, मन की 
सलाह ठीक नहीं। हमारा गन्दा मन हमे शेतान की तरह 


गुमराह कर रहा है। जिस सुख की खोज में हमने ४१ वर्ष 
5 य ले का जज मा 


बेहतर 5भला। न दुनिया से दिल लगे ८ जगज्ाल में मन ने पँसे, 
दुनियादारी में न फेंसे । बे-द्ल्लिगी ८ बिना दिल लगाये । 


ु। 
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यो ही गँवा दिये, उस सुख का लेश भी हमे न मिला। इस 
जगत्‌ में, हमें सदा शोक-तापो से जलना पड़ा। हमारी म॒बुद्धि 
हम से कह रही है कि, शैतान के भरमाने मे मत आओ । जो 
जरूरी काम करने हैं, उन्हें जल्दी-से-जल्दी निपटा कर, सब को 
त्याग बन को चले जाओ और मन को शुद्ध कर के परमात्मा 
मे लगाओ। देर न करो; कहीं ऐसा न हो कि, तुम अपने काम _ 
ही निपटाते रहो और काल आ पहुँचे; और तुम्हारे मन की मत. 
में रह जाय। मन की राह पर न चलो, बल्कि मन को अपनी 
राह पर चलाओ। “सच्चा सुख वैराग्य मे ही है? इस महावाक 
को ज्षणभर भी न भूलो । 

का 8 हा ८ 

बहुत भांय को संग, तहाँ इन रोयन को डर | 

धनह्ें को डर भूप, आमे अरु त्योंहीं तस्कर । 

सेवा में भय स्वासि, समर में शत्रुन॒ को भय | 

कुलह् में भय नारि, देह को काल करत क्वय । 

आभिमान डरत अपमान सों, गुन डरपत पुन खल-शबद | 

सब गिरत परत भयस्ों मरे, अमय एक ““वेरास्यपद्‌”” ॥र५॥ 
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िप्त++ राजा । तस्कर > चोर । स्कामि > मालिक | समर - लड़ाई | 
नारी > स्त्री । करत क्षय - नाश करता है । ग्रभय - निर्भयता ; 


# बैराग्य शतक $ 


“ब्ककुककत [ ११७ |] 
| थे 
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अमीषां प्राणानां तुलितविसिनीपत्रपयर्सा 

कृते कि नास्माभिर्विगलितविवेकैन्यवसितम्‌ ॥ 

पदात्यानामग्रे द्रविणमद्निःशंकमनसां 

कृत वीतत्रीडेनिंजगुणकथापातकमपि ॥३६॥ 

ऊमल-यत्र पर जल की दूँदों के समान चेचल ग्राणों के 

लिए, हम ने बुरे ओर भले का विचार न कर के, क्या-क्या काम 

नहीं किये ? हम ने घन-मद से मतवाले लोगों के सामने निर्लज 
४ होकर अपने गुरों के कीर्तन करने का पाप तक किया ॥३६॥ 

अथवा-- 


ऊमल के पत्ते पर ठहरी हुईं जल की वेद के समान जण- 
डर आखों के लिये; मर्खतावश, धनमद से विःशेक घनी 
“यों के सामने बहया होकर, अपनी तारीफ़ आप करने का 
रे पाप करने वाले हमस लोगों ने कौनसा पाप नहीं किया ? 


॥ # भतेहरिकृत ४ 

कहने वाला कहता है कि इस जीवन के लिए, जो नितानत 
क्षुण-भंगुर है, जिसकी स्थिरता कुछ भी नहीं है, मेने कोई 
उपाय--कोई उद्यम उठा न रक्खा। और तो और; इस छुद्र 
जीवन के लिए, अपनी तारीफ आप करने का महापातक भी 
मैंने किया; और बह भी ऐसे लोगों के सामने, जो धन के 
मद से मतवाले हो रहे थे और जो किसी की ओर आँख 
डठाकर भी न देखते थे। हाय! ये सब अकमे करने पर भी 
मेरा मनोरथ सिद्ध न हुआ ! 





संसार में अपने गुणों का आप बखान करना--बड़ा भारी 
पाप समझा जाता है। आत्मछाघा या आत्मप्रशंसा वास्तव मे 
बहुत ही बुरी है। जिसने आत्मश्छाघा की, उसने कौनसा पाप 
नहीं किया ? इसीसे कोई भी बुद्धिमान ऐसा नहीं करता; 
ज़रूरत इस पाप को भी करा लेती है। जब किसी तरह कोर 
काम नही होता, कोई और तारीफ करने वाला नहीं मिलता 
तब मनुष्य, क्षणस्थायी जीवन के लिए, इस निन्‍्दय-कर्म को भी 
करता है । 


जीवन क्षणमभंगुर है । 


प्राण उसी तरह चशञ्जल है, जिस तरह कमल के पते 

पर पानी की वँँद। यह जीवन बादल की छाया, बिजली # 

चमक ओर पानी के चवूले की तरद है। जीवन की चम्लता प९ 
महात्मा कबीर कहते हैं: 


॥] 


#अूह3 खा 7 “5. >> ६ 


/ 
| 


थ 
| 











ऐ (5) 


# वराग्य शतक # 
प्रानी केरा बुदबुदा, अस मानुस की जात | 
देखत ही छिप जायया, ज्यों तारा परभात ॥ 
“काबिरा” पानी होज का, देखत गया बिलाय | 
एसे जियया जायगा, दिन दश ढीली लाय ॥ 





मनुष्य पानी के बुलबुले की तरह है। जिस तरह पानी का 
बुलबुल्ला उठता और क्षण-भर में नष्ट हो जाता है; उसी तरह 
आदमी पेदा होता और क्षण-भर में ही नष्ट हो जाता है। यह 
भनुष्य उसी तरह अदृश्य हो जायगा, जिस तरह सवेरे का तारा 
देखते-देखते गायब हो जाता है । 


कबीरदास कहते है, जिस तरह देखते-देखते हौज़ का पानी, 
मोरी की राह से निकल कर, बिलाय जाता है; उसी तरह यह 
जीवात्मा देह से निकल्ल जायगा; दस-पॉँच दिन की देर समभिये | 
महात्मा शह्वराचायजी ने भी कहा हैः-- 
“नलिवीदलगत जलमावितरलस । 
तद्जीवनमतिशय चपलम्‌ ॥” 
यह जीवन क्मल-पत्र पर पड़े हुए जल की तरह 
चम्ल्न है|? ह 
! ऐसे चम्नल जीवन के लिये अज्ञानी मनुष्य नीच-से-नीच 
ऊँस करने मे संकोच नहीं “---..... जे नहीं करता,-औयह वर्ड बड़ी ही लज्जा की बात 


3 अब कक लक + कर 


उदृुदा > बबूला। मानुए - आदमी। परभात ८ सवेरा। जियरा ८ जीव | 


[ १२० व लक कन 
है। अगर मनुष्य को हज़ारो-लाखो बरस की उम्र मितञती 
अथवा सभी काकभुशरड होते; तो न जाने मनुष्य क्या-क्या पाप 
कम न करता ? बड़े ही नीच हैं, जो इस चन्दरोज़ा ज़िन्दगी के 
लिए, तरह-तरह के पापो की गठरी बाँध कर, अपना लोक-परलोक 
बिगाड़ते हैं। मनुष्यो ! आँखे खोल कर देखो और कान देकर 
सुनो ! मिट्टी और पत्थर अथवा लकड़ी वर्ग र: की बनी चीज़ों की 
कुछ उम्र है; पर तुम्हारी उम्र कुछ भी नहीं । अतः इस क्षश्स्थायी 
जीवन में पाप-कर्म न करो। 
कुणडलिया। _$; 
जैसे पंकज पत्र पर, जल चंचल/ढरि जात | 
त्योही चचल आरहू, ताजे जहें निज गाव | 
ताजे जेहें निज यात, वात यह गीके जानत । 
तो हू छॉडि क्विक, नुपन की सिका ठानत | 
निज गुन करत वखान, निछजता उ्घरी ऐसे । 
भूल' गयो सतज्ञान, सूद अज्ञानी जैसे ॥९१॥ 
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पंकज पत्र ८ कमल का' पत्ता | ढरिजात < ढलक जाता है। त्योंही 5 
उसी तरह। तजि जहें-: छोड जायेंगे। निज्र गात --अपना शरीर! 
नीके -- अच्छी तरह । विवेक -- विचार | सेवा ठानत -- चाकरी करता है | 
निज गुन करत बखान > अपने गुण आप गाता है। सतज्ञान -: श्रसव 
शान; सचा ज्ञान । |; 
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# बैरांग्ग शतक #% 


“च्लजक़- १२१ | 
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श्रात! कष्टमहों महान्स रहृपतिः सामन्तचक्र चतत्‌ 
पाश्वे तस्थ च साउपि राजपरिषत्ताअन्द्रविम्वाननाः ॥ 
उद्रिक्तः स च राजपुत्ननिवहस्ते बन्द्निस्ता! कथा; 


: सव यस्य वशाद्गात्स्टृतिपदं कालाय तस्मे नमः ॥२७॥ 


ऐ भाई ! केसे कष्ट की बात हे ! पहले यहाँ कैसा राजा 
राज करता था, उसकी सेना कैसी थी, उसके राज-पुत्रों का 
समृह केसा था, उसकी राजसभा कैसी थी, उसके यहाँ केसी- 
कैती चन्द्रानना स्रियों थीं, केसे अच्छे-अच्छे चारण-भाट ओट 
कहानी कहने वाले उसके यहाँ थे ! वे सब जिस कारण अस्थिर 
हो गये, उसी काल को मै नमस्कार कररा प्रकाशवान्‌ सूर्य ये 


काई शख्स किसी प्रतापी रज़ा-णता ईश्वर, परमेष्टी तद्मा 
देख कर शोक करता और कहता है कि. हो जायगा; तब 
उचदस्त था। उसके पास अनगिन्ती रू गिनती है? एक दिन 
अच्छ-अच्छे श्र-सामन्त थे, उसके बड़े, तव और किस की | 
_, उसके यहाँ चन्द्रमा को भी लजाने व; है। इस में अज्ञानी 
एज सभा इन्द्र की सभा को भी मात करउत संख-रूप समझ कर 


| १रर ] >न्वबपाल 
एक-से-एक बुद्धिमान सन्‍्त्री, चारण, भाट और विदूषक प्रभृत 
थे। एक दिन ये सब थे; पर आज न वह राजा है, न राजन 
है, न राजसभा है, न वह चतुरझ्लिणी सेना है, न वे शूरसामल 
हैं और न वे विधुवदनी मोहिनी ख्लियाँ ही हैं ! वे रत 
कहाँ गये ? उन सब को काल खा गया ! आज उनका नाम- 
निशान भी संसार में नहीं है! ओह ! जो काल ऐसा वही 
है, जिसने उन सब को स्वप्रवत्‌ कर दिया, में उस बी 
काल को ही नमस्कार करता हूँ । महात्मा कबीखाए 
कहते है;-- 
सातों शब्दब बाजते, घर पर-होते राग । 
ते मन्दिर खाली परे, बैठन लागे काण ॥ 
परदा रहतीं पदामनी, करती कुल की कान | 
छड़ी जु पहुँची काल की, डेरा हुआ मैदान ॥ 
हु मकानों में पहले तरह-तरह के बाजे बजते और गे 
आप आज खाली पढ़े हैं। अब उन पर कब्बे 


ह 


॥॥ 
रे ध न कर #<. 
हा. . परे में रहती थी और कुल की कान के 
प्ती थी, उसीका आज काल के आने से 


है भाई | ऊँसे कष्ट #॑ है ) हि के 
या हूं; यानी सब के सामने मरघट में 





क्र 
3 #« 


फरता था, उसकी - 
सामन्‍्त और से |; 

6 । सबको हाल और नाशबा, ज़गत्‌ की 

कि न एक दिन रू बारी 
छ पु 


ड्। | 3.7. 


या वैराग्य शतक # [ १५३ ] 
आने से समी का नाश होगा। इसी विषय में महाकवि दाग 
कहते हैं।-- 


:. है जवाल आमदा अजजा, आफ्रीनश के तमाम । 


। महर गईँ हैं, विरागे रहगुजारे बाद या॥ 


सु 


संसार के सभी पदार्थ अनित्य हैं, सभी नाशवान हैं। जिसे 
सूर्य कहते हैं, बह भी एक ऐसा चिराग़--दीपक है, जो हवा 
के सामने ख़खा हुआ है और “अब बुम्मा-अब-बुका” हो रहा 
। है; तब औरों की तो बात ही क्या इस संसार की यही 
दशा है। 


ये अनन्त जल-राशिपूर्ण महासागर और सुमेर तथा हिसा- 
लय प्रभ्नति पर्वत भी एक दिन काल के कराल-गाल में समा 
जायेंगे दंवता, सिद्ध, गन्धव, पृथ्वी, जल ओर पवन इन 
सब को भी काल खा जायगा | यम, कुबेर, वरुण और इन्द्रादिक 
महातेजस्वी देव भी एक दिन गिर पड़े गे। स्थिर भ्रूव भी अस्थिर 
(! हो ज्ञायगा। अमृत मय चन्द्रमा और महाप्रकाशवान सूथ ये 
। दोनों भी नष्ट हो जायैंगे। जगत्‌ के अधिछाता ईश्वर, परमेष्टी तह्मा 
। और महामैरव-रूप इन्द्र का भी अभाव हो जायगा; तने 
संसार के साधारण प्राणियों की कौन गिनती है? एक दिन 
श्स ज़गत्‌ का ही अस्तित्व नहीं रहेगा, तव और किस की 
हा आस्था को जाय ? यह जगत्‌ ही भ्रमसात्र है। इस में अज्ञानी 
६ हे ही आस्था होती है। वही भोगों को सुख-रूप समझा कर 


| 
| 
| 


९ 


दा 


20 
( 


कई /ट 
ँ 


| श्र ] भरत । 
'णक-से-एक बुद्धिमान मनन्‍्त्री, चारण, भाट और बिदूषक प्रश्न 
थे। एक दिन ये सब थे; पर आज न वह राजा है, न राजनगा। 
है, न राजसभा है, न वह चतुरज्निणी सेना है, न वे शूरसामत 
हैं और न वे विधुवदनी मोहिनी स्लरियाँ ही हैं ! वे सर 
कहाँ गये ? उन सब को काल खा गया ! आज उनका नाम 
निशान भी संसार में नहीं है! ओह ! जो काल ऐसा वी 
है, जिसने उन सब को स्वप्नवत्‌ कर दिया, मैं उस बी 
काल को ही नमस्कार करता हूँ । महात्मा कबीरदात 
कहते है:-- 

सातों शब्दज बाजते, घर घर-होते राग | 

ते मन्दिर खाली परे, बेठन लागे काय ॥ 

परदा रहतीं पदायिनी, करती कुल की कान । 

छड़ी जु पहुँची काल की, डेरा हुआ सेदान ॥ 
६9 “जिन मकानों में पहले तरह-तरह के बाजें बजते और गाते 

रा » -वे आज खाली पड़े है। अब उन पर कर्व्व 


मम] ५८ 

पेच्दे मे रहती थी और कुल की काने के 

ु 'ती थी, उसीका आज काल के आने से 
हैं भाई मम कष्ट फ 

या है; यानी सब के सामने मरघट में 





करता शा सकी सायर 
सामस्त जार सना एय च 
+। सही हाट था गय अनित्य और नाशवान्‌ है। इस जगत्‌ की 


ने रहंगोा। एक दिन अपनी-अपनी बारी 


4 
ड्र 


+ वैराग्य शत॒क # 


' 


[ १९२३ ] 


ग़ने से सभी का नाश होगा। इसी विषय में महाकवि दाम 
हते हैं;-.. 


है जाल आमदा अजजा, आफरीनश के तमाम | 
महर ग्यू है, चिरागे रहयुजारे बाद यॉ॥ 


संसार के सभी पदार्थ अनित्य हैं, सभी नाशवान्‌ हैं। जिसे 
य्ये कहते है, वह भी एक ऐसा चिराग़--दीपक है, जो हवा 
सामने रक्खा हुआ है और “अब बुममा-अब-बुका” हो रहा 
ै के औरों की तो बात ही क्या ? इस संसार की यही 
शा है। 


ये अनन्त जल-राशिपूर्ण महासागर और सुमेर तथा हिमा- 
य अभ्ृति पर्वत भी एक दिन काल के कराल-गाल में समा 
गयेंगे देवता, सिद्ध, गन्धवे, पृथ्वी, जल और पवन इन 
तय को भी काल खा जायगा । यम, कुबेर, वरुण और इन्द्रादिक 
'हातेजस्वी देव भी एक दिन गिर पड़े गे। स्थिर ध्रुव भी अस्थिर 
श नायगा। अस्नत मय चन्द्रमा और महाप्रकाशवान सूर्य ये 
“ना भी नष्ट हो जायेंगे । जगत्‌ के अधिछाता ईश्वर, परमेष्टी तह्मा 
;ु शौर महाभैरव-रूप इन्द्र का भी अभाव हो जायगा; वब 
सार के साधारण आरखियों की कौन गिनती है? एकदित 
ते जगत्‌ का ही अस्तित्व नहीं रहेगा, तव और किस की 
का को जाय १ यह जगत्‌ ही भ्रममात्र है। इस में अज्ञानी 
| ही आस्था होती है। वही भोगो को सुख-रूप समझ कर 


/ डँ 


भतेहरिकृत 
$ भतृहरिकृत 
[ १२४ ] “हब 
उन की दृष्णा करता और अपने तईं बन्धन में फँँसाता है 
ज्ञानी पुरुष इस संसार को मिथ्या और सार-हीन तथा नाश 
वान्‌ समझता है। वह तो केवल त्रह्म को नित्य और अविनाश 
समभक कर उस में मम्न रहता है। 


दोहा । 


नृपाति सैन जम्माति सचिव, सुत कल्त्र पारिवार | 
करत सबन को स्वम्न-सम, नमो काल करतार ॥२०॥ 
ठ7 मत्य फुक्ाापों, छॉ&8 | 0 970#867, 78 ॥6 89 0 
86 8789 'टए8, ज्रा0 ज३ उप्राफ०प्रावेठ्त 05 &. 808 0] 
म्रा5 679674००6 ठक्रा४/क्षाएड ज्ञ0 वे छपी 8 जिया 
60प्रार्क, 8700 ॥8७708070७ ज्र0767, 8प०) & ॥08॥ 0 7प8॥ 
छए7ए77068 87वें 5पथ। 9७/-व5 8४4 8007ए-0678 ! ॥,66 पर& 007 
967078 676 &-90एछ०7 पा पप७७ #770प80 एछ086 77776॥09 
2 0086 ॥8ए8 70ए7 88880 7760 00977ए707., 


चर्य येभ्यो जाताश्रिरपस्गिता एव खलुते 

सम॑ ये: संबृद्धाः स्गतिविषयतां तेडपि गमिताः ॥ 

इृदानीमेते सम! प्रतिदिवसमासन्नपतनाद- 
गतास्तुल्यावस्थां सिकतिलनदीतीरतरुभिः ॥३८॥ 
जिनसे हमने जन्म लिया था, उन्हें इस दुनिया मे गये 
बहुत दिन हो गये; जिनके साथ हम बड़े हुए थे, वे भी ईत 
नृुपति ८ राजा। सचिव > मंद्री। सुत ८ बेटा । कलत्र ८ स््री ! स्वतः 


सम > सुपने के समान । नमो < नमस्कार करता हूँ । काल-करतार ८ 
विधाता-काल | 


% बेराग्य शतक %# 


न्ज्क्ड्न- [ श्र ] 


दुनिया को छोड़कर चले गये । अब हमारी दशा भी रेतलि 
_नदा-किनरे के वुक्षों की सी हो रही है, जो दिन-दिन जड़ 


होड़ते हुए गिराज होते चले जाते है ॥३१८॥ 


जिन से हम पेदा हुए थे, उन्हे इस दुनिया से गये जमाना 
गुजर गया और जिन लोगो के साथ हम जन्मे थे अथवा जो लोग 
हमारे समवयस्क थे, वे भी चल बसे; जिन लोगों के साथ हम 
पत्ते, जिन के साथ हम खेले- , जिन के साथ हमने कारोबार 
किया, वे सव भी काल के गाल मे समा गये | अब हमारा नम्बर 
भों आया ही सममिये--अब हम भी चलने ही वाले है। दिन- 
दिन हमारा शरीर क्षीण हुआ जाता है। हमारी दशा अब 
नंदी-तट के बालू मे लगे हुए वृक्षों की सी है, जिन के गिरने की 
उभावना हर घड़ी रहती है। हमारी ऐसी हालत है, फिर 
भा आश्चय है, कि हमारा माया-मोह नहीं छूटता ! अब भी 
हमारा भन नहीं समझता और बह संसारी जज्जालो से अलग 


देना नहीं चाहता ! महात्मा कबीर भी यही कहते हैं । उनकी 
भी सुन लीजिये:- 


बारी वारी आपनी, चले प्यारे मिंत । 
तर वारी जीकरा, नियरे .आवे निंत ॥ 
33270 हि की शक हक जद किलर ड कर 


मित-सित्र । जीवरा-हे जीव ! नियरे-- नजदीक । नित-्ड 


रित्य; रोज | 


भ्ृहरिकत 
# भतृहरिकृत / 
[ १२६ | नि पड 





माली आवत देखिके, कालियों करी पकार | 
फूली-फूली चुने लई, कलह हमारी बार ॥ 
साथी हमरे काले गये, हम भी चालनहार | 
कायद में बाकी रही, तातें लागी बार ॥ 


बारी-बारी से सभी प्यारे और मित्र चल बसे | अरे जीव ! 
अब तेरा नम्बर भी नित्य निकट आता-जाता है। माली को 
आते देख कर, कलियों ने कहा-फूली-फूली तो आज बुर 
ली गईं, कल हमारी भी बारी है। हमारे साथी चले गये 
अब हम भी चलने वाले हैं। कागज मे यानी खाते मे कुछ साँस 
बाक़ी रह गये हैं, इस से देर हो रही है; यानी अपने शेष साँसों 
को पूरा करने के लिए हम ठहरे हुए है । 


संसार का यही हाल है, रोज़ ही यह तमाशा देखते हैं; पर 
फिर भी हमे होश नहीं होता ! 


छप्पय | 


जो जन्मे हम संग, उतो सब स्वर्ग सिघारे | 
ः जो खेले हम संग, काल तिनहेँ कहें मारे। 
>निललस तन नत्लल तनमन परम सत5 595 5 8 मन 
वार- बारी । चालनद्वार - चलने वाले, मरने वाले । बार देर । 
उत्ती-- वे तो | तिनहूँ कहैँ -- उन... रे 


ँ रु 
| के 


# वेराग्य शतक # ( १२७ 7] 


7 आक टट 
(० 
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हमहूँ जरजर देह; निकट ही दीसत मरिबरों | 
जैसे सरिता-तीर-वृक्ष को, तुछछ उसखारिबो । 
अजहेूँ नहि छोंडत मोह मन, उमयग-उमग उरको रहते । 
ऐसे अचेत के संग सो, न्‍्याय जगत को दुख सहृत ॥रे८॥ 
88, पफ्ठ8७ जाती ज्रीव0ा0 छ० जा0/6 207 78978 078 
;; 98 फतह 988880 &फख़कज 707 ४8 ज़ण्त 72086 जा 
। ए।00 ज़ा७ 876ए पए गरक४०० &080 88१ 506 8प्रपौधा ६866- 
6 0फफ ०0०ावाध्र0ण ग्र०ज 78 76 860 0 696 67698 8709७7758 
॥ ०॥ & उकच09 एए००-०४०)८ ज्रोगणी 878 87289 0०ए7०778 
ं श््ए 7700 तें#ए $0 089 
कि मी के 
£/ यत्रानेके कचिद्पि ग्रहे ततन्र तिष्ठत्यथेको 
| यत्र प्थेकस्तदनु 223. हि हे 
॥ यत्राप्येकस्तदनु बहवस्ततञ्ञ चान्ते न चेक; ॥ 
$ चेमो 
इत्थं चेमौ रजनिदिवसौ दोलयन्द्वाविवाक्तो 
रे 
काल! काल्या सह बहुकलः क्री डति प्राणिशार॥ २६॥ 
जिस पर में पहले अनेक लोग थे, उसमें अब एक ही रहे 
गया है | जिस घर में एक था, उसमें अनेक हो गये, पर 
अन्त में एक भी न रहा | इससे मालूम होता है, कि काल 
देवता, अपनी पत्नी काली के साथ, संसार-रूपी चोपड़ में, दिन- 
)॥ रात-रूपी पासों को लुढ़का-लुढ़का कर और इस जगत्‌ के ग्राणियों 
/। को गोटी बना-बना कर, खेल रहा है ॥३६॥ 


ला पका मम कक 
(४ . सत>ूदीखता है । मरिबरो ८ मरना; मौत । सरिता“ नदी 
पर > किनारा । अजहूँ -- अब तक । उरभो -- फँसा । 


॥ 


४. 


| श्रद |] >अ्ब तक 
जिस घर में पहले पुन्न, पौत्र, पुत्र-बधू, पौत्र-बधू, पुत्री, 
दोहिते और दोहिती प्रश्नति अनेक लोग थे, आज वह सूना सा हे 
गया है; उसमे आज एक ही आदमी नज़र आता है| जिस पर में 
पहले एक आदमी था, उसका झुद्धम्ब इतना बढ़ा कि सेकड़ों 
हो गये; पर आज देखते हैं, उसमे एक भी नहीं है। घरका 
ताला लगा है, भीतर लम्बी-लम्बी घास उग आई है, दीवार 
गिर रही हैं, छतें चू रही हैं और ईटें दाँत दिखा रही हैं। अब 
उस घर में चमगीदड़, उल्लू, सॉप और बिच्छू प्रश्नति रहते हैं। 
महात्मा कबीर कहते हैं:-- 
दोहा । 
ऊँचा महल चिनाइया, सुबरन कली बुलाय। 
ते मन्दिर खाली परे, रहे मसाना जाय | 
मलमल खासा पहरते, खाते नायर पान । 
टेंढ़े होकर चालते, करते बहुत युभान ॥ 
महलन मॉही पोढ़ते, परिमल अंग लगाय । 
ते सुपने दीसे नहीं, देखता गये बिलाय ॥ 


जिन्होंने ऊँचे-ऊँचे महल चिनवाये थे और उनमें सुनदरं 


काम कराये थे, वे आज श्मशान में चले गये है और उत्तके 
2 वन लक कल अपना अर मन सिर जज कल मत मकर अर सकलीत किक रमना जनम नकद लि फल किक क जा... ०40 


सुबरनकली -- सुनहरी कली-चना। थुलाय -- मेगा कर | तेलवें। 
मन्दिर - महल । _ मसाना८- श्मशान । गुमान-- धमयड। पोढ़तेल 
सोते । परिमल -- खुशबू । दीसे -- दीखे । 


# वेराग्य शतक # 
>क कुछचा [| १२६ | 


वनवाये हुए महल सूते पड़े हैं। जो मलमल और खासा पहनते 
थे, नागर पान चबाते थे, अकड़-अकड़ कर टेढ़े-टेढ़े चलते थे, 
अभिमान के नशे में चूर हुए जाते थे और बदन में इत्र, फुलेल 
और सैरट प्रश्नति लगाकर महलों में सोते थे, वे स्वप्न में भी नहीं 
दीखते । देखते-देखते न जाने कहाँ ग्रायब हो गये ! 
छप्पय | 
बहुत रहत जिहिं घाम, तहाँ एकहि को राखत | 
एक रहत जिहिं ठोर, तहों बहुताहि आभिलाषत । 
फेर एकह नाहि, करी वहेँ राज दुराजी । 
काली के संग काल, रची चौपड़ की बाजी । 
दिनरात उभय पासा लिये, इहि विधि सौं क्रींड़ा करत | 
पव शरारती सोवत सार ज्यों, मिलत चलत बिछुरत मरत ॥२६॥ 


09. व ह0768 ज्०78 ४०:०७ फ़०7७ पाक्यपर 76770678 
00[076, $9976 38 07979 & 8786 0796 367 आ0णए़ ३ 8, ०0४ 
0 प्रपरा0 ६0]७ 726070678 0गोए 09886 ३8 इपए7ए०व.. व॒त् 
कि08४, छगणा ९०7878660 07 8 ४8702876 987807 ७6 778 
0फ ॥0 70प0ए64 8१६७०ए़क्कएवेंड, 906 & 50पो.. 988 98७७ 
(रथ थ ६७ ७१0. बकप8 धा6 ढी87282०)० 804 7० 778७ 
8 9]8 98 ७६ 0६0७ जाय प्रा ज्ञ6 रिह), ४6 2000083 0 
(कफप०च०ा, परशञछ ॥2929 ग्णते 'ाश॥0 88 8 एथा' 07 0709 
जिहिं> जिस । धाम-- घर । तहॉँ-- उसमें । ठोर>जगह । 
उभय ८ दोनों । कटा करत - खेलते हैं । 
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तपरपन्तः सन्त! किमधिनिवसाम! सुरनदी 
गुणोदारान्दाराचुत परिचयासः सदिनयम्‌ ॥ 
पिबामः शास्ज्रौच्ानुतविविधकाव्यारूतरसात्र 
विह्य। कि कुमं! कतिपयनिमेषायुवि जने ॥४० 
हमारी समझ मे नहीं आता, कि हम इस अल्प जीवन में 
इस छोटी सी जिन्दगी में क्या-क्या करें--अर्थात्‌ हम गंगानाट 
पर वस्त कर तप करे अथवा गुणवती स्त्रियों की ग्रेम-सहित 
यथायोग्य सेवा करें अथवा वेदान्त शास्त्र का अमृत पिये व 
काव्य-रस पान करे ॥०9॥ 
कहने वाला कहता है और ठीक ही कहता है--यह जीवन 
कज्षणभर का है । इस चन्दरोज़ा ज़िन्दगी मे हम क्या-क्या करे। 
काम तो अनेक है, पर समय थोड़ा है। गंगातट पर जाकर 
शिव-शिव की रट लगाना भी अच्छा है; गुणबती सुन्दरियों 
के साथ मीठी-मीठी बातें बनाना, उनके संग रहना और उ्तेे 
साथ रमण करना भी भला है । वेदान्त शासत्र के मे * 
सममना और उसका अम्ृत-रस पीना या काव्य-रस पीना भी 
अच्छा है। अच्छे सब है और सभी करने योग्य है; पर हमारी 
सममक् में नहीं आता, कि एक क्षणभर की ज़िन्दगी में हम वां 
क्या करें ! सतलव यह है, कि मनुष्य-जीवन वहुत ही थीं 


है । इसलिये मनुष्य को, जब तक दम रहे, सब तज कर 
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: मात्र परमात्मा का भजन करना चाहिये । कबीरदास 


[४ 
४ 
/ 
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कहते हैं-- है निक मिलिक 
यह तन कॉचा कुम्भ है, मॉहि किया रहबास । 
“कविरा” नेन निहारिया, नहीं पलक की आस ॥ 
“क्रविश” जो दिन आज हे, सो दिन नाही काल | 
चेत सके तो चेतिये, मीच परी है ख्याल ॥ 
“कविरा» सुपने रन के, उघरि आये नेन । 
जीव परा बहु लूट मे, जागूँ तो लैन न दैन ॥ 
आजकाल कि पॉच दिन, जेयल होयगा वास | 
ऊपर-जपर हल फफिरे, ढोर करेंगे धास ॥ 
तुलसीदास जी कहते हैं-- 
तुलसी” जय में आइके, कर छजि दो काम | 
देवे करो टुकड़ा मला, लेबे को हरि-नाम ॥ 
_हुलता” राम-सनेह कर, त्यागु सकल उपचार । 
जैसे घटत न अक “-+- गे ने अक नो, नौ के लिखत पहार ॥ _ 


तन - शरीर । कॉच( कुम्स -- कच्चा घड़ा । मॉहि किया रहबास -< 
भोतर जीव रहता है। नेन निहारिया -- आँखों से देखा। मीच>मौत । 
घुपने रेन के -रात के सुपने । उघरि आये -- खुल गये । आजकल कि 
दिन-: आज, कल अथवा पाँच दिन बाद । ढोर"गाय मेंस 
। 

इकेडा - रोटी का 
सकल उपचार -- 
रना रहता है। 


डूकड़ग। रामसनेह करु--राम से प्रेम कर । त्यागु 
सारे कमट छोड । घटतन अंक नौ -- नौका अंक नहीं घटता-- 
नो के लिखत पहार -- नो का पहाड़ा लिखने से । 


है 


भरहरिकृत 
हि # भतृहरिक्ृत : 
[ शश्र है न्को का 


( 


जग ते रहु छत्तीत हवे, राम-चरन छर्तान | 
“तुलता” देखु विचारि हिय, हे यह मतों ग्रवीन ॥ 
यह मनुष्य-शरीर मिट्टी के कच्चे घड़े के जैसा है। इसी के 
अन्दर जीवात्सा रहता है | कबीरदासजी कहते हैं, आँखो से देख 
है, एक क्षण की सी आशा नहीं । खुलासा यह कि, जिस शरीरमें 
जीवात्मा रहता है, वह्‌ कच्चे घड़े के समान क्षणभंगुर है। जिस 
तरह कच्चे घड़े को फूटते देर नहीं; उसी तरह इस कच्चे घड़े-जैसे 
शरीर को नाश होते देर नही । कौन जाने किस क्षण यह शरीए 
रूपी कच्चा घड़ा फूट जाय और इसमे से जीवात्मा निकल जाय ! 
इसका आशा उतनी देर की भी नहीं, जितनी देर कि पलक के 
मपने मे लगती है ! 
कबीरदास कहते है, जो दिन आज है, वह कल न होगा। 
जीव | चेत सके तो चेत ! मौत सिर पर सवार है। 
जो अज्ञानी बरसों का अबन्ध करते है, बरसो जीने 
की आशा करते हैं, वे इस वचन से शिक्षा ग्रहण करे | कंबीरः 
दास बरसों छोड़--दो चार दिन भी जीवन रहने की आशा 
नहीं करते । वे कहते हैं, आज हो, कल रहो या न रहो । आज 
ठम हंस-खल रहे हो, आज तुम्हारा शरीर आरोग्य ्दै 


आश्चर्य नहीं, कल तुम बीमार होकर मरण-शय्या पर पड़े दो 


जगते रह छत्तीस द्वो -- जगत्‌ को पीठ दो; संसार को त्याग दो ! 
रामचरन छुत्तीन - राम के चरणों के सन्मुख ६ और ३ की तरह रहो--रा्म 
से भेम् करो । 


# वेराग्य शतक # 

42 509, [ १३१३१ | 
अथव। मर ही जाओ। इसलिये चेत करो, होश सँभालो और 
आगे के सफर का बन्दोबस्त करो। अगर संसार के जज्ञाल में 
फंसे हुए, जीवन की लम्बी आशा रक्‍्खे हुए, शीघ्र ही, आंज ही, 


अभी, इसी क्षण से अगली यात्रा का प्रबन्ध न करोगे: वहाँ 


मिलने के लिये--यहाँ के ईश्वरीय बेंक द्वारा--रुपये-पैसे, धन- 
दौलत, गाड़ी-घोड़े, महल-मकान, और बाग्न-बग्ीचो का बन्दो 
वस्त न करोगे--इस दुनिया में पराया दुःख दूर न करोगे और 
मालिक का नाम न जपोगे; तो तुम्हे उस लम्बी सफर मे 
बड़ी-बड़ी तक़लीफो का सामना करना पड़ेगा। यहाँ बोओगे, 
तो वहाँ काटोगे। यहाँ अच्छा करोगे, तो वहाँ अच्छा पाओगे | 
यहाँ ग़रीब और मुहताजों को दोगे, तो वहाँ आपको मिलेगा । 
कबीरदास कहते है, यह जीवन सुपने के समान है। रात को 
सुपने मे देखा कि जीव लूट मे पड़ा है, तरह-तरह के ऐश-आराम 
कर रहा है, सुख-भोग भोग रहा है; लेकिन ज्यो ही ऑख खुली 
तो क्या देखता हूँ, कि कुछ भी नहीं है। जिस तरह सुपने मे 
आदी दिल को फरहत देने वाले बाग्र-वगीचो की सैर करता है, 
भाशुका के गले में हाथ डाले घूमता है, उस से सम्भोग करता 
! अथवा राजा हो जाता है, हुकूमत करता है, चन्द्रवदनियों 
गे नाच-गान देखता है और सन-ही-मन बड़ा खुश द्वोता है; 
ज्यों ही आँख खुलती है, तो न बाग-बगीचे दीखते हैं और 
ते साशुका और न राज-पाट। बस, ठीक यहीं हाल जाग्मत 
अवस्था का है। जिस तरह रात के सुपने को सिथ्या सममते 


हर 
े 
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हो, उसी तरह दिन के दृश्यों को भी मिथ्या समभो। वह 
सपना सोई हुई हालत में दीखता है और यह जः;गते हुए। 
देखते हैं, आज एक आदमी राजा है, हजारों तरह के भोग भोग क्‍ 
रहा हे, पर कल ही वह राह का भिखारी बन जाता है। आज. 
किसी के घर में सुन्दरी पतित्रता नारी है, आज्ञाकारी पृत्रपौत्र 
हैं; सुशीला पुत्रबधुएँ और कन्यायें है, सेकड़ो दास-दासी 
है, द्वार पर हाथी कूमता है, मोटर हर समय दरवाज़े पर खड़ी 
रहती है; चन्द रोज़ बाद देखते हैं, कि वही आदमी गुदड़ी ओढ़े 
हुए सड़क पर भीख मॉग रहा है। पूछते हैं, क्योंजी तुम्हारा 
यह क्या हाल ? तुम्हारे कुदुम्बी और घन-दौलत का क्या 
हुआ ! जवाब देता है--भाई ! प्लेग मे सारे घर के लोग मर 
गये। कोई पानी देने और नाम लेनेवाला भी न रहा। धन- 
दौलत में से कुछ को चोर और शेष को डाकू डाका डाल कर 
ले गये | जब खाने का भी ठिकाना न्‌ रहा, तब प्राणरक्षाय 
भीख माँगना आरम्भ किया है। कहिये, ऐसे जीवन और सुख 
भोगों को सुपने की साया न कहे तो क्या कहें ? 

अभी कल की बात है, हमारी एक आँखों की पुतली के समान 
प्यारी पुत्री हमें छोड़ कर चलीं गयी । वह ऐसी रूपवती 
थी, कि हम उसे देख कर कहा करते थे,--विधाता ने .खंब 
फुसेत में गढ़ी है । उस के देखने से हमारी शोकसन्तप्त आत्मा की 
शान्ति मिलती थी। घोर शोक में ग़्क होने पर भी उसे देख कर 

खिल पड़ते थे। हमारे दिन भर के रंजोराम काफूर हो जाते 
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थे। उस के दशनों से हमारे हृदय में सुख होता था, इसी से हम 
उसे द्लाराम' भी कहा करते थे। नाम उसका दिलाराम 
नहीं-सूस्येकान्ता था । जब हम घर मे बेठे हुए प्रूफ 
देखा करते थे, वह भोली सूरत घुठुअन चल कर हमारे पास 
आ जाती। कभी हमारी दावात उल्नट देती, कभी क़लम उठा 
लेती और कभी प्रूफ के काग़ज़ो को मुँह मे देने लगती। जब 
हम आनन्द से मान हो जाते, क़ल्म पटक कर उसे उठा लेते । 
उस को चूमते, प्यार करते ओर हृदय को शीतल करते थे। 
आज तीन दिन से वह नहीं है। कहीं नज़र नहीं आती | ऐसा 
जान पड़ता है, गोय[ हमने उसे सुपने मे देखा था। सुपने मे ही 
वह हमारे पास आयी थी। सुपने मे ही अपने बचपन के खेलो से 
उसने हमे खुश किया था और सुपने मे ही हमने उसे प्यार-दुलार 
किया था। पाठक! आप ही विचारिये। क्‍या यह सब सुपना 
नहीं था ? क्या अब जो हमारे प्यारे हमारे साथ हैं, हमारे सामने 
फिरते-डोलते औए कांम-धन्धा करते हैं, उनको भी हम सुपने की 
माया न समझें ? उस डेढ़ साल की बच्ची की तरह ही, हम भी 
एक दिनसव को जोड़ कर यससदन के राही न होगे ? हमारे पीछे 
जो रह जायेंगे, उन्हे हम सुपने मे मिले हुए के समान न दीखेगे ? 
यद्यपि हसने अत्ी तक घर-ग्रहस्थी नहीं त्यागी है। अभी हम 

संसारी ज॑जालें मे फेंसे हुए है; तो भी हम अपने प्यारे-से-प्यारे के 
भरने पर भी आँखों से आँसू नही डालते। बहुत लोग हमारे 
“से हाल थे देख कर अचसम्भा करते हैं । कोई कुछ और कोई 
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कुछ कहता है। पर हमारे न रोने-कूकने का कारण, यह हे कि 
हमने इस संसार में ऐसे-ऐसे बहुत से ठुःख देखे हैं । हम कई प्राण 
प्यारों की वियोगाप्मि में जले हैं । इसी से अब हम समझ गये हैं 
कि, यह सब सुपना है। एक दिन न एक दिन हम भी सब के 
छोड़ कर चल देंगे अथवा और सब जो हमारी आँखो के सामरे 
भीजूद है--हमारे देखते-देखते, सपने में है हुओ की तरह, 
गायब हो जायेंगे । 
कबीरदास कहते हैं,-अरे भाई ! आज अथवा कत 
अथवा पाँच दिन बाद तुम्हारा बसेरा जंगल मे होगा। तुम्हारे 
ऊपर हल चलेंगे अथवा तुम्हारे ऊपर उगी हुईं घास को गाय 
भेंस आदि पशु चरेंगे। खुलासा यह है, कि ग कदाचित आज 
ही मर जाओ; अगर आज बच गये तो कल खेर नहीं। अगर 
साँस पूरे न हुए होगे--चित्रगुप्त के खाते में मदर कुछ सांस 
बाकी होंगे, तो उन के पूरे होने पर पॉच या द्ग दिन बाद ठुम 
अवश्य मरोगे। तुम इस शरीर में सदा न रहोगे। (उम्दारे दंह छोड़ते 
डे, लांग तुम से घुणा करेगे। खास तुम्हारी हृदपश्वरी ही तुम्हारी 
सूरत दख कर डरेगी। तुम्हारे बदन पर अगर ' शर्ट कण चांदी का छल्ला 
भी होगा, तो उसे उतार लेगी । लोग तुम्हे ले जाकर जला या 
गाढ़ आवेगे। जिस जगह तुम जलाये या दर्पनायेजाओगे-- 
जहां तुम्दार शरीर की खाक पड़ी होगी, उसी जगह किसान 
हल चलावंगे। यदि तुम्हारी मिट्टी पर घास ञ आयेगी, वी 
ढोर चोपे उसे चरेंगे। अत दहोशियार हो जाओ | ग्रफलत की 
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नींद त्यागो और अपनी अवश्यम्भावी यात्रा का प्रबन्ध करो, 
जिससे राह में तुम्हे किसी वस्तु का अभाव और किसी 
तरह की तक़लीफ न हो । 
इस दुनिया मे काम बहुत हैं और उम्र का यह हाल है कि, 
पत्षक मारने भर का भरोसा नहीं | इस क्षण-भर की जिन्दगी में 
कौनसा काम करना चाहिये, जिससे आगे की यात्रा में सुख-ही- 
सुख मिले ९--यही सवाल ऊपर उठाया गया है। इस सवाल को 
शेशवर तक पहुँचे हुए, ईश्बर के सच्चे और प्रथम श्रेणी के 
भक्ततर गोस्वामि तुलसीदासजी ने बहुत ही ,खूबसूरती से हल 
कर दिया है। उन्होने मनुष्य के लिए दो ही काम चुन दिये 
हैं--“देवे को डकड़ा भला और लेबे को हरनाम |” उनकी इन 
दो वातों पर जो अमल करेगे, निश्चय ही उनको सुख-ही-सुख 
। उन्हें नरकों की भीषण यन्त्रणायें न सहनी होंगी । बे स्वर्ग मे 
गाना अरकार के सुख भोगेगे और अस्ृतपान करेंगे, कल्पतरू 
उनकी इच्छाओं को पूरी करेगा। अगर थे पराया भला करके, 
डेखियाओ के दुःख दूर करके, बदला या मुआविज़ा पाने की 
दा ने करेंगे; निष्काम कर्म करेंगे और कृष्ण के प्रेम मे सक्त हो' 
जायेंगे, उसके सिवा किसी भी संसारी पदार्थ को न चाहेंगे; 
ती उन्हें बह चीज़ मिलेगी, जो हज़ारों-लाखों स्वगों से भी बढ़- 
पढ़कर होगी; फिर उन्हें कभी दु:ख का नाम भी न सुनना पड़ेगा । 
पद बात महात्मा तुलसीदासजी ने अपने दोदो मे कही है; उन्हे 
साली पढ़िये ही नहीं, उन पर गौर भी कीजिये । विचारने से 


# अतृहरिकृत # 
( श१शै्८ | ४०० अं 
उनकी बातें आपके दुःख और क्लेश नाश करने वाली अव्यथ 
महोषधियाँ जान पड़े गी । अगर आप उनकी बताई हुई दवा 
पीयेंगे, तो आप-अजर अमर हो जायँगे। 
तुलसीदास जी कहते हें:--संसार में आकर दो काम 
'कर लोः--( १ ) भूखों को भोजन दो, और (२) भगवान्‌ का. 
नाम लो । क्‍ 
तुलसीदासजी कहते हैं:--करम्म, ज्ञान और उपासना प्रशृति 
उपचारो को त्याग कर भगवान्‌ की भक्ति करो; क्योकि भरत्ति 
से विषयी लोगो को भी मुक्ति मिल सकती है; किन्तु कर्म 
ज्ञान और उपासना आदि से नहीं। जैसे नौ का पहाड़ 
लिखने से ६ का अड्छू नहीं मिटता; चैसे ही कर्म-ज्ञान आदि 
से वासना नहीं मिटती और जब तक वासना बनी रहती ६ 
तब तक मुक्ति हो नहीं सकती | वासना ही तो जन्म-मरण के 
जड़ है, वासना से ही जन्म लेना पड़ता है; वासना मिर्ट 
और मुक्ति हुई; पर विषयी लोगो की वासना नही मिंटती 
जिस तरह नौ का पहाड़ा लिखने से नौ का अझ्कू बना ही रहत 
है; उसी तरह उनके कर्म-ज्ञान और उपासनादि उपचार करे 
पर भी वासना वनी ही रहती है । नौ का पहाड़ा लिखने पर नी का 
अह्ल कैसे वना रहता है, नीचे देखिये:--- 
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इस दोहे का अर्थ हमने साधारणतया सममा दिया है। 
अगर हम और भी खुलासा ससमावें, तो ३४ पेज खर्चे होंगे। 
मतलव यह, मुक्ति-लाभ करने के लिये “भक्ति” सीधा और सरल 
उपाय है। नारद, वाल्मीकि और शबरी अस्तति भक्ति के अभाव 
से ही ऊँचे चढ़े हैं--कर्म, ज्ञान और उपासनादि से नही | 
जगत्‌ से ३६ की तरह और भगवान के चरणों में--छः तीन 
या तिरेसठ की तरह रहो | तुलसीदासजी कहते हैं, मन में विचार 
कर देख लो, यह म॒ता अत्युत्तम है। 
जगत्‌ है और ३ मनुष्य है । ३६ के अछूमें २ ने ६ को पीठ 
दे रखी है। वस इसी तरह तुम जगत्‌ को पीठ दे कर रहो; यानी 
जसार को ओर मत देखो, संसार में ममता सत रखो । दूसरी 
ओर भगवान्‌ के पक्त से ६३ की तरह रहो । इसमे ६ भगवान्‌ को 
एरेज है और ३ भनुष्य है। जिस तरह ३ का अक्ू ६ की ओर 
टेकेटको लगाये देख रहा है; उसी तरह मनुष्य को हर दस 
उमदीश की शरण मे टकटकी लगाये हुए रहना चाहिए । 


# _भर्तेहरिकृत 
[ १४० ] ब्यक 


दोहा । 


तप तीरथ तरुणी-रमणु, विद्या बहुत अतंग | 
कहा-कह्ा मन रुचि करें, पायो. तन ज्ञणभंग ॥१० 
40 5॥0पॉव ज़6 800पए7०७ 97 #006 97 :8 0 66 !00एश- 
[ए एाए67ए (80898 ए97980०05प्र&. .0070%870008, 07 07४0 79 
970 ४96 007रफुथाए 0० छ07607 908868878 #6 गा 
4ृपथए668 0 068069४ ०७0, कए9ए8 बतेवे०08घप8 शीश 70॥ 
9678 77६879767, 07800प्रोत ज6 वनगादर गा ६00 क्ाय7089॥| 
88867086 07 +96 एशाएशु0प8 ४9008 07 [60787'ए 809/708 ! 


ज्ा9 ६79 पृषां॥9 ६6 8 088 ६0 70 ज्ग70॥ 000786 ए७ ४00 
गए० 7600प7/86 $0 ३४9 80 8907+% & !7/8 


गज्ञातीरे हिमगिरिशिलाबद्धपद्मासनस्थ 
ब्रह्मध्यानाभ्यसनविधिना योगनिद्रांगतस्थ ॥ 
कितैमोव्यं मम सुद्विसैर्थन्न ते निर्विशंकाः 
सप्राप्स्यन्ते जरठहरिणाः शुड़कडविनोदम!। ।४१॥ 
अहा ! वें सुख के दिन कब आवेंगे, जब हम गंगा 
किनारे, हिमालय की चिलाओं पर, पद्मासन लगाकर, विधा 
अनुसार आँख मूँद कर, बल्य का ध्यान करते हुए, योग-वि्ी 
हलक 3552८ मे न्‍न्‍नरि 
तप - तपस्या। तीरथ - तीर्थ, पवित्र घ।म। तरुणी-रमण युवतियों 
को भोगना । रुचि फरें - चाहता है। तन - शरीर । क्षणभंग पल 
नाश होने वाला | 
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सुप्र के दिन कय आवचेगे, जब हम ( इन योगीराज को 
पृ ढ के कल +- श्र 
पर ) गंसातट पर परग्मासन छगा योगानद्धरा से मग्न होंगे 
भर यरयूद हि न हार दशरोर की रगड़ से सपना खुणलय 


[छह हि. 
लि जध ? उशुः ४ ५०८ 


# बैराग्य शतक # 
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मं ्न होंगे ओर बूढ़े-बूढ़े हिरन निर्भय हो, हमारे शररि की 


रगड़ से, अपने शरीर की खुजली मिटाते होगे ? ॥०१॥ 


संसारी माया-जाल में सुख नहीं है। संसार मे जो सुखी 
दीखते हैं, वे भी वास्तव मे दुखी हैं । उनका सुख दिखावटी सुख 
है, सच्चा सुख नहीं। हम उन्हे गाड़ी और सोटरो मे चढ़ते देख, 
वढ़िया-बढ़िया महलों से आनन्द करते देख, उनके यहाँ द्रव्य की 
वहुल्ता देख, सुखी सममभते हैं; पर वास्तव से वे सुखी नहीं है। 
असल बात यह है कि संसार मे सुख है ही नहीं । सुख केवल 
संसारत्याग या “बैराग्य» में है। इसीलिए कहने वाला कहता है 
कि वे दिन कब आवेंगे, जब हम गड्जा-किनारे, हिमालय की शिला 
पर बंठ, पद्मासन लगाकर, ज्रह्मके ध्यान मे लीन होगे ? उस 
यान मे जब हमारी सुध-बुध जाती रहेगी, उस समय बूढ़े दिरन 
दस जीता-जागता मनुष्य न समझ, कोई निर्जीब पदार्थ समझ 
निःशक्क होकर, हमारे शरीर से अपना शरीर रगड़-रगड़कर, 
अपने शरीर की खुजली मिटायेगे। जिन पुरुषों को यह सुख आप्त 
है, वही सच्चे सुखिया हैं--उन्हीं का जीवन धन्य है ! 


प्रेमिक के प्रेम मे तन्‍्मय हो जाने मे ही मज़ा है। जब पूरी- 
"रह से ध्यात लग जाता है, तवशरीर पर पक्षी बैंढें या जानवर, 
जनली मिटावें या चाहे जो करे, कोई खबर नहीं रददती। ऐसे 
ध्यानियों को ही सिद्धि मिलती है | महाकवि दार कहते हैं:-- 


/. ईऐं४२ ] “कलम 
:. कमाल इश्क हे ऐ दायू, महव हो जाता। 
ह * मुझे ख़बर नहीं, नफ़ा क्या जरर कैसा ! ॥ 
| - प्रेम में जो लोग तन्‍्मय हो जाते है, उन्हींका प्रेम-ग्रेम है। 
विना तन्‍्मयता के प्रेम थोथा है। मै तन्‍्मय हूँ, इसलिए मु 
घाटे और लाभ की फिक्र तो क्या, ख़बर ही नहीं | 
कबीर कहते है-- 
ब्रेम-ग्रेम सब कोई कहे, ग्रेम ने चौन्हों कोय | 
आठ पहर भीना रहे, ग्रेम कहावे प्ोय ॥ 
ली छागी जब जानेये, छूटे न कबहूँ जाय । 
जीवन लो लागी रहे, मूआ मॉहि समाय ॥ 
कबीर साहब कहते हैं,--प्रेम-प्रेम सब कहते हैं, पर प्रेमवी 
कोई नही जानता । जिसमे आठ पहर डूबा रहे, वही प्रेम है। 
लौ लगी तभी समझो, जब कि लौ छूट न जाय। जिन्दृगी-भर 
लौ लगी रहे और मरने पर प्यारे मे समा जाय | 
चित्त का स्वभाव है, कि वह अगली-पिछली बातों को या 
करता है। इन्द्रियों का स्वभाव है कि, वे अपने-अपने विषय 
की ओर भ्कुकती है। कान आवाज़ सनना चाहता दै। में 


इश्क़ > श्रेम । महव हो जाना ८ तन्‍्मय हो जाना ; ग्रक्र हो जानीं। 
नफ़ा -- लाभ । जरर ८ हानि; लुक़्सान । 


[ 


० 
( 
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करने से कोई लाभ नहीं। वृथा अमूल्य समय नष्ट करना | 
है। इश्वर-उपासना करने वाले को, सब से पहले, अपने चित्ते 
और इन्द्रियो को, उनके कामों से हटा कर, अपने अधीन कर 
तेना चाहिये। बिना चित्त के एक तरफ हुए और विना 
इन्द्रियों को उन्तके कामो से रोके--ध्यान लग ही नहीं सकता । 
ध्यान करने वाला न शरीर को हिलाबे और न किसी तरफ 
रेखे। अगर किसी तरफ भयानक शब्द हो या कोई जीव 
फटे, तो भी ध्यानी का ध्यान न टूटना चाहिये। आजकल 
अधिकांश कर्मकाण्डी गोमुखी मे हाथ चलाते जाते है और 
मन से अनेक गढ़न्त गढ़ते जाते हैं। कोई कुछ कहता है, तो 
उसको भी सुन लेते हैं । ऐसी ईश्वरोपासना से क्या लाभ ? 
एक गोपी का कृष्ण में आदश प्रेम । 
डक बार एक गोपी यशोदा के घर दीपक जलाने आई | 
पर, ऊंँष्ण खेल रहे थे। वह ऋष्ण के प्रेम मे ऐसी पगी कि, 
उसने बत्ती के बजाय अपनी डेंगली दीपक पर लगा दी। 


पहां तक कि सारी डेंगली जल गई, पर उसे खबर न हुई; 
किसी दूसरे ने उसे चेत कराया तो चेत हुआ । 


+क नमाजी सियों को एक कुलटा का उपदेश । 


. ये तरह, एक सियाँ जी भी जॉनमाज़ विछा कर नमाज़ 
“देने लगे। उधर से एक व्यभिचारिणी स्त्री अपने यार के ग्रेम में 


क भतृहरिक्ृत 
[ १४७४ ॥] ० हा 


डूबी हुईं उससे मिलने चली | वह भ्रेम में ऐसी डूबी हुई थी हि; 
मियाँजी की जॉनसाज़ पर होकर निकल गई। मियॉजी को 
क्रोध आ गया; आपने उसे दो चार गालियाँ सुनाई। बी 
कहा--/लानत है आपके ईश्वर-प्रेस पर, जो आपने मु 
देख लिया ! प्रेम तो मेरा जैसा होना चाहिये, जो मुझे अपने 
थार के प्रेम में न आप दीखे और न आपकी जॉनमाज ही।' 


सच है, दिखाऊ प्रेम से कोई लाभ नही; ्रेम हो तो णस 
हो, कि अष्ट पहर चौंसठ घड़ी अपने प्रेमी का ही ध्यान एं 
और उसमे मनुष्य ऐसा डूबा रहे कि, तनोबदन की भी सुप' 
'रहे। वैसे श्रेम से ही जगदीश मिलते हैं । 


दोहा । 


ब्रह्म्यान घर गंयतट, बेंदूँगों वज संग । 
कबधों वह दिन होयगो, हिरन ख़जावत अग ? ॥9/॥ 
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तज संग > ख््री पुत्र श्रश्ति का साथ छोड़ कर। कवधी -“होवगी 7 
वह समय कब आवेगा ? 


# वैराग्य शतक # [ १४४ 7] 
/ सुरत्फारज्योत्सनाधवलिततले कापि पुलिने 
: सुखासीना; शान्तध्वनिषु रजनीषु युसरितः ॥ 
 भवाभोगोद्विनाः शिवशिवशिवेत्यातेवचसः। 
' कदा स्थामानन्दोद्गमबहुलवाष्पाकुलहशः ॥४१॥ 
। पह समय कब आवेगा, जब हम पवित्र गंगा के ऐसे 
ः थाने पर जो चन्द्रमा की चेंदिनी से चमक रहा होगा, सुख से 
बैठे होंगे और रात के समय, जब सब तरह का झोर गुल बन्द 
' होगा, आनन्दाश्रु-पूर्णा-नेत्रों से, संसार के विषय-दुःखों से 
' पककर, सर्वशक्तिमान्‌ शिव की रटना लगा रहे होंगे ? ॥2२॥ 
धन्य हैं वे लोग जिन्हे संसारी झूठे विषय-सुखों से नफरत 
हो गई है, जो यहाँ के जज्ञालों से थक गये हैं, जिन्होने मोह- 
जाल तोड़कर गड्ढय के पवित्र किनारे पर वास कर लिया है और 
निस्तव्ध चाँदनी रात में, गदगद होकर, शिव-शिव रटते हैं !! 
और लोग जो संसार के मोहपाश में फँसे हुए है, अपना जीवन 


रथा खोते हैं। 
दोहा । 


्यात्ता सो त्ित थल तहाँ, मुदित ऑसुयुत नेन | 
कब रटिह्लें तट ग्रेग के, प्िव-शिव आरत बैन ॥2२॥ 
भ्पोस्स्ना चन्द्रमा की चाँदनी | सो > से । सित ८ सफ़ेद । धल ८ 


स्पन्‌ नम ऑआँखुओं 2 
५... “वहाँ सुद्त प्रसन्न । ऑसुयुत + ऑँखुओं से भरे हुए । 
> नेत्र । तट - किनारा । आरत -- गदगद । बैन -- वाणी । 


४ “कक 


[ १४६ ] े 
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महादेवो देवः सरिद्षि च सेषा खुरसरिद्‌- 
गृहा एवागारं वसनमपि ता एवं हरितः ॥ 
सुहद्या कालोउ्यं ब्रतमिद्मदैन्यत्रतमिद 
कियद्वा वक्ष्यामो वटविठप एवास्तु दयिता ॥४! 

महादेव ही हमारा एक देव हो, जाह्नवी ही हम! 
नदी हो, एक गुफा ही हमारा घर हो, दिशा ही हमारे की 
हों, समय ही हमारा मित्र हो, किसी के सामने दि ते होगी 
ही हमारा मित्र हो, अधिक क्या कहें वटवृत्त ही हाँ 
अरद्धागिनी हो ॥०२॥ 


जो हजारो-लाखो देवताओं को छोड़कर एक परमात्मा को 
ही अपना देव समभता है, रात-द्न उसी के ध्यान में मत्न रहंतों 
है; जो गज्ञा तट पर बसता है, ग्गा मे स्नान करता है, गर्ग 
जल दी पीता है; जो कपड़ो की भी ज़रूरत नही रखता, दिश्त्रो 
को ही अपने वस्त्र समझता है, काल को ही अपना मित्र मानता 


॥। 


ः 


है किसी के सामने दीनता नहीं करता, किसी से कुछ नहीं मॉगता; 
वट्वृत्त के आश्रय में रह कर भगवान्‌ का भजन करता है और 
बटवृत्त॒ को ही अपने दुःख-सुख की संगिनी प्राशवल्‍्लमा समभता 
है, वही पुरुष धन्य है ! उसका ही जगत्‌ मे आना सफल है। 
परमात्मा की दया या पूर्वजन्म के पुण्यों से ही ऐसी बुद्धि होती 
है। ऐसी बुद्धि के प्रभाव से ही वह दुःखो से छूट कर नित्यानन्द्‌ 
में मग्न रहता है । 
दोहा । 


देव इईंश सुरसरि सरित, दिशा वसन गिरि गेह । 
पुहत्काल वट कामेनी, वबत अदेन्य सुख एह ॥५२॥ 
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शिरः शार्व स्वगात्पशुपतिशिरस्तः चितिधरं 
_महीभादुत्तुज्ञादवनिमवनेश्रञापि. जलधिम्‌ ॥ 
-भाइुत्तुझ्ाद्वनिमवनेश्रापि_ दि 


. देव > देवता । ईश-- महादेव । सुरसरि -- देवनदी; गज्ञा । दिशा ८ 
हिल दिशाएँ । वसन - कपडा । गिरि>पहाड़ | ग्रेह#ूघर । दिशा 
तन >दिशाओ को ही कपडे मान कर नड्ा रहना । सुढदू >मित्र । 
कल > जत्यु | बट -- बड़ का पेड। कामिनी > स्त्री | अदेन्य न माँगना; 
हाय न पसारना । 





ये भ४६९९ोटीत ई 
[ १४८ | 
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अधो गंगा सेथ पद्सखुपगता स्तोकमथवा 
विवेकश्रष्टानां भवति विनिषपात; शतझुखः ॥४४॥ 
देखिये, गंगा स्वर्ग से शिवजी के मस्तक पर गिर, 

उनके सिर से हिमालय पर्वत पर; हिमालय पर्वत से (थी 
पर; और पृथ्वी से समुद्र में गिरी । इससे मालूम होता है, 
कि विवेक-हीनो का पद-पद पर सैकड़ों प्रकार से पा 
होता है ॥००॥ 

जो विचारपूर्वक काम नहीं करते, जो अक़ल से काम नहीं 
लेते, उनको तरह-तरह से नीचा देखना पड़ता है। कविते यहाँ 
गड्जग का दृष्टान्त दिया है और खूब दिया है । 

शिक्ञा--जोी विवेकहीन हैं, जो अहंकारी हैं, वे सदा नीचा देखते 
ओर बार-बार नीचे गिरते हें; अतः सनुष्य को भूल कर भी घमरणड | 
करना चाहिये और खूब विचार कर काम करना चाहिये । गंगा को वर्दी 
घमरड हुआ, तब उसका गर्व खच्बे करने के लिए ब्रह्मा ने उसे अपने 
कमण्डल में भर लिया। गड्ा का मस्तक नीचा हो गया। फिर भी; 
उसने घमण्ड न छोड़ा, तब शिवजी ने उसे अपनी जटाओं में रोक लियां। 
* फिर महाराज भगीरथ ने घोर तप किया, तो शिवजी ने उसे छोड़ा । शिव 
के सिर से वह हिमालय पर गिरी ओर वहाँ से बहती-बहती समुद्र मं 
जा गिरी । जो गये करते हैं, जगदीश उनके दुश्मन हो जाते हैं | जगदीश 
उन्हीं को मिलते हैं, जो गर्व से दूर भागते हैं और विवेक अष्ट नहीं होते । 

शेख सादी ने कहा है:-- 

हकें वेहदा गर्दव अफ्राजद । 
खेश्तन रा वर्यदन अन्दाजद ॥ 
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ये, गंगा स्वर्ग से शिवजी के सस्तक पर गिरी, उनके 


्ि पक हर ॥ कि ख्ित्री थित्री 
र॒ से हिमालय पचत पर, हिमालय से प्रथिवी पर, हाथित्री 
समुद्र से गिरी । इससे साहस होता है, कि विवेक-अष्टो 
ये परकपद पर खत्टों धरक्रात से पतन होता है । 
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# बैराग्य शतक # 


[ १४६ ] 


जो कोई अपनी गदन ऊँचीं करता है, वह मुंह के बल 
गिरता है । 
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आशा नाम नदी मनोरथजला तृष्णातरंगाकुला 
रागग्राहवती वितकंविहगा धेयद्रमध्वंसिनी ॥ 
मोहावत्तस॒दुस्तराउईतिगहना प्रोत्तंगचिन्तातदी 
तस्या।पारगता विशुद्धमनसोनंदन्ति योगी श्वरा;॥७४२॥ 

आशा एक नदी हे, उसमें इच्छा रूपी जल हैं; दृष्णा 
उप्त नदी की तरंगें हैं, ग्रीते उसके मगर है, तरंवितर्क या 
दलौलें उसके पत्ती है, मोह उसके मेंवर हैं; चिन्ता ही उसके 
किनारे है; वह आशा नदी धेर्य्यरूपी वृक्ष को गिरानेवाली है; 
रेस कारण उत्तके पार होना बड़ा काठिन है | जो शुद्धावित्त 
वोगारवर उसके पार चले जाते हैं; वे बड़ा आनन्द उपसाग 
फरत॑ हैं ॥०१॥ 


, दी का नाम क्या है ? आशा-नदी। उसमे जल काहे का 
६ ! इच्छा का। उसमे संगर कैसे हैं? प्रीतिरषी मगर रद! 


[ १४० ] पा 
उसमें जलचर पक्षी कैसे हैं ? नाना प्रकार के तक वितक उसके 
पक्षी हैं। वह किनारे के किन दरख्तों को गिराती हे? धेयरुप 
दरख्तों को गिराती है । उसमे भँवर कैसे हैं ? मोहरूपी मेँवर हैं। 
उसके किनारे काहे के है ? चिन्ता के। उसको कौन पार कर 
सकते हैं ? उसको वही पार कर सकते हैं, जिनका चित्त शुद्ध है 
जिनके चित्त से ये सब बलाये हट गयी हैं और जिनका चित्त 
केवल ब्रह्म मे लीन हैं । 
सारांश,--यदि आनन्द चाहो; तो आशा, इच्छा, श्रीति 
तक-वितक, मोह और चिन्ता प्रश्नति को एकदम छोड़ कर, 
शुद्धचित्त हो जाओ और अपने आत्माया त्रह्म के ध्यान में 
तनन्‍्मय हो जाओ। 
छ्प्प्य । 
नदौरूप यह आश, मनोरथ पुर रह्मो जल | 
ढतणा तरल तरंग, राय है याह महाबल । 
नाना वर्क बिहंय, संग पीरज-तरु तोरत । 
अमर भयानक मोह, सबद को यगहि-याहि बोरत। 
नित बहत रहते चित-भामे से, चिन्तातट आति ही विकट | 
कादू गय पार योगी प्रुष, उन पायी सख तेहि निकट ॥9५॥ 


आर बल मम जी पक समन वि लि लत पड कक किक आन 
पूए रह्या -- भर रहा। तृप्णा -- इच्छा। त्रत्न -- चंचल। तरंग -: लद॒र। 
रुग>श्रेम । आह-- मगर, थडियाल । महावत्र -- अत्यन्त वल्वान | 
नाना - तरद तरह के । तक - दलीलें । बिहंग -- पत्ती । अमर है भीरा। 
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आससार॑ त्रिधुवनमिद्‌ चिन्वर्ता तात ताइडः 

२ + ह्ड वत्मोगतो 

नवास्माक नथनपद्वीं श्रोत्रवर वा॥ 

योड्यं॑ घते विषयकरिणीगाढ़गूढ़ाभिभान- 
चीवस्यान्तः करणकरिण) संघमालान ली लाम्‌ ॥ ४५९॥ 


ओ भाई / मैं सारे संसार में घूमा और तानों भुवनों 
में मेने खोज की; पर ऐसा मनुष्य न मैंने देखा न सुना, 
जो अपनी कार्मेच्छा पूर्ण करने के लिये हथिनी के पदि 
दोड़ते हुए मदोन्मत्त हाथी के समान मन को वश में रख 
पकता हो ॥४६॥ 


भाई ! मैने त्रिलोकी खोज डाली, पर मुझे एक भी आदसी 
पसा न दीखा, जो विपयरूपी हथिनी के पीछे लगे हुए मनरूपी 
गज को रोक सकता हो। इसका खलासा यह हैँ,-विपयां में 


५०... 


# भतृहरिकृत # 


[| श्श२ ] न्ब्का का क्र 


फंसे हुए मन को काबू में रखना अथवा उसे विषयों से हृठाग 
असम्भव है। 


मन बड़ा जबरदस्त है। इसके पड्ड नहीं, पर पत्ती की तर 
उड़ने वाला है; कभी यह आकाश मे जाता है और कभी पाता 
में जाता है। मन शरीर को जिधर घुमाता है, शरीर उधर ही 
घूमता है। मन ही मलुष्य को परमात्मा से अलग रखता और 
सन ही उसे उससे मिला देता है। मन की चतञ्नलता अच्छी 
नहीं । उसकी चत्वलता ही साधना मे बाधक है। महात्मा कबीर 
कहते हैं:-.. 


मन-पक्ञीं तब लगे उड़े, विषय-वासना मॉहि | 
शान-बाज का ऋषट में, जब लागे आया नॉहि ॥ 
मन के बहुते रंग है, दिन-छिन मध्ये होय। 
एक संग में जो रहे, ऐसा बिरला कोय ॥ 
जेती लहर समुद्र की, तेती मन की दौर । 
सहजे हीरा उपज, जो सन आवे ठोर ॥ 
मन के मते न चालिये, मन के मते अनेक | 
जो मन पर ॒असवर हैं, ते पाप कोई एक ॥ 
उस्ताद जौक्त कहते हैं... 


इनिया से में अगर, दिले मुजतर को तोड़ दूँ । 
सारे तिलिस्म, वह्म मुकदर को तोड़ दूँ॥ 





!# बेराग्य शतक # 
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*  सैंसार में लगे हुए मन को यदि मैं तोड़ दूँ, तो धोखे और 
बुराई में डालने वाले इस प्रपंच को ही तोड़ डाले । संसार- 
, गश में बंधे हुए मन को तोड़ना मुशिकल है। 
:..भन-पक्षी विषय-वासनाओं मे उस वक्त तक डड़ता है, जब' 
; # वह ज्ञान-बाज़ की ऋपट मे नहीं आता। मतलब यह है 
, कि, मन विषयो में उसी समय तक फँसा रहता है, जब तक कि 
: ससे ज्ञान नहीं होता । ज्ञान होते ही मन विपयो के फन्दे से 
. निकल जाता है। 
मन के अनेक रंग हैं, जो छिन-छिन मे बदलते रहते हैं । जो 
पक ही रंग मे रंगा रहता है, वह कोई विरला ही होता है । 
सेसुद्र की जितनी लहर हैं, मन की उतनी ही दौड़ है । अगर 
'ने एक ही ठिकाने ठहर जावे, तो सहज मे हीरा पैदा हो जावे । 
भतलब यह है कि, मन के एक जगह ठहरने या स्थिर हो जाने से 
सिद्धि मिल जा सकती हे, जगदीश्वर के दर्शन हो सकते हैं। 
_ बल सन से सिद्धि दूर भागती है। जगदीश-मिलन के लिए 
स्थिर चित्त की द्रकार है। 
., के सते पर न चलना चाहिये, क्योकि मन के अनेक मते 
<। भन पर सवार रहने वाले, मन को अपने वश मे रखने वाले 
"दत्मा कोई विरले ही होते हैं । सारांश यह है कि, मन की चाल- 
'र ने चलना चाहिये, उसकी सलाह के माफिक काम न करने 
पाहिए। प्न को अपने काबू से रखना चाहिये और उसे अपन 
स्डानुसार चलाना चाहिये | ३... | 


. डप्ग्याग है. ९ 8 








[ १४४ ] नन्ह््तहतफऋ 


मन के अधीन नहीं होते, मन को स्थिर रखते है, उसे चन्नल नहीं 
होने देते, उसकी लगाम अपने हाथों मे रखते और उसे अपनी 
मरज़ी माफिक़ चलाते हैं--स्वयं उसकी मरज्जी पर नहीं चलते 


वे जगत्‌ को बिजय कर सकते हैं । वे नाना प्रकार की सिद्धियों के 
आआप्त कर सकते हैं और जगदीश से मिल कर अक्षय सुख के 


अधिकारी हो सकते हैं । जिन्हे संसारी जज्जालो से छूटना हे 
जन्म-मरण के कष्ट न भोगने हों, नित्य और अविनाशी छुछ 


'भोगना हो, परसपद्‌ लाभ करना हो; वे सन को अपने वरर्म 


करें, उसे उधर-इधर जाने से रोके' और उसे करतार के ध्यान 


“में लगावें । 


उस्ताद जौक़न एक जगह फिर कहते हैं-- 
बडे मूजी को मारा, नफ़्से अम्मारे को गर मारा। 
नहयो अजदहाओ, शेर नर मारा तो क्या मारा ॥ 
अपने दिल को मार, अभिमान को सार; इसमे तेरी वह 
है। बड़े-बड़े खूँर्वार जानवरो के मारने मे वीरता नहीं है | 
पर अभिमान-शून्य होना, है बड़ा कठिन | जिस वासत #* 
लहसन या प्याज़ रक्खे जाते है, उसमें से उनकी गर्व वह 


कठिनाइ से जाती है; इसी तरह अभिमान भी बड़ी कठितई 
जाता है ! 


इसके नाश का उपाय विवेक या ज्ञान है। जब ज्ञान 
उदय हो जाता है, तव जिस तरह पका हुआ आम आप-से-त्री 
गिर पड़ता है; उसी तरह अभिमान भी आपन-से-आप दूर हें 


कक 
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! जाता है। अभिमान के नाश होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। 
। चित्त के शुद्ध होने से परमात्मा के दशेन होने की राह साफ हो 
| जाती है | 

मनुष्यों ! अभ्यास करो; अभ्यास से सब कठिनाइयाँ हल हो 
जाती हैं। जैसे भी हो, मन को वासना-हीन बनाओ । वासना- 
/ दीन, निर्मल चित्त वाले व्यक्ति पर उपदेश जल्दी असर करता 
; है और उस मे इश्वरानुराग शीघ्र ही उत्पन्न हो जाता है । 
दोहा । 
' ऐसो में संसार में, सुन्यो न देख्यों घरि । 

विषया-हथिनी संग लग्यो, मनगज वॉधे बीर ॥०4॥ 
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है 
. थे बनते घनपतिपुर; प्राथेनादुःखभाजो 
> पाल्पत्वं द्धति विषयाक्षेपपर्यस्तबुद्धेः। 
परामन्तः स्फुरितहसित॑ वासराणां स्मरेय॑ 
“पानच्चेदे शिखरिकुहरगवशस्यानिषरण: ॥४७॥ 
'र+ पीरणवान। विषय धरती - विपयल्‍्ती इन । सब >_ 
“जय हावी । संग लग्रो ८ पीछे पढ़ा हुआ । वीर -- बहादुर । 


[ १५६ ] “लक ुडण बडा 
ब््त्छ 
वे दिन जो धन के लिये घनवानों की ,सुझामद करने के 
दुःख से बड़े मालूम होते थे और वे दिन जो विषयासाए में 
छोटे लगते थे; उन दोनों प्रकार के दिनों को हम पर्वत का 
एकान्त गृहा में, पत्थर की शिलापर बेठे हुए, आत्मध्यान मे 
मम्त होकर, अन्तःकरण में हँसते हुए याद करेंगे ॥2०॥ 


जिन लोगों को अनेक प्रकार के ऐशोइशरत और भोग 
विलास के सामान मयस्सर हैं, जिनके यहाँ किसी भी संसारी 
भोग-विलास की सामग्री का अभाव नहीं है, जिनके सुन्दर 
मगनयनी कामिनी सेवा करने को हैं, जिनके दास-दासी हैं, जिनके 
बाग्र-बग्मीचे हैं, जिनके गाड़ी-घोड़े और मोटर. हैं, जिनके पीते 
अनेक तरह के ,खुशामदी लगे रहते हैं, जिनके हाथ में द्रव्य 
अथवा जिनपर राज-कृपा है--ऐसे लोगों के दिन बढ़ी जल्दी 
कटते है। उन्हें दिन-रात बीतते हुए मालूम ही नहीं होते, लममेः 
लम्बे दिन भी छोटे प्रतीत होते हैं; किन्तु जिन लोगों को री 
तरह का अभाव है, जो हर बाव के लिए तंग हैं, जो अपनी 
इच्छा पूरी करने के लिये धनियों से धन माँगते हें, उनकी 
,खुशामद करते हैं, उन्की दुत्कार-फटकार सहते हैं, अपमानित 
होते हैं, उनके लिये वे ही दिन बड़े भारी मालम होते हैं 
भी नहीं कटते । किन्तु जो लोग विषयो का सामान होते है में 
विपय-सुख नहीं भोगते, और अभाव होने पर भी इच्छा न 


है. रखते व इसलिये 9. धनियों हू ७ 9. देहरे ढोकते खुशाम: 
हम ,ई धनियों के देहरे नहीं , उनकी ,खुशामः 


हे 


जला [ १४७ ] 
|), हे 
नहीं करते, अपने आत्माराम में ही मस्त रहते हैं,--वे सुखी हैं; 
उन्हे दिन बड़े और छोटे नहीं लगते । 
जिसने दोनो प्रकार के दिन देखे हैं, पर शेष मे उसे ऐसे 
भाड़ो से विरक्ति हो गयी है, वह कहता है,--मैं एकान्त शुफा- 
में पवित्र शि्ापर बैठा हुआ, आत्मा का ध्यान करूँगा और 
उन दिनो की याद कर के उन पर घृणा से हँसूँगा । 
कुण््डलिया । 

बोटे दिन लागत विन्हें, जिनके बहुकिधि भोग । 

बीत जात बिलसत हँसत, करत सुरत सयोग | 

रत सुरत्त संयोग, तनकसे लायत तिनको | 

जे हैं सेवक दान, निपट दीरिघ हैं बिनकों | 

हम वेठे गिरि-शेग, अग  याही ते मोटे | 

दा एक रस द्योत्त, लगत हैं बड़े न छोटे ॥2७॥ 
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हे - सह । परिधि 7:77 77777 7हू 7 
विन + उन्ह | बहुविधि - तरह-तरह के । सुरत ८ भोग-विज्ग्स । 
पैनकेसे > छोटे | निपट - बहुत ही । दीरघ ८ बढे । विनको ८ उनको । 
पिरिश्य 5 पर्वत की चोटी ; 


९ ०० 
[ श्श्ण ] +न् गाव 
विद्या नाधिगता कलंकरहिता वित्त च नोपाजित 
शुअ्रषापि समाहितेन मनसा पिच्नोन सम्पादिता। 
अलोलायतलोचना युवतयः खम्मेडपि नालिगिता 
कालो5यथं परपिण्डलोलुपतया काकैरिव प्रेरित; ॥४: 
न तो हमने निष्कलक विद्या पढ़ी और न धन कमावा: 

न हमने ज्ञान्त चित्त से माता-किता की सेवा ही की और * 
स्वप्न में भी दीर्घनयनी काममनियों को गले से ही लगावा। हगे 
इस जयत्‌ में आकर, कब्बें की तरह पराये टुकड़ों का ओर 
ताक लगाने के सिवा, क्या किया ? ॥७८॥ 

जिस मनुष्य ने औरों की ,खुशामद-बरामद या लज्लो-पर 
करके अपना पेट भरा, टुकड़ों के लिये सदा पराये मुँह की त्री 
देखता रहा, वही शख्स शेष में ढुःखित हो कर कहता है,-द' 
मैने वे-ऐब इल्म भी न पढ़ा, धन भी उपार्जन नहीं किया, झगनयन 
कामिनियो का आलिझ्ञन भी न किया और माता-पिता की सेवा मं 
न की-मैने बरथा जन्म लिया और अपना जीवन बृथा गँवाया 

जो संसार मे आकर न हरि-भजन करते हैं, न विद्याध्यय' 
करते है, न धनोपाजन करके सुख भोगते हैं और न संसार" 
दुःखियो के दुःख दी दूर करते है, उनका इस दुनिया में श्री 
वृथा है। किसी ने कहा है-- 

न इधर के रहे, न उघर के रहे । 
न छुद्ा ही मिला, नावसाले सनम ॥ 


+ छह / 7७-०० ८ है 6 
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है 


और भी किसी ने कहा है-- 
कहा कियो हम आयके, कहा करेंगे जाय ? 
इतके भये न उतके, चाले मूल गेवाय ॥ 


मतलव यह है, कि विद्या पढ़ना, विद्या-बुद्धि से घन-उपाजन 
करना, सुख भोगना और मॉ-बःए. क्री सेन्ग, करना अच्छा; पर 
खाली पेट भरने के लिये, कद लिये वे सर घर ह ताकना अच्छा 
गह। मुह ही ताकना है, तो उस परम 5 को, जो अभाव- 


" शल्य है और सब का दाता है । उससे ही आपकी इच्छा पूरी 


दि 


 +. 


दैगी। अगर आप उसी का भरोसा करेंगे, तो वह आपके सब 


/ भाव दूर करेगा, आपके दु:खो में दुःखी और आपके सुखो मे 


सुखी होगा । उसके बिना आपकी भूख न मिटेगी | रहीम कहते 
ओर सच कहते है 


पचरणु-पाहेचान विन, मिटी न सन की दौर । 
उनमे गेवाये वादिही, रटत पराये पौर ॥ 


गवान्‌ के चरण-कमलोसे परिचय हुए बिना, उनके पद- 


'कजों से प्रेम हुए विना मनुष्य के सन की दोड़ नहीं मिटती-- 
भेन की चंचलता नही जाती ओर स्थिरता नही होती। मन के स्थिर 


80 «५ कट 


४7 बिता भगवान्‌ के भजन मे मन लग नहीं सकता। जो लांग 
पेरुआ बाना धारण करके साधु हो जाते हैँ और भगवान्‌ मं मन 
“पं लगाते-बे लोग पेट के लिए दर-दर चीख-चिल्लाकर अपना 
शलेभ भेनुप्य-जन्स वथा ही गवाते हे । व मूख इस बात का नहीं 


५ | 
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सममते, कि यह मनुष्य-जन्स बड़ी कठिनाई से मिला है। ऐसा 
मौका फिर जल्दी नहीं मिलने का। अगर यह जन्म पेट की 
“चिन्ता में गँवाया जायगा; तो फिर चौरासी लाख योवियों मे 
जन्म लेने के बाद कहीं मनुष्य जन्म मिलेगा। इससे तो यह 
अच्छा होता, कि वे संसारत्यागी बनने का ढोंग न रच कर 
-संसारी या गृहस्थजत्त से माता-किसारी बने रहने से वे इस 
दुनिया के मिथ्य॑,......५ -..१८वीं भोग लेते । ऐसे ढोंगी दोनों तरप 
"से जाते हैं। 
गोस्वामी तुलसीदासजी कहते हैं--- 
काम क्रोध मद लोग की, जब लागे सन में खान । 
का परिडत का मूरखे, दोनों एक समान ॥ 
इत कुलकी करनी तजे, उत' न भजे भगवान्‌ | 
“तुलसी?” अधवर के भये, ज्यों बधूर के पान ॥ 
“तुलसा” पाति दरवार में, कमी वस्तु कहु नाहिं | 
कर्महान कलपत फ़िरत, चूक चाकरी माहिं ॥ 
राम गृराबनिवाज हें, राम देत जन जाति । 
“तुलसी” मन पारहिरत नहिं, घृरबिनिया की वानि ॥ 
काम, क्रोध, मद और लोभ--जब तक मन में रहते ह 
"तब तक पस्डित और मूर्ख में कोई फ़क्क नहीं--दोनों ह 
- समान हैं । 
हे जो लोग केवल पुजने के लिए घर गृहस्थी को त्यागकर साधु 


री हि ्ँ हि थ क पा. 
/  जतेई, वे अगर घर मे रहें तो माता-पिता की सेवा, श्राति४ | 


डर “नव डकत- कः [ १६१ ] 
सत्कार, पिण्डदान, त्राह्मण-भोजन, सन्‍्तानोत्पत्ति और कन्या- 
दान आदि ग्रृहस्थ के कर्म कर सकते हैं; पर साइुवेष धारण करने 
से इन कामो को नहीं कर सकते। दूसरी ओर, साधु होकर इश्वर- 
भर्जन करना चाहिये, पर चूंकि वे सच्चे साधु नहीं--काम, क्रोध, 
मद, मोह और लोभ उन से अलग नहीं--इसलिये उनका चित्त 
स्थिर नहीं होता । चित्त के स्थिर न होने से, इश्वर मे भी उनका 
मन नहीं लगता । पेट भरने के लिये वे घर-घर मारे-मारे फिरते 
हैं | इस तरह वे न तो घर के रहते हैं न घाट के | तुलसीदासजी 
कहते है, उनकी गति बवण्डर या बगूले के पत्ते की सी होती है, 
जोन तो आकाश में ही जाताहै और न ज़मीन पर ही रहता है-- 
अधपर मे उड़ता-फिरता है। इस तरह जन्म गँवाना--मूखेता 
नहीं तो क्या है? जो लोग मिहनत-मज़दूरी कर के कमा नहीं 
सकते और बेठे-बैठे मित्रता नही, वे कुठुम्ब का पालन न कर 
सकते की वजह से साधु वन जाते है। फिर वे द्रद्र टुकड़े माँगते 
और ठोकरे खाते हैं । इश्वर पर भी उनका भरोसा नही। अगर 
'स्मात्मा पर भरोसा होता, तो वे ध्यानस्थ होकर उसी का जप 
बा और वह भी उनकी फिक्र करता। जो उसके भरोसे 
निमेन और वयाताँ जंगलों मे भी जाकर बैठ जाते हैं, उनकी वह 
द्ं पहुँचाता है, इस में सन्देह नहीं। वह उसका नाम न 
मेपन बालो को ही पहुँचाता है; तव उसके ही भरोसे रहने वालों 
भौर उसी की माला जपने वालो को वह कैसे भूल सकता है ? 
३१ 


[ १६२ ] न्ल्यब 
वह सवेरे से शाम्र तक विश्व के प्राणियो को खाना पहुँचाता 
विश्व का पालन करता है, इसी से उसे विश्वम्भर कहते 
वह हाथी को सन और कीड़ी को कन पहुँचाता है, इसमे सब 
हा । एक बार शाहन्शाह्‌ अकबरे आज़म को उस के विश्व 
होने में सन्देह हुआ। उन्होने एक कॉच के वक्‍स में एक ची 
बन्द करवा दी । चींटी के उस मे बन्द किये जाने से पह 
उन्होने स्वयं अपने हाथो से बक्स का कोना-कोना देख लिया 
फिर उस मे चींटी बन्द करा कर ताला लगा दिया और चाः 
अपने पास रख ली । बक्स भी दिन-रात अपने सामने ही रखा 
२४ घण्टे बाद जब बक्स खोला गया, तो चीटी के मुँह में ए 
चॉबल क। दाना पाया गया । बादशाह का शक रफा हो गया 
उन्होंने भी उसे विश्वम्भर मान लिया । 
तुलसीदासजी कहते है, स्वामी के दरबार में किसी चीज 
अभाव नही है। उनके दरबार मे धर्म, अर्थ, काम और मोष 
चारो पदाथ मौजूद है। उनके भक्त जो चाहते हैं, उन्हे वह 
मिल जाता है। उनके भक्तो की इच्छा होते ही ऋद्धि तिश 
उनके क्रदमों में हाज़िर हो जाती हैं, पर शर्त यह है कि, उन 
भक्ता का मन चलायमान न हो, उनका मन किसी दसरी ओऑ' 
न जाय | जो लोग इंश्वर की चाकरी मे चूकते है, स्थिर विष 
हाकर उसका पूजा-उपासना नहीं करते, मन को जगह-जगह 
भटकाते हैं, वे कर्महीन दुःख पाते हैं, उनको मनवांछित पदा+ 
“१ सुखदाता को भूलने से सुख कैसे हो सकता दे ” 
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भगवान्‌ दीनबन्धु, दीनदयाल और ग़रीब-परवर हैं। वे 


: दीनो के दुःख दूर करने वाले और ग़रीबों की ग़रीबी या मुहताजी 


मिटाने वाले हैं। वे अपनो को अपना समझ कर, इस लोक 


और परलोक के पूर्ण सुखेश्वर्य देते है। इस दुनिया में अर्थ 


धरम और काम देते है और सरने पर, उस दुनिया में, स्वर्ग या 
मोक्ष देते है। सतल्ब यह है, जो इंश्वर की शरण भे चले जाते 


' हैं, इश्वर अपने उन शरणागतों की इच्छाओं को, उनके मन मे 


रेच्छा होते ही, पूरी कर देता है। पर अफसोस तो यही है कि, 


. भें अपनी घुरुबिनिया की आदत नहीं छोड़ता अर्थात्‌ मन 


ससारा पदार्थों मे जाये बिना नहीं रहता। अगर सन संसारी 
दाथा मे जाना छोड़ दे, तो दरिद्रता रहे ही क्यों ? सारे अभाव 
दूर हो जायें। 
छणप्पय । 

विद्या राहित-कलंक, ताहि चित में नहि घारी | 

ने उपजायो नाहि, सदा-संगी सुखकारी | 

भाततीता की सेक्सुश्रपा, नेक न कन्ही। 

शगनयर्नी नवनारि, अंक भर कवहुँ न लीनही । 
पट अर 8 
रहेत-फलंक - कलंक रहित < निर्दोष | ताहि -: उसे, निर्दोष विद्याको 
भारी > धारण की। उपजायो > पेंदा किया। सदा-संगी ८ सदा-सर्वदा साथ 
ने वाला। सेव-सुश्र पा -- सेवा टहल ख़िद्मत । नेक ८ जुरा भी । स्ठय- 


रे हिरन के से नेत्रो वाली । नवनारि ८ नवीना खी, सोलह सालकों 
'जा। शक भर लीन्ही -- छातो से न लगायी | 


भतृहरिक्ृत 
#_भतृहरिकृत $ 
| 4 ६४ ] न्न्न्ब्ब्क्काः 20.2 क 
। 
योँह्ी व्यतीत कीन्ही समय, ताकत डोल्यौ काक ज्यों | 
ले भज्यों टूक पर-हाथ तें, चंचल चोर चलाक ज्यों ॥४०॥ 
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वितीणें स्वेस्वे तरुणकरूणापूर्णहदयाः 
स्मरन्तः संसारे विद्युणपरि णामा विधिगतीः ॥ 


वर्य पुण्यारण्ये परिणतशरचन्द्रकिरण- 
स्त्रियामां नेष्यामो हरचरणचित्तेकशरणा! ॥५६॥ 


सब्वेस्तर त्यागकर ( अथवा सर्व्वस्व॒नष्ट हो जाने पर / 
करुणपूर्ण हृदय से, संसार और संसार के पदार्थों को सारहाँव 
समझ कर, केवल शिव-चरण्ों को अपना रक्तक समभते हुए, 
हम शरद्‌ की चॉदनी में, किसी पाकत्रि बन में बैठे हुए, कब 
रातें वितायेंगे ? ॥४६॥ 





कील 
योंही > बृथा ही । व्यतीत कीन्हों - बिताया । ताकत डोल्यो -+ देखता 

'फिरा। काक ज्यों - कच्चे की तरह | ले भज्यो -- ले भागा। टूक ८ टूकश, 

रोटी का इुकड़ा। पर हाथ ते > पराये हाथ से । चंचल '*'ज्यों चंचल 
चाल्ाक चोर की तरह । 


के पाक 


2 
गा 
॥ 


# वैराग्य शतक # 





हे [ १६४ ॥ 


वह दिन कब आवेगे, जब हम स्वेस्व त्याग कर, संसार को: 
अ्रसार समझ कर, संसार के सुखों को अनित्य समझ कर, 
संसार के भोग-विल्ञासो को दुःख-मूल समझ कर, विषयों को 
विप समझ कर, किसी पविन्न बन में बैठे हुए, शरद्‌ ऋतु की' 
चॉदनी रात को शिव-शिव की रटना लगाते हुए व्यतीत करेगे !' 
श्रथोत्‌ हमारे ये दिन जो संसारी जज्ञातो मे बीते जा रहे है, वृथा' 
गष् हो रहे हैं। जब हम सब को त्याग फर भगवान का भजन 
करेंगे, तभी हमारे दिन ठीक तरह से बटेंगे। हम उन्हीं दिनो 
के सार्थक हुए सममेगे। संसारी सुखो है तो हम अघा गये। 
तुलसीदास जी कहते है-- 
इसदायक जाने भले, सुखद भेज राम । 
शव हमको संसार को, सब बिरे परत काम ॥ 
हे भन : अब परमात्मा से सन लगा सारी सुखों मे अब 
आय इच्छा रहीं; इनकी पोल हमने देखा ' 


हे 40. पे वक्णा 
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ल्च्म्पा 


( १६६ ] 
ते तु भवति दरिद्रो यस्प तृष्ण विशाला 
मनसि च गरतुष्दे कोध्थवान्कों दरिद्र!? ॥४०॥ 


हम वक्तों का । 
पन्तुए हो | हमारा 
मंद नहीँ । वही द्रिद्री २ 
पन्तरोष आने पर, कोन 
पन्‍्ताप के लिये घना 


॥ 


उहन कर सन्तुष्ट है; आप हत्ता प 
रा दावा का सनन्‍्तोष समान है, क्रो 
?, जिसके दिल में तृष्णा है। मत 
नी और कौन निर्धन है ? अर्थात 
र निर्धन दोनों बराबर हैं ॥६०॥ 

से संल्तोष है वहा सुखी है । उसे कोई सुल रई 













जिसकी इच्छाये बड़ी ये हैं। जिसे सनन्‍्तोष नहीं है; वह सदर 
दुःखी है । सन्तोष बड़ी बड़ी दौलत से भी अच्छा है। जो 
सुखी होना चाहे, बह ए को त्यागे और परमात्मा जो दे री 
मे सनन्‍्तोष करे। सन्‍्तोषी क लिये कोई व्याधि नहीं है । सन्तोर्षी 
के चित्त, सन और काया सदा सुखी रहते हैं। सन्तोषी किसी 
की खुशामद नहीं करता को 

उस्ताद जाकर कहते 


3, 
जा कुछे कनाआत में है, तकदीर पर झाकिर | 
जो फ 

है जोक कक्‍शाब गैतर, उन्हें कम और जियादा ॥ 

जा सन्‍्तोषी हे हु कम 
वि जब कदर पर भरोंसा रखते हैं, उन्हे 

जार ज़ियादा सभी बराः के उसी १९ 

हल ;। बर है। उन्‍हें जो मित्र जाय, 


॥ पु 


बेराग्य शतक $ न न 
ग्क्ह्््छ्ख्््ः नह ५2222“ «७ हु _्ज्द | १६७ ही 
शेखर सादीने “गुलिस्ता” में लिखा है:-- 
ऐ कनाअत तबनूगरम गरदोँ। 
के बराये ती हेच नेमत नेस्त ॥ 


हे सन्‍्तोप ! मुझे धनी बना दे--क्योकि संसार की कोई 
रजत तुझसे बढ़ कर नहीं है । 


मनुष्य को चाहिये, कि सूखी रोटी और चिथड़ों से बनी 
एुदड़ी में सुखी रहे । मनुष्यों के ऐहसानों का भार उठाने से 
अपने दुःखो का भार हलका न सममे। जो तंगनजर है, जो 
तोभी है, उनको या तो सन्‍्तोष से सुख मिलता है अथवा मर 
जाने से | सन्‍्तोप की तारीफ से महात्मा कबीर की भी सुनिये-- 


गो-धन गज-घधन वाजि-घन, और रतन-धन-खान । 
जब आवे सन्‍न्तोष-घन, सब घन धूरि-समान ॥ 


संसार मे गोधन, गजधन, वाजिधन, और रतन्‌ धन आदि 
अनेक तरह के धन हैं। कोई गायो को धन मानता है,कोई हाथियों 
को धन मानता है, कोई घोड़ो को और कोई हीरे पन्‍ने नीलम 
उपराज प्रश्नति को घन सानता है। संसारी लोग इन सत्र को 
है धन सममते है, पर इन घनों से किसी की भी रुष्णा नहीं 
पुरूती, सन्‍्तोप नहीं आता--शान्ति नहीं मिलती । जब सन्तोष 
रूपी धन सनुप्य के हाथ आता है; तव वह गाय, वेल, घोड़े, 
"६. सुदर-अशरफी और हीरे पन्ने प्रद्धति घनो फी मि्ठी क 


भतेहरिकृत 
[ (क्षण ] “बल कत 
समान सममता और सन्‍्तोष-धन से सुखी हो जाता है। साएंः 
यह है कि, गाय, घोड़े, हाथी और हीरो पन्नों प्रश्नति से किसी #॑ 
सुख-शान्ति नहीं मिलती । सुख-शान्ति मिलती है--केवल सम्तोप 
से; अतः सनन्‍्तोष-धन सब धनो से बड़ा धन है । और धन देखने 
में अच्छे मालूम होते हैं, पर उनमें वास्तविक सुख नहीं--वास्त 
विक सुख “सन्‍्तोषः में ही है । 
तुलसीदास जी की भी सुनिये:-- 
जहाँ ताष वहाँ राम है, राम तोष नहीं मेंद । 
_तुलसी”'देखी गहत नहि,वहत विविध विधि खेद ॥ 
भडुष्य जब ठुनयवी आदमियो का आसरा-मरोसा बोड़ 
कर भगवान्‌ की शरण मे जाता है, तब उसे सन्तोष होता है। 
भगवान्‌ में और सन्‍्तोष मे फर्क नहीं है । जहाँ सन्‍्तोष है, वहाँ 
भगवान्‌ हैं और जहाँ भगवान्‌ हैं, वहाँ सन्‍्तोष है। तुलसीदास जी 
कहते हैं--हमने आँखो से देखा है, जिन्होंने भी भगवान्‌ की 
शरण गही और सनन्‍्तोप किया, बे निश्चय ही सुखी हुए | इसके 
विपरीत; जो लोग दुनयवी मनुष्यों और धन ग्रश्नति से सुख की 
आशा करते हैं, भगवान से विमुख रहते है, उन पर भरोसा नहीं 
करते, एक मात्र उन्ही की शरण मे नही जाते, वे नाना प्रकार 
के दुःख भोगते हैं । वचपन में माँ के मर जाने से अथवा परतन्त्र 
रहने से दुख पाते हैं। जवानी में, अपनी स्री को परपुरुपरता 
कर जलते-कुदते है अथवा पराई सुन्दरी म्त्री को 


४ 


र्ग्रृ 


/'# बे राग्य रातक % 


| 


“न्यकुकर- [ १६६ |] 


॥ देखकर और उसे न पाकर कामाभ्रि में भस्म होते हैं; अथवा पुत्र- 
£ कन्या और ड्री प्रश्नुति प्यारों के मरने से उनकी वियोगात्रि में 
४ जल-जल कर दुखी होते है; अथवा धन के नाश हो जाने से कलपते 
/. है। बुढ़ापे मे आँख, कान आदि इन्द्रियों के बेकाम हो जाने और 


हुक" 


4 शरीर मे शक्ति न रहने एवं जने-जने से अपमानित होने से घोर 


इुःसह दुःख सहन करते हैं। जब तरह-तरह के रोग आकर घेर 
लेते है, तव जीवन भार-स्वरूप मालूम होता है। जब ऐसे- 
ऐसे फंकटो मे, तृष्णा को साथ लेकर मर जाते है, तब फिर 
चौरासी लाख योनियो में जन्म लेते और मरते हैं। इस तरह 
दजारो-लाखो वरस बाद--न जाने कब ९--फिर मनष्य-जन्म 
मिलता है । मनुष्य-देह पाकर ही, मनष्य अपने उद्धार का 


. “पाय कर सकता है; क्योंकि इसी जन्म में भले-बुरे के विचार की 
: शक्ति होती है; और योनियों मे तो पाप ही-पाप होते हे 
' “ते, सनुष्य-जन्स को, मामूली बात समझ कर, योददी दुनियवी 


५ 
! 


पुंख-भोगो से न गेवाना चाहिये। संसारी सुख-भोगो से न तो 


' ऐप हुनिया मे सुख-शान्ति मिलती है और न इसके बाद की 


# 
ँ 


उनिया मे । इस लोक में सुख भोगने वालों को लाखों बरसों 


पार दु:ख भोगने होते है। हाँ, जो जोग इस मनुष्य-देह की 
. कीमत 

भित सम्क कर, सब संसारी सुखो को लात मारकर, भगवान 

7 शरण में चले जाते हैं और सम्तोप-ब्रत्ति रखते हैं, वे इस 


“% भर परलोक में सदा सुख भोग करते और अन्त में त्रद्ष में 
जाते हा जाने ग्ि | 


# भतेहरिकृत + 
है १७० ] गज कक 


छणप्पय । 
तुम घन सों सन्तुष्ट, हमहुँ है वृक्तबकल तें। 
दोऊ भये समान, नेन मुख अंग सकल तें। 
जाने जात दरिद्र, बहुत तृष्णा हे जिनके। 
जिनके तृष्णा नाहि, बहुत सम्पत है तिनके | 
तुमहीं बिचार देखों हयन, को निर्धन ? घनवन्त को 
जुत पाप कोन ? निष्पाप को ? को असनन्‍्त अरु सन्त को? ॥४० 
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यदेतत्स्वच्छन्दू विहरणमकापेण्यमशन 
सहाये: संबासः अआुतसुपशमैकत्रतफलम्‌ ॥ 

हमहँ हैं 5 हम भी हैं। बत्तवकल ते' > पेड़ो की छालों से। दोऊ भर." 
सकल ते > दोनों ही ऑख ओर मुँह वरौरः सभी ओँंगो से वरावर ं! 
तृष्णा -- इच्छा । सम्पत -- दोलत । दगन--ऑखों से । कोल कौत। 
झुतपाप ८ पापयुक्त; पापी । निष्पाप--पाप-रहित । असन्‍्त डा 
दुर्जन | सन्त + सज्जन। को निर्धन...सन्‍्तको ? < कौन निर्धन और कौर 
धनवान है ? कौन पापी और कौन पाप रहित है ? कौन दुर्जन और की 
सज्जन है ? 


8 वेराग्य शतक 


हु न्कक्कता [ १७१ | 


आओ 


>>) 


मनो मन्दस्पन्द बहिरपि चिरस्थापिविश्श- 
| न् जाने कस्येषा परिणतिरुदारस्थ तपलसः ॥५१॥ 
)॥|.. छाधीनता पूर्वक जीवन अतिवाहित करना, विना मोगे 
॥| जाना, विपद्‌ में साहस रखने वाले मित्रों की संगाति करना, 
॥| गंका वश संकरने की तरकीवें बताने वाले शात्रों का पढ़ना- 
एव्मा और चतञ्नल चित्त को स्थिर करना--हम नहीं जानते, 
वे क्वित पर्व-तपस्या के फल से आप्त होते है ? 

पराधीन सनृप्य कभी सखी नही हो सकता, उसे पेंड-पेंड 
र अपमानित, लाब्छित और दुःखित होना पड़ता है। जो 
स्वाधीन है, किसी के अधीन नहीं हैं, वे ही सच्चे सुखिया है। 
जिनका अपने पेट के लिये किसी के सामने गिड़गिड़ाना नहीं 
'डता-किसी के सामने दीन वचन कहते नही पड़ते, जिनके 
>'तमय से सहायता देने वाले, बिना कहे कष्ट निवारण करने वाले 
मित्र है; जो मन को शान्त करने वाले और उसकी चंचलता दूर 
“रन वाले शास्त्रो को पढ़ते हैं--वे माग्यवान्‌ है। कह नहीं सकते 
' एन यह उत्तम फल पूर्वजन्स के किस कठोर तप से पाये हैं । 


ध 4 पत्संगति दाद्या ! 
॥ स्वच्चन्दवा, बिवा कृपणता भक्ष | 


पान्या नहि किह्ि तप करिए, यह फल होत गत्यक्त ॥५2॥ 


मम मम लाल 
हल्का त+त++त+ ++-_+++ ++ ०+++_+ ००55 । 5४ 


' फ्स 
ि *र८ति> सज्जनों की संगति, शरीफों की सहवत। स्वच्छुन्द्ता ८ 
हो । स्प्र्पा गा जता ॥ बच 


कई २२ च्ड्ज 


क्र 


४ 


हू ८ खाना, भोजन | जानयो नर्दि > नहीं मानता 


शाह हि कि 
एप कर > सेनसा तप बरने से । होत प्रत्यक्ष दद। 


भठेहरिकृत 
# भतेहरिकृत $ 
[ १७२ |] 520 % 
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पाएणिः पात्र पवित्र भ्रमणपरिगतं 'भैक्ष्यमक्षय्यमत्र 
विस्तीण' वर्लमाशाखुद्शकममलं तल्पमस्वल्पछ॒वी॥ 
येषां निःसंगतांगीकर एपरिणतिः स्वात्मसन्तोषिएस्ते 
धन्याःसंन्यस्तदैन्यव्यतिकरनिकराः कमेनिस्‌ लय॒न्ति'' 


वे ही प्रश्मंसा-भाजन है, वे ही पन्य है, उन्होंने हाँ कर 
की जड़ काट दी है--जो अपने हाथों के सिवा और रिो 
वासन की जरूरत नहीं समझते, जो घम-घम कर मिर्गी ्गी 
अब खाते है, जो दर्शो-दिज्ञाओं को ही अपना विस्वृत वर 
समझते हैं, जो सारी पृथ्वी को ही अपनी निर्मल शब्या ते 
भते है, जो अकेले रहना पसन्द करते हैं, जो दीनता ते री 
करते हैं ओर जिन्होंने आत्मा में ही सन्‍्तोष कर लिया है ॥४९॥ 


। 
| 
द 
द 


कप ५ न | 
जिन्होने सब से मन हटा कर, सब तरह के विषयों को हा 2 
कर, संसारी माया-जाल काट कर, अपने आत्मा में ही सता 


बैराग्य स्का | [ १७३ ] 
कर लिया है; जो किसी भी वस्तु की आकांक्षा नहीं रखते, 
यहाँ तक कि जल पीने को भी कोई बतेन पास नहीं रखते; 
अपने हाथों से ही बर्तन का काम ले लेते हैं; खाने के लिये घर 
में सामान नहीं रखते, कल के भोजन की फिक्र नहीं करते, 
आज इस गाँव से मांग कर पेट भर लेते हैं तो कल दूसरे गाँव 
में जा मँगते हैं, एक गॉव मे दो रात नहीं बिताते; जो शरीर 
ढकते के लिये कपड़ों की भी ज़रूरत नहीं रखते, दशो दिशाओ को 
ही अपना वस्ध सममते हैं; जो पलेंग-तोषक और गद्दे 
तकियो की आवश्यकता नहीं समझते, ज़रा सी ज़मीन को ही 
निर्मल पलंग सममते हैं; जब नीद आती है, अपने दवाथ का 
तकिया लगा कर सो जाते है, जो किसी का संग नहीं करते 
अकेले रहते हैं, वैराग्य से ही परमानन्द सममते हैं; जो किसी के 
सामने दीनता नहीं करते--अथवा दैन्यरूपी व्यसनों से घृणा 
' करते और अपने स्वरूप में ही सगन रहते है, वे पुरुष सचमुच ही 
महपुरुष है। ऐसे पुरुपरत्र धन्य हें ! उन्होने सचमुच दी कमे- 
. “न्यन काट दिया है। वे ही सच्चे त्यागी और संन्यासी हैं । 
. हीं मद्ापुरुषो के सम्बन्ध में महात्मा सुन्दरदासजी ने कद्दा हैः-- 


काम ही न कोष जाके, लोभ ही न मोह ताके । 
पद है ने मत्सर, न कोऊ न विकारों है ॥ 
उसे ही न सुख साने, पाप ही ने पुएय जाने | 
इप 4 सोक आने, देह ही तें न्यारोंह ॥ 


भ्ेहरिकृत 
कि *# भर्तेहरिकृत । 
[ १७७ | “हक़ ब्््ज्ला 


निन्‍्दा न प्रशंसा करे, राग ही न द्वेष फर। 

लेन है न देन जाकें, कुछ न पत्तारो है॥ 

पुन्दर कहत, ताकी अगम अयाघ गयति। 

ऐसी काठ साधु, सों तो रामजी ढूँ प्यारों हे ॥ 
जिसमें काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मत्सर प्रश्न 
विकार नहीं हैं; जो दुःख-सुख और पाफ-पुण्य को नह 
जानता; जिसे न खुशी होती है और न रज्ज; जो अपने शी 
से अलग है; जो न किसी की तारीफ करता है और न किसी 
की बुराई करता है; जिसे न किसी से प्रेम है और न किसी 
से बेर है; जिसका न किसी से लेना है और न किसी को देंगे 
है; न और ही किसी तरह का व्यवहार है.। सुन्दरदास कहते हू 
ऐसे सनुष्य की गति अगम्य ओर अगाध हे । उस की गहराई | 

पता नहीं | ऐसा ही महापुरुष भगवान्‌ को प्यारा लगता है। 

छणष्पय | 

भोजन को करि पह्ट, दु्चों दिशि बसन बनाये | 

भर्ख शंख का अबञ्च, परलेंग पृथ्वी पर छाये | 

छाड़ू सवन का सग, अकेले रहत रब-दिव | 


विज आतम सो लीन, पोन संतोष डिनहि दिन | 
दर मम 2 
कर + हांथ। दृशोद्शि ८ पूरब पच्छिम आदि दुश दिशाएँ | बन: 
कि. जे + 
कपड़ा। भर्खे - खावे, खाता है। छॉँडि सबन को संग - खी पुत्र आदि * 
छोड़कर । रेनदिन - रात-दिन । नित < नित्य | आतम ८ आत्मा । 





<# वेराग्य शतक # 


> ्क्ल्न्ल्ट्ड् आन कुक १७८ 
द््छ 


| 6३ 
/ मेन को विकार, इन्द्रीन को डारै तोर मरोर जिन । 
॥ वें धन्य २ संन्यास घन, कर्म किये निर्मूल विन ॥५९॥ 


॥/.. 32, शिक्ष8०ए०४ाीए ॥76 ४086 छ7ते +69ए ७6076 ज्0 
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७4 ॥0-808०॥79७7६ 799 ए78007877 0. $0]7-007[6707767४ 


शराराध्य; स्वामी तुरगचलचित्ता! ज्ितिझुजो 

 वय तु स्थृत्नेच्छा महति च पदे बद्धमनसः । 

* जरा देह झत्युहेरति सकल॑ जीवितमिद॑ 

पेज नान्यच्छ यो जगति विदुषोउन्यन्न तपसः ॥५२३॥ 


आओ किम १ पके कि  आो 
ज््क मा + 5 


गा 


ेु मालिक को राजी करना काठन है | राजाओं के दिल 
पशे के समान चच्चल होते है | इधर हमारी इच्छाएँ वी 
भारी हे उधर हम बड़े भारी पद-सोक्ष अभिलारपा 
* | उठ़ापा जरीर को निकम्मा करता है और स॒त्यु जीवन को 
#न जरतो है | इसलिये हे मित्र / वुद्धिमान्‌ के लिय, हंसी 
/ परे, तप से बढ़ कर और कल्याए का मार्ग नहीं है ॥५३ै॥ 


न शक खनन 
$ं 


े३३३००» ल्‍>न>५+क०-१4 2. 
असिनिन+ज+नन 


निर्मज़ -: जद रहित । दिन -- उन्होंने । 


ह: 8. 


सेवा-धर्म बड़ा कठिन है। हज़ारों प्रकार की सेवाये करे, 
अनेक प्रकार की हाँ-में-हाँ मिलाने, दिनको रात और रातको दित 
कहने, तरह-तरह की खुशामदें करने से भी मालिक कभी सन्हुः 
नहीं होता | राजाओं के दिल अशिक्षित घोड़ो की तरह चंचत 
होते हैं। उनके चित्त स्थिर नहीं रहते, जरासी देर में वे असत् 
होते और ज़रासी देर मे अप्रसन्न हो जाते हैं; क्षण भर मे गाँव 
के-गाँव बख्शते और क्षण भर में शूली पर चढ़वाते हैं; इसलिये 
राजसेवा मे बड़ा खतरा है । उसमें ज़रा भी सुख नहीं, यहाँ ते 
कि जानकी भी खेर नही है । एक तरफ तो हमारी इच्छाओं तौर 
हमारे मनोरथों की सीमा नहीं है; दूसरी ओर दम परम 
अभिलाषी हैं; इसलिये यहाँ भी मेल नहीं खाता । बुढ़ापा हमारे 
शरीर को निबेल और रूप को कुरूप करता एवं सामथ्य ्रौर 
बल का नाश करता है तथा मृत्यु सिर पर मंडराती है। ऐसी दशा 
में मित्रवर ! कही सुख नही है। अगर सुख--सच्चा सुख चर 
हो, तो परमात्मा का भजन करो । उससे आपके इहलोक 
परलोक दोनों सुधरेंगे, आप जन्म-मरण के कष्ट से छुदकीएं 
पाकर मोक्ष-पद्‌ पायेंगे। सारांश यह है, कि सच्चा और निल 87 
केवल वैराग्य और इश्वर-भक्ति में है। गोस्वामी तुलसीदासनी 
कहते हैं । 


“तुलसी मिंटे न कल्पना, यये कल्पतरु-छोह । 
जव लाये द्रवे न करि कृपा, जनक-सुता को नाह ॥ 





ह 4 राग्य शतक 4 शतक # 
न्क्श्क्क्््ा [ १७७ |] 


हित सन हित--रति राम सन, रिपु सन वेर विहाय । 
उदासीच संसार सन, “तुलसी?” सहज सुभाय ॥ 


मनुष्य चाहे कल्पवृत्ष के नीचे क्यों न चला जाय, जब तक 
सीतापति की कृपा न होगी तब तक उसके दठुःखों का नाश 
नहीं हो सकता; इसलिये शत्रुता-मित्रता छोड़, संसार से उदासीन 
हो, भगवान्‌ से श्रीति करो । कि 

खुलासा-कहते हैं, इन्द्र के ब॒ऱीचे मे एक ऐसा दक्ष दै 
जिसकी छाया मे जाकर मनुष्य या जूता जो चीज़ चाहते हें, 

पहे उनके पास आप-से-आप आजार' | | उसी बृक्ष को 'कल्प- 
प” कहते हैं। तुलसीदासजी कहते (, ज़ब तक जानकीनाथ 
रमचन्द्रजी दया करके प्रसन्न न तब तक, मनुष्य की 
अपना, कल्पवृक्ष की छाया में जाने से भी, नहीं मिट सकती । 

जप, तप, तीर्थ, त्रत, शम, दम, दया, सत्य, शौच और 
दीत बगेर: काम अगर सन से वासना रखकर किये जाते 
5; यानी करने वाला यदि उनका फल या पुरस्कार चाहता 
८. तो उसे स्वर्गादि मिलते है। स्वर मे जाने से मनुष्य का 
न दुनिया में आना और यहाँ से फिर जाना-- 
 छोतना और मरना--नहीं वन्‍द हो सकता । क्योकि 
शा ह--पुरये क्षीणे मृत्युलोके” अथांतू पुए्या क ज्ीखु 
एन हो फिर स्रग से मृत्यु लोक मे आना पड़ता है। उपरोक्त 
“उतर आदि से स्व॒ग तो मिलता है, पर मसुप्य का असल 

श्र 


[ १८० | ड मर हंस * 
है, समुद्र सें जिसका शरीर चार सौ कोस लम्बा-चाड़ा है 
उसको भी श्रभ्नु भोजन पहुँचाते हैं, इसमें ज़रा भी शक नहीं। 
संसार में कोई भी भूखा नहीं रहता । बह जगदीश चींटी और 
हाथी सबका पेट भरते हैं। अरे शठ ! विश्वास क्यो नहँ 
रखता ? सुन्दरदासजी कहते हैं, मैंने तुके यह बात बास्मबार 
कितनी बार नहीं सममाई है ? 
(२ ) 

अरे! तू दशों दिशाओ में क्‍यों भागा फिरता है! १ 

भगवान्‌ के किये हुए कामों का ख्याल कर। देख, जब तू १ 
बन्द किये हुए छिपा बैठा था, तब भी तुमे खाने को पहुँचावा 

और जब तेरे दाँत आ गये , तब भी तुमे तेरे मुँह खोलतेही 
खाने को ठुकड़ा दिया। जिस अभुने तेरी गर्भावस्‍था से ही--जवकि 
तू जड़ और मूक था--पालना की है, वही क्‍या अब तेरी 
ख़बर न लेगा ? सुन्दरदासजी कहते हैं, तू क्‍यों चीख़ता फिखां 
है? भगवान्‌ का भरोसा रख; वही अमु अब भी तेरी पातना 
करेंगे। 

साराँश यह, कि बुद्धिमान को दुनिया के घमण्डी लोग' 
की खुशासद छोड़, केवल उसकी खुशामद और नौकरी की 
चाहिये, जिसके दिल मे न घमण्ड है और न करता । जो उसकी 
शरण में जाता है, उसीकी वह अवश्य प्रतिपालना करता 
उसके दु:ख दूर करने को हाज़रा हुज्लर खड़ा रहता है। मंत॒प्व 
तेरी जिन्दगी अढ़ाई मिनट की है। इस अढ़ाई मिनट 


(“पक्का [ १८१ ] 
है जिन्दगी को वृथा बरबाद न कर । इसे खतम होते देर न लगेगी, 
५ गजाओं और अमीरो की सेवा-टहल और लल्ली-चप्पो में यह 
८ शीघ्र ही पूरी हो जायगी और उनसे तेरी कामना भी सिद्ध न 
$ होगी। यदि तू सब का आसरा छोड़, जगदीश की ही चाकरी 
५४ ऊरेगा; तो निश्चय ही तेरा भला होगा--तेरे ढुःखो का अवसान 

हो जायगा; तुमे फिर जन्म लेकर घोर कष्ट न सहने होगे; तुमे 

नित्य और चिरस्थायी शान्ति मिलेगी। अरे! तू सारी चतुराई 
॥ और चालाकियो को छोड़ कर, एक इस चतुराई को कर; क्योकि 
। यही चातुरी सच्ची चातुरी है। जो जगदीश को प्रसन्न कर लेता है 
४ वही सच्चा चतुर है। कहा है:-- 


» वा राक़ा बझन्रि-शोमना गतघना, सा यामिनी यामिनी | 
४ था सोन्दर्य्य-गुणान्विता पतिरता, सा कामिनी कामिनी ॥ 
' या गोविन्द-रस-ग्रमोद मघुरा, सा माधुरी माधुरा। 
/ या लोकद्य साधनी तनुभता, सा चातुर्रा चातुर्रो ॥ 


/.. भेघावरणशून्य पूर्ण चन्द्रमा से शोभायमान जो रात्रि हैं, 

: (ही रात्रि है। जो सुन्दरी है, गुणवती है और पति मे 

£ भक्ति रखने वाली है, वही कामिनी है । ऋष्ण के प्रेम के 
भानन्द से सनोहर मघुरता ही मधुरता है। शरीर-धारियों को 

४ हनी लोकों में उपकार करने वाली ज्ञों चतुराई हैं, यही 
चतुराइ हू । 


भतृहरिक्ृत 
# भतृहरिक्ृत # 
[ श्पर्‌ ] ट्पक 


दोहा । 

नुप-सेवा में तुच्छ फल, बरी काल की व्यात | 
अपनी हित चाहत कियो, तो तू तप आराधि ॥४३)॥ 
83. (७४+978 878 70+ 69879 [06886 0 974 )288 &88 
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मोगा मेघवितानमध्यविलसत्सौदामिनीचज्चला 

आयुवायुविघध्चिताश्रपटली लीनाम्बुवद्मंगरम्‌ ॥ 

लोला यौवनलालसा तनुश्वतामित्याकलय्यद्वुत 
५ 


योगे घेयसमाधिसिद्धिसुलभे बुद्धि विदध्व॑ बुधा)॥२०॥ 

देहधारियों के भोग---विषय-सुख--सबन वादलों में चम- 

कने वाली विजली की तरह चच्चल हैं; मनुष्यों की आयु वा 

उम्र हवा से किक्न-मित्र हुए बादलों के जल के समान छ्षण- 

त्थायी या नाशमान्‌ है और जवानी की उम्य भी स्थिर नहीं 

है । इसलिये वुद्धिमानो ! पैय्य से चित्त को एकाय करके, उसे 
योगसाधन में लगाओ ॥५9॥ 


5 काल अल लक मल त तन मी कि लिविशिटिशिटसििकट कल 


टप-सवा 5 राज-सेवा, राजाओं की चाकरी | काल ८ झुत्यु + मौत | 
हित -- भलाई । तप आराधि-- तपस्या कर | 


कर पक दा कं [ १८३ ] 
संसार और संसार के सारे पदार्थ नाशमान्‌ और असार 

हैं। यहाँ जो दिखाई देता है बह स्थिर न रहेगा । यह जो अथाह 
जल से भरा हुआ समन्दर दिखाई देता है, किसी दिन मरुस्थल् 

में परिणत हो जायगा; पानी की एक बूँद भी नहीं मिलेगी। 

यह बग़ीचा, जो आज इन्द्र के बगीचे की बरावरी कर रहा हे, 
जिसमे हज़ारों तरह के फूलो के वृत्ते लग रहे हैं, हौज़ बने हुये 
हैं, छोटी छोटी नहरें कटी हुई हैं, संगमरमर और संगेमूसा के 
चबूतरे बने हुए हैं, बीच मे इन्द्र-भवन के जैसा महल खड़ा है, 

किसी दिन उजाड़ हो जायगा; इसमे स्यार, लोमड़ी और जरख 
प्रभृति पशु बसेरा लेंगे । यह जो सामने महलो की नगरी (४५ 
५ 9/५०७४) दीखती है, जिसमे हज़ारों ठुमंज़िले, तिमंजिले, 

चौम॑जिले और सतमंजिले आलीशान मकान खड़े हुए आकाश 

फो चूम रहे है, जहाँ लाखां मनुष्यो के आने-जाने और काम- 

पन्धा करने के कारण पीठ-से-पीठ छिलती है, किसी दिन यहाँ 

पार भयानक बन हो जायगा । मनुष्यों के स्थान में सिंह, वाघ, 

दापी, गेंड, हिरन और स्थार प्रभूति पशु आ बसेंगे । और तो 

उेवा-यद सूर्य, जो अपने तेज से तीनो लोक में प्रकाश 

फेल्ाता हू, अन्धकार-रूप हो ज़ायगा | यह अस्त से पूर्ण सुधा- 

फर--पन्द्रमा भी श्न्य हो जायगा । इसकी शीतल चांदनी न 

भाने फटतों विलीन हो जञायगी ? हिमालय और सुमेरु जैसे परत 

+ड पिन मिट्टी में मिल जायेंगे। यह ज्रद्या, विष्णु आर रूद्र 

नी शून्य हो जायेंगे । सार जयन्‌ नाश दो ज्ञायगा। ये स्त्री 


# भतहरिकृत + 
[ श्८छ७ ] बा 
पुत्र और नाते-रिश्तेदार न जाने कहाँ छिप जायेंगे ? युगों की 
सहसख्र चौकड़ियों का त्रह्मा का एक दिन होता है। उस दिन के 
पूरे होते ही ग्रलय होती है।तब इस जगत्‌ की रचना करने 
वाला त्रह्मा भी नाश हो जाता है। आज तक अनगिन्ती त्रह्म 
हुए। उन्होने जगत्‌ की रचना की और अन्त में स्वयं नष्ट हो गये। 
जब हमारे पैदा करने वाले का यह हाल है,तब हमारी क्या गिन्तीं' 
यह काया,--जिसे मनुष्य अपना सव्वस्व समभता है, जिसे 
मल-सल कर धोता, इन्न-फुलेलों से सुवासित करता, नाना प्रकार 
के रल्नजटित मनोहर गहने पहनता, कष्ट से बचने और सुखी 
होने के लिए नरम-नर्म मख्मली गद्दो पर सोता, पेरों को 
तक़लीफ से बचाने के लिये जोड़ी-गाड़ी या मोटर में चढ़ता है- 
एक दिन नाश हो जायगी; पाँच तत्त्वों से बनी हुई काया पॉप 
तत्त्वो में ही लीन हो जायगी। जिस तरह पत्ते पर पड़ी हुई 
बू द क्षणस्थायी होती है; उसी तरह यह काया क्षणमंगुर है| 
दीपक और बिजली का प्रकाश आता-जाता दीखता है पर 
इस काया का आदि-अन्त नहीं दीखता | यह काया कहाँ 
से आती और कहाँ जाती है ? ज्ञिस तरह समुद्र में बुदबुदे उठते 
और मिट जाते है, उसी तरह शरीर बनते और क्षण भर में नष्ट 
हो जाते है। सच तो यह है कि, यह शरीर बिजली की चमक 
और बादल की छाया की तरह चंचल और अस्थिर है। जिस दिन 
जन्म लिया, उसी दिन मौत पीछे पड़ गई; अब वह अपना समय ' 
देखती हैं और समय पूर्ण होते ही प्राणी को नष्ट कर देती है | 


जल 
ह 
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# वेराग्य शतक # 


[ ८४ ॥ 


जिस तरह जलन की तरंगे उठ-उठकर नष्ट हो जाती है; 
उसी तरह लक्ष्मी आकर क्षण में विज्लीन हो जाती है । जिस 
तरह बिजली चमक कर गायब हो जाती है, उसी तरह लक्ष्मी 


/ दशन देकर गायब हो जाती है। हवा और चपला को रोकना 


अत्यन्त कठिन है, पर शायद कोई उन्हे रोक सके; आकाश का 
चूर्ण करना अतीव कठिन है, पर शायद कोई आकाश को भी चूर्ण 
करने मे समर्थ हो जाय; समुद्र को भुजाओं से तैरना बहुत कठिन 
है, पर शायद कोई तैर कर उसे भी पार कर सके, इतने 
असम्भव काम शायद कोई सामथ्येवान्‌ करले, पर चंचला लक्ष्मी 
को कोई भी स्थिर नहीं कर सकता । जिस तरह अंजलि 
में जल नहीं ठहरता, उसी तरह लक्ष्मी भी किसी के पास नहीं 
5दरती। जिस तरह वेश्या एक पुरुष से राजी नहीं रहती, 


' नित-नये पुरुषों को चाहती है; उसी तरह लक्ष्मी 


भी किसी एक के पास नहीं रहती, नित-नये पुरुषों को 
भेजती हैं। इसीसे लक्ष्मी और वेश्या दोनों को ही चपला 
फटदत हूँ 

जिस तरह साँसारिक पदार्थ लक्ष्मी और विपय-भोग तथा 
आयु चंचल और क्षणस्थायी है; उसी तरह यौवन या जवानी भी 
अश्त्पायी है। जवानी आते दीखती है , पर जाते मालूम नहीं 
के | ऐवा को अपेक्षा भी तेज्ञ चाल से दिन-राव होते हैं 
भर उसी तेजी से जचानी रूट खतस हो जाती ओर बुढ़ापा 
7 जाता ६€। उस समय विस्मय-सा होने लगता है । चद 


[ एप्प ] लक न 
क्षण-भर विश्राम लेकर, फिर अपनी-अपनी राह पर चल देते है 
या उन मुसाफिरों की तरह है, जो अनेक स्थानों से आकर एक 
सराय या धम्मंशाला में ठहरते हैं; और फिर कोई दो दिन और 
कोई चार दिन रहकर, अपनी-अपनी जगह को चल देते हैं। 
वृक्षों के नीचे चन्द्‌ मिनट ठहरने वालो अथवा सराय के 
झुसाफ़िरों का आपस में प्रीति करना क्‍या अक्मन्दी है! 
जिनका क्षण-भर का साथ है, उनमे दिल फँसाना ढुःख मोत 
लेना है। उनके अलग होते ही मन में भयानक बेदना होगी, 
अतः उनके साथ कोई सरोकार न रखना चाहिये। यह संसार 
दो स्थानों के बीच का स्थान है। यात्री यहाँ आकर ज्ञण-भर 
के लिए आराम कांते और फिर आगे चले जाते हैं। ऐसे 
यात्रियों का आपस में मेल बढ़ाना, एक दूसरे की सुहृब्बत के 
फन्दे में फँंसना, सचमुच ही दुःखोत्पादक है। सममदार लोग 
मुसाफिरों से दिल नहीं लगाते--उनसे प्रेम नहीं करते-उतं 
अपना-पराया नहीं समझते | न उन्हे किसी से राग है न द्वेष | 
वे सबको समदृष्टि या एक नज़र से देखते हुए साहाय्य कस 
और उनका कष्ट निवारण करते हैं, पर उनसे प्रीति नं 
करते; लेकिन मूख लोग स्त्री-पुत्र, और माता-पिता ग्रश्वति को 
अपना प्यारा सममते और दूसरों को पराया सममते हैं | 
इस जगत्‌ सें न कोई अपना है. न पराया । यह जगत्‌ एक १४ 
है। इस पर हज़ारो-लाखो पक्षी भिन्न-भिन्न स्थानों से आर्क 
रात को बसेरा लेते और सवेरे ही अपने-अपने स्थानों को 7* 


| 


# वेराग्य शतक % 
ब् [| श्य६ |] 
जाते हैं। भिन्न-भिन्न स्थानों से आये हुए पक्षियों को, क्या रात- 
भर के साथ के लिये, आपस में नाता जोड़ना चाहिये ? हर्गिज 
नहीं, दूसरो से सम्बन्ध जोड़ना, किसी को अपना पुत्र और 
किसी को अपनी स्त्री एवं किसी को माँ या वहन समम्त कर स्नेह 
करना तो मूखता है ही । स्नेह तो अपनी काया से भी नहीं करना 
चाहिये, क्योकि यह भी क्षणभंगुर है,--सदा साथ न रहेगी । 
महात्मा सुन्दरदास जी कहते है:-- 
चालू के मन्दिर मॉहि, वेठि रह्यो स्थिर होइ। 
राखत है जीवन की आश, केऊ दिन की ॥ 
प्ल-पल छबीजत, घटत जात घरी-घरी | 
विनश॒त बेर कहा ? ख़बर न छिन की ॥ 
करत उपाय, झूठे लेन देन खान-पान | 
गूत्ा इतनउत फिरे, ताकि रही मिनका ॥१॥ 
देह-सनेह न छॉड़त है नर। 
जानत है थिर हे यह देहा ॥ 
छाजत जात घटे दिन-हाँ-दिन । 
दीतत है घट को नित छेहा ॥ 
फाल अचानक आय संहे कर । 
ठोँह गिराइ करें तन सेहा ॥ 
“सुन्दर” जाने यह निहचे घर । 
के निरंजनसूँ कर नेहा ॥२॥ 


[ १६० ] “नल 

अरे मूखे ! तू इस शरीर की मुहब्बत नहीं छोड़ता, यह वे 
बड़ी भूल है। तू इस वालू के घर को स्थिर या चिस्थाये 
सममभता है; पर यह दिन-पर-दिन छीजता और घटता जाता है। 
हमसे तो इस घट का नित्य क्षय ही दीखता है। देख, किसी 
दिन काल अचानक आकर तेरे हाथ पकड़ लेगा और तुमे 
गिरा कर तेरे शरीर को खाक कर देगा। सुन्दरदास जी कहो 
हैं,--अरे मूर्ख ! तू मेरी बात को-मेरी सलाह को ठीक समभ, 
इसमें सीन-मेख न लगा। यह अटल बात है। और बातो में 
चाहे फ़क़ पड़ जाय, पर इसमे फ़क्न नहीं पड़ने का। इसक्िए 
तू अपने इस शरीर से, अपने स्त्री-पुत्रों से और अपनी दौलत पे 
मुहब्बत छोड़ कर, एक मात्र जगदीश से ग्रेम कर। उनसे रे 
करेगा, तो सदा सुख पायगा और इनसे मुहब्बत रक्खेगा, हे 
घोरातिघोर दुःख भोगेगा | 

महात्मा सुन्दरदास जी कहते हैं--अरे अज्ञानी महुष्य' 
मुझे तेरी इस बात पर बड़ा ही अचस्मा आता है कि, तू इस 
बालू के मकान मे निःशक्ल और मस्त होकर बैठा हुआ दै और 
कितने ही दिनो तक जीने की उस्मेद रखता है | यह तेरा वाल का 
घर हर क्षण छीजता और हर मिनट घटता जाता है। 
इसको नाश होते कितनी देर लगेगी ? मुझे तो एक सेकिस्ड की 
भी भरोसा नहीं । तू इस बालू के चाणभंगुर घर मे बेखटके व 
डँआ अनेक तरह के झूठे उपाय-उद्योग, लेन-देन और खाने” 
, गन करता है। तू चूहे की तरह इधर-उघर उछलता-कूदता 


। 


| 
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: फिरता है ! क्या तुके ख़बर नहीं है कि, जिस तरह विल्ली चूहे की 
: ताक में बेठी रहती है, उसी तरह तेरी घात मे मौत बैठी है ? 


खुलासा--जरा भी समझ रखने वाले समझ सकते हैं, 
कि आ्राणियों के शरीरों के भीतर कोई ऐसी चीज़ है, जिसके रहने 


: सेग्राणी चलते-फिरते, काम-धन्धा करते और जिन्दा समझे 


जाते है। जिस वक्त वह चीज़ शरीर से निकल जाती है, उस वक्त 


: मनुष्य मुदों हो जाता है, उस समय वह न तो चल फिर सकता 


है, न देख-सुन या और कोई काम कर सकता है ! जिस चीज़ के 
प्रकाश से इस शरीर में प्रकाश रहता है, जिसके बल से यह काम 
पन्‍्धे करता और बोलता-चालता है, उसे जीव या आत्मा कहते 
हैं। हमारा शरीर हमारे आत्मा के रहने का घर है। जिस तरह 
भकान मे मोरी, परनाले, खिड़की और जंगले होते है; उसी तरह 
आत्मा के रहने के इस शरीर रूपी घर में भी मोरी और परनाले 
पगैर: है। आँख, नाक, कान और मुंह प्रद्वति इस शरीर रूपी 
पर के द्वार और गुदा-लिक्त या योनि वगैर: मोरी परनाले हैं। 
शरीर के करोड़ो छेदइस मकान के जंगले और खिड़ डुकियाँ हैं । 
भनलब यह फि, यह शरीर आत्मा या जीव के चसने का घर है । 
प६ घर मिट्टी और जल प्रभ्नति पंचतत्वा से वना हुआ हैँ | इस 
5२ के बताते वाला कारागर परमात्मा हैं | 

जिस तरह परमात्मा ने आत्मा के रहने के लिये पॉँच तत्वों 


५ 5ह शरोर रूपी घर बना दिया है; उसी तरह दममे भी उस अपने 


धातमाक >> परे की रक्षा के लिये--मेह पानी और धृप आदि से 


है 
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बचने के लिये--मिट्टी या ईंट पत्थर प्रभृति के मकान वर 
लिये हैं । हमारे बनाये हुए ई'ट पत्थरों के मकान सौ-सौ दोदो 
सो और पॉच-पॉच सौ बरसों तक रह सकते हैं। हज़ारूहजार 
बरस से ज़ियादा मुद्दत के बने हुये मकान आज तक खड़े हुए 
हैं । पर हमारे आत्मा के रहने का, पंच तत्व से बना हुआ, मकान 
इतना सज़बूत नहोां--वह क्षण-भर म॑ ढह जाता है । इसलिय 
इस आत्मा के सकान--शरीर--को महात्मा सुन्दरदास जी वाह 
का मकान कहते है। क्योकि बालू का मकान इधर बनता औ 
उधर गिर पड़ता है। उसकी उम्र पल भर की भी नही | 

मनुष्य अज्ञान और मोह से अन्धा रहने के कारण, रह 
बालू के मकान की क्षणभंगुरता का कभी ख्याल भी नहीं करता | 
चह्‌ इस बालू के मकान मे ही सैकड़ों बरसों तक रहने की आर्शी 
करता है ! मनुष्य की इस ग़फलत और बेहोशी पर पूरे ज्ञानी 
महात्मा सुन्दरदास जी को दु:ख और आश्चर्य होता है। महा 
पुरुष सदा पराया भला चाहा करते हैं; वे दूसरो को ठुःख त्रौर 
क्लेशों से बचाना अपना कर्तव्य और फ़ज्ञे सममते हैं, इस 
वे अज्ञानान्थकार में डूबे हुए सनुष्यो को सावधान करने के लिए 
कहते हँ--अरे मूर्ख ! तू इस वालू के घर मे रह कर भी वर्स्तो 
जीने की--इस घर में रहने की--आशा करता है? अरे नादीत' 
होश कर ! जाग ! तेरा यह बालू का घर पलक मारते गिर 
'जायगा ! जब से तू इस बालू के घर में आया है, तभी से ईस* 
नींव हिलने लग गई है। एक मिनट या एक सेकणड में यह 
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रही चाहता है! ऐसे क्षणमंगुर घर में रहकर तू मकान 
वाता है; चाग-बगीचे लगवाता है; किसी को अपनी ली, 
सी को अपना पुत्र और किसी को अपना बाप, भाई या मित्र 
ममता है; इनके मोह-जाल में फँसता है; वेहोशी में, लोगों 
( अत्याचार और जुल्म करता एवं पराया धन हड्पता है! 
मे तेरी इन करतूतो को देखकर निहायत आश्वचय्य भी होता और 
:ख भी होता है ! सच तो यह है कि, मुमे तेरी नादानी पर तरस 
ग्राता है। ,खैर, जो हुआ सो हुआ, अब भी चेत जा !! धन- 
लत, द्वी-पुत्र, राज-पाट और ज़मींदारी का मोह त्यागकर 
अपने बनाने वाले की शरण में जा । वही तेरे इस वालू के घर में 
पारस्वार आने और फिर क्षणभरगमें इसे छोड़ भागने के घोर कष्ट 
को दूर कर सकता है। अगर तू इस जगज्वाल में फंसा रहेगा 
भरी बात पर ध्यान न देगा, तो पीछे बहुत पछतावेगा। जिस 
समय तेरा यह घर गिरने पर आवबेगा, तू इसे छोड़ने के लिए 
मजबूर होगा; उस समय तू हज़ार चाहने और हज़ार रोने-कल- 
पने परभी इस में ज्ुणभर भी न रह सकेगा | जब तक तू इस वाल 
के पर में है, तभी तक तेरी ल्ली और तभी तक तेरा पुत्र और घन- 
दंलन भादि है। जहाँ तेंने यह घर छोड़ा यांतेरा यह घर 
ग्णि गण; फिर न तुझे स्त्री दीखेगी, न पुत्र दीखेगा और ने पन- 
जैसे ह। यह बालू फा घर तुमे, एक ज्ुणभर क॑ लिय, इस 


एड स्‌ मिला ईं कि, तू इसमें जितनी देर रदे इतनी द्वर 
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बचने के लिये--मिट्टी या ईंट पत्थर प्रभृति के मकान बना 
लिये है। हमारे बनाये हुए ई'ट पत्थरों के मकान सौ-सो दोशे 
सौ और पॉच-पॉच सौ बरसों तक रह सकते है। हजार-हजार 
बरस से ज़ियादा मुद्दत के बने हुये मकान आज तक खड़े हुए 
हैं | पर हमारे आत्मा के रहने का, पंच तत्व से बता हुआ, मकान 
इतना मज़बूत नहीं--वह क्षण-भर मे ढह जाता है । इसलिये 
इस आत्मा के समकान--शरीर--कहो महात्मा सुन्दरदास जी वाह 
का मकान कहते है। क्योकि बालू का मकान इधर बनता और 
उधर गिर पड़ता है। उसकी उम्र पल भर की भी नही | 

मनुष्य अज्ञान और मोह से अन्धा रहने के कारण, हश 
बालू के मकान की क्षणमंगुरता का कभी ख्याल भी नहीं करता | 
वह इस बालू के मकान मे ही सैकड़ो बरसों तक रहने की त्राशी 
करता है ! मनुष्य की इस ग़फलत और बेहोशी पर पूरे 
महात्मा सुन्दरदास जी को दुःख और आश्चर्य होता है। मं 
पुरुष सदा पराया भला चाहा करते हैं; वे दूसरों को ढुःख 
क्लेशों से बचाना अपना कर्तव्य और फर्ज सममते है, इसतिए 
वे अज्ञानान्धकार मे डूबे हुए मनुष्यो को सावधान करने के लिए 
कहते हैं---अरे मूर्ख ! तू इस बालू के घर में रह कर भी वरस्सी 
जीने की--इस घर मे रहने की--आशा करता है अरे नादात' 
होश कर ! जाग ! तेरा यह बालू का घर पलक मारते गि 
जायगा ! जब से तू इस बालू के घर में आया है, तभी से इस 
नीव हिलने लग गई है। एक मिनट या एक सेकणड में 7* 
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लक, 


गिराही चाहता है! ऐसे क्षणभंगुर घर में रहकर तू मकान 
वनवाता है; वारा-बगीचे लगवाता दे; किसी को अपनी शी, 

: किसी को अपना पुत्र और किसी को अपना बाप, भाई या मित्र 
/ सममभता है; इनके मोह-जाल में फँसता है; वेहोशी में, लोगों 
पर अत्याचार और जुल्म करता एवं पराया धन हड्डपता है ! 
मुझे तेरी इन करतूतों को देखकर निद्वायत आश्चय्य भी होता और 
दुःख भी होता है ! सच तो यह है कि, मुझे तेरी नादानी पर तरस 
आता है। खेर, जो हुआ सो हुआ, अब भी चेत जा !! घन- 
दौलत, स्ली-पुत्र, राज-पाट और ज़मींदारी का मोह त्यागकर 
अपने वनाने वाले की शरण में जा । वही तेरे इस बालू के घर में 
वारन्‍्वार आने और फिर क्षणभरणें इसे छोड़ भागने के घोर कष्ट 
को दूर कर सकता है। अगर तू इस जगज्ञाल में फँसा रहेगा, 
मेरी बात पर ध्यान न देगा, तो पीछे बहुत पछतावेगा। जिस 
समय तेरा यह घर गिरने पर आवबेगा, तू इसे छोड़ने के लिए 
मजबूर होगा; उस समय तू हज़ार चाहने और हज़ार रोने-कल- 
पने परभी इस में चुणभर भी न रह सकेगा । जब तक तू इस बालू 
के घर में है, तभी तक तेरी स्री और तभी तक तेरा पुत्र और धन- 
दौलत आदि हैं। जहाँ तेंने यह घर छोड़ा या तेरा यह घर 
गिरा; फिर न तुमे स्त्री दीखेगी, न पुत्र दीखेगा और न धन- 
दौलत ही । यह बालू का घर तुमे, एक क्षणभर के लिये, इस 


परज से मिला है कि, तू इसमें जितनी देर रहे उतनी देर 
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है औह7 न का । 
जगदीशकी भक्ति करके, अपने कर्मबन्धन काटले और जन्मभणए 
के भंकटो से बचकर, अपने मालिक में मिल जावे; ताकि फ़ि 
तुझे कभी दुःख न भोगने पड़े--तू सदा-सबंदा--अनन्त गा 
तक नित्य और अविनाशी सुख मोगता रहे । 

लक्ष्मी क्षणभंगुर है । समुद्र में जिस तरह तरंगे उठ 
ओर विलीन हो जाती हैं; उसी तरह लक्ष्मी से विषय-भे 
उपजते और नष्ट हो जाते हैं । जिस तरह चपला की बम 
स्थिर नहीं रहती; उसी तरह सोग भी स्थिर नहीं रहते 
विषयो के भोगने से ृष्णा घटती नहीं, बल्कि बढ़ती है। रर 
के उदय होने से पुरुष के सब गुण नष्ट हो जाते हैं। दूध' 
मधुरता उसी समय तक रहती है, जब तक कि उसे सर्प नहीं बू। 
पुरुष मे गुण भी उसी समय तक रहते है, जब तक कि ढष्ण 
स्पश नहीं होता। अतः बुद्धिमानो ! अनित्य, नाशमाद्‌ ९ 
दुःखो की खान विष-समान विषयों से दूर रहो; क्योंकि 
जरा भी सुख नहीं । जब तक विपय-भोग रहेगे तभी तक त्री 
सुखी रहेगे; पर एक-न-एक दिन उनसे आप का वियोग अब 
होगा । उस समय आप तृष्णा की आग में जलोंगे, वाएला 
जन्म लोगे और मरोगे; अतः इन्द्रियो को वश मे करो तर 
एकाग्र चित्त से परमात्मा का भजन करो; क्योकि विषयों * 
भोगने से नरकाप्नि में जलोगे और जन्म-मरण के घोर सौ 

सद्दोगे; पर परमात्मा के भजन या योगसाधन से नित्य है 


हक 


भागते हुए परमानन्द में लीन हो जाओगे | 


: # वैराग्य शतक # 
हि शन्कृकूत्र पटक + [ १६४५ ] 


हर 


बहुत से मनुष्य मन को तो एक्राम्न नहीं करते, पर दिखोवा 
पात्ना जपते हैं, गोमुखी में सड़ा-सड़ हाथ चलाते हैं, गीता” और 
“विष्णु सहस्न नाम” प्रश्नति का पाठ करते हैं. ओर वीच-बीच में 
फ़रोबार की वात भी करते रहते हैँ अथवा ल्ी-बच्चों के 
फैग़े निपटाया करते है| ऐसे भजन करने और माला फेरने 
पे कोई लाभ नहीं । इस तरह समय वृथा नष्ट होता है। मन के 
ग्क ठौर हुए विना, शान्त और स्थिर हुए बिना, सब बृथा 
महात्मा कबीर ने ठीक ही कहा हैः-- 
जेती लहर समुद्र की, तेती मन की दौरि | 
सहजे हीरा ऊपजे, जो मन आवे ठीरि ॥ 
माला फेरत युग गया, पाया न मनका फेर । 
करका मनका छॉड़िके, मन का मन का फेर ॥ 
मूंड मुड़ावत दिन गये, अजहूँ न मिलिया राम | 
राम नाम कहो क्‍या करे, मन के औरे काम ॥ 
तन को योगी सब करें, मन को विरला कोय । 
सहजे सब विधि पाइये, जो मन योगी होय ॥ 
जितनी समुद्र की लहरें हैं. उतनी ही मन की दौड़ हें.। 
अगर मन ठिकाने आजाय, उसमे समुद्र की सी वरंगें न * 


5, तो सहज में हीरा पैदा हो जाय; यानी परमात्मा 
मिल जाय | 


माला फेरते-फेरते युग बीत गया, पर मनका फेर न मिला; 
मतः हाथ का सनिया छोड़कर, मन का सनिया फेर । हा 


कं 


,; बराग्य शतक % ध७ .] 
“-क्क्छप्िडा- | १६७ |, 
हि । नही होती। राजा जनक गृहस्थी मे रहते थे; सब तरद 
:>के राज-भोग भोगते थे; पर भोगों में उनकी आसक्ति नहीं थी, 
: इसी से उनकी मुक्ति हो गई । 

सारंश--विपय-भोग, आयु और योवन को अनित्य और 
+ेणभंगुर समझ कर इनमें आसक्ति न रक्खो और मन को 
: एकाग्र करके हरक्षण परमात्मा का भजन करों--तों जन्म- 
/ भरण से छुटकारा मिज्ञ जाय और परमानन्द की प्राप्ति हो जाय । 


“: कब्री रदासजी कहते हैं:- 


4५ 5 लि ४5 मॉहि 
! कहा भरोतों देह को, बिनाती जाय छिन मॉहि । 
बॉत-धोंत सुमिरिन करो, और जतन कछु नाहें ॥ 


2 


इस शरीर का क्या भरोसा? यह क्षण-भर में नष्ट हो 

५ गाय। इस दशा मे, सर्वोत्तम उपाय यही है कि, हर साँस 
| पर परमात्मा का नाम लो। विना उसके नाम के कोई साँस 
न जाने पाबे। बस, इससे बढ़ कर उद्धार का और उपाय 


" नहीं है। 


डे 


कट 


कुणडलिया । 
जैसे चेचल चंचला, त्योहीं चंचल भोग | 
तसे ही यह आयु है, ज्यों घट पवन ग्रयोग । 
*  चिल >अस्थिर, तरल, चपल | चद्वजला बिजली, चपला। 


/ उसी तरह। भोग “ख््री आदि का उपभोग । आयु ८ उम्र । 
८ >घड़ा, कलशी, गगरी | पवन > हवा । 


[| १६६ ] 


की माला फेरने 'से कोई लाभ नहीं; लाभ है मन की मात 
फेरने मे। मन लगाकर एक बार भी ईश्वर को याद करे 
'बड़ा फल मिलता है; पर चंचल चित्त से दिन-रात माला फेस 
भी कुछ नहीं मिलता । 
मूँड-सुंडाते अनेक दिन हो गये, पर आज तक भगवाद्‌र 
'मिले। मिलें कैसे ? मन राम में लगे, तब तो राम मिले । मे 
तो विपय-ओगों में लगा रहता है, फिर राम कैसे मिलें ! गिर 
तरह रवि और रजनी--द्नि और रात--एकत्र नहीं होते, आय 
'तरह राम और काम एकत्र नहीं मिलते । जहाँ काम है, वहाँ ए। 
'नहीं और जहा राम है, वहाँ काम नहीं ! 
तन को सब योगी करते हैं, पर मन को कोई ही थोग 
करता है। अगर मन योगी हो जाय, तो सहज मे सिद्धि मि 
जाय । लोग गेरुबे कपड़े पहन लेते हैं, जटा रखा लेते है 
हाथ में कमण्डल और' बगल में मृगछाला ले लेते हैं--# 
तरह योगी वन जाते हैं, पर मन उनका संसारी भोगो में है 
'लगा रहता है; इसलिये उन्हें सिद्धि नहीं मिलती--इेश्वरदश 
नहीं होते । अगर वे लोग कपडे चाहें ग्रहस्थों के से ही १6" 
ग्रहस्थों की तरह ही खायें-पीवें; पर मन को एक परमात्मा * 
रक्‍्ख, तो निश्चय ही उन्हें सगवान्‌ मिल जायें। जो मु 
हस्थाश्रम मे रहता है, पर उसमें आसक्ति नहीं रखता, यानी नं 
भें कमल की तरद रहता है, उसकी मुक्ति निश्चय ही हो जावी हे 
भर जा संन्यासी होकर विषयों में आसक्ति रखता है, उर्तः 





्र्यु या | 4६% ० 
नी होती . शा जनक गुडुस्थी भें स्दत 4; सब तर 5 
में उनकी आस सदा ३ है 


रू 
पर भागा रे 


राज-भांग भोगते थ॑ 


से उनका मुक्ति है| गदू । न 
ध्याय ओर सादिन ऊने अगिस्य ली 


न्‍ आप ग्ल(ज गन कं 
हरी हाई“ अल 


:एकाआ करके हर परमात्मा की अन्‍ेल 
हा प्राधि दी ही) 


से छुटकारा मिल जाये और परमाननद * 


कहा भरोतों देंहँ कीं. जाव लिंग मी. 
ऑप-बॉस सुमिरन करी, हरे पतन झड़ * 


अगली ह झह ७४४४ ब्छ 


इस शरीर का वंयी श्र 
जञाय। इस दशा में, सर्वोत्तम अत यही <॑ 
पर परमात्मा का नाम लो) बिता उसके 20880 
न ज्ञाने पावे। बस, इससे बढ कर “हा दा आर धार 


नहीं है । 
कुण्डलिया । 
जैसे चंचल चेचला, तयोर्गी वेपल गये । 
ही यह आयु है, ञ्यों बट पवन अवास । 


; 


हि मा च 080 


फए 


5 2 


2 
चबन्नल ८ अस्थिर, तरल, चपल | घश्चला _ दिजकी , चरणाए 


» झोहों 5 उसी तरह्‌। भोग रूखी आदि का उपभोग । अ्रख्यु नू हक 


॥ 


पट घड़ी कलशी, गशरी ३ पत्षत <+ इवा | 


# भतृहरिक्षत $ 
[ १ध्८ ] जब्ड््का 
ज्यों घट पवन ग्रयोग, तरल त्योंही योवन तब | 
विनसत लगत न वार, यहत हवे जात ओस-कन | 
देख्यों दुःसह दुःख, देहधारिन को ऐसे। 
साधत सन्त समाघि, व्याधि सों छुटत जेसे ॥१॥ 
54. कपर]0०ज97॥06७908 878 छ॥07%-ए80 0:6 006 [4थो 
धहुधागागह ए॥. 06 ऋाते# 0 फ लेर ढै0प्रते8 46 78 ॥शी- 
86079 |7:6 +6 फ़७0/ एक0078 ]0798876 77 6] 00008 
ज़्गली 876 80869760 8छ७ए 997 976 70जप्ाहु एप & ॥08ए 
840०. 08 &60०77908 40 97680776 पी उइण्फी 07 8 
]072 ६076 ३78 80 #प्रगो० 00797व07778 # 0989 +#788 
0 जञा86 767 ! 6 व8 0मोजए एए०ए०० गिक्क ज०प वैए०० हण 
860879॥0707 ७४6६ 0706 $0 श०2& ज़ग0) 78 698. #0 78090 


ए70एाव6९ ए०ए 876 00886886व 07 86 ए75768 0 07908: 
787॥06 ७70 77647090707. 


घुण्ये आमे वने वा महति सितपटच्छुन्नपालीं कपाती' 
मादाय न्यायगर्मद्विजहुतहुतअग्धूमधूम्रोपकण्ठम्‌ | 
द्वारंदार' प्रवृत्तो वरखुदरदरीपूरणाय क्ुधात्तो 

मानी प्राणी स धन्यो न पुन रलुदिन तुल्यकुल्येषुदीन/॥१ 





तरल - अस्थिर, चत्चल। यौवन ८ जवानी। तन -+ शरीर | विनत्षत 
नाश होते । वार -- देर । गहत ८ पकड़ते हो ; ओसकन ८ ओस के कर, 
शवनम के क़तरे। दुःसह- जो सहा न जावे, असद्य । वेहधारी” 
शरीरधारी, मनुष्य और पशुपक्षी आदि । सन्त ८ साधु, उत्तम मठ॒ल। 
समाधि - ध्यान, योग की क्रियाविशेष । व्याथि ८ रोग, दुःख, क्क्श। 


_# वेराग्य शतक # 
० ज्कककलन | १६६ ] 


। 
हि 





वह चुधात्त, किन्तु मानी पुरुष, जो अपने पेट रूपी सड़े 


, के भरने के लिए, हाथ में पार्वत्र साफ कपड़े से ढका हुआ 


, ठिकरा लेकर, वन-वन ओर गॉव-गॉव घूमता है और उनके 
., दरवाजे पर जाता है, जिनकी चौखटू न्‍्यायतः विद्वान वाह्मणों 


द्वारा कराये हुए हवन के घूँ से मालिन हो रही है, अच्छा 
है; किन्तु वह अच्छा नहीं, जो समान कुल वालों के यहाँ 
मागता ह ॥५५॥ 
तुलसीदासजी ने भी कहा है-- 
पर में भूखा पड़ रहे, दस फाके हो जायें | 
तुलसी भेया-वन्धु के, कबहुँ न मॉगन जायें ॥ 
तुलसीदासजी कहते हैं, अगर मनुष्य के पास खाने को न हो, 
उसे उपवास करते-करते दूस दिन वीत जायें, अन्न बिना प्राण 
नाश होने की भी संभावना हो; तोभी उसे अपनी या अपने 
परिवार की जीवन-रक्षा के लिए, कुछ मिलने की आशा से 
भाई बन्घुओं के पास हरगिज़ न जाना चाहिये। क्योंकि ऐसे 
मौके पर वे लोग उसका अपमान करते हैं। उस अपमान का 
5ख भोजन बिना प्राण नाश होने के ढु:ख से अधिक दुःखदायी 
होता है। मृत्यु की यंत्रणाओं का सहना आसान है, पर उस 
अपसान को सहना कठिन है । और भी किसी ने कहा है-- 
वर वन व्याप्रगजेन्द्र सोबतम्‌ । 
दुमालय: पक्कफलाम्बु भोजनम्‌ ॥ 





९७ 


तृणगाने शय्या पारधान बल्कलस | 
न॒बन्धुमध्ये धनहीन जाविनस ॥ 


व्याप्र और हाथियों से भरे हुए जद्भल में रहना भला, वृक्षों के 
नीचे बसना भला, पके-पके फल खाना और जल पीना भल्रा, 
घास पर सो रहना और छालो के कपड़े पहन लेना भलों; पर 
भाइयों के बीच सें धनहीन होकर रहना भला नहीं । 


सोरठा । 


बिग्रन के घर जाय, भीख मॉगियों हे भलो । 
बन्धुन को सिरनाय, भोजनहु करिबों बुरों ॥५५॥ 


55. छ०एआह ० शी एकांड७ 728 096 शपाहएए 9ए [7074 
प्रक्षम जरी0 40 096 89026 ० 78 ६76 ००009॥ए 7 07 ॥79 
8॥07780 एएक70678 47077 ए988960 शगी889 07 470मा 0788 
60 70768 0978 7 केंड 79890 8 97067 6077870 ए8880 
600976760 ज्ञात & ०8७7 97608 07 ०७०४0 0०887708 #४ 40078 
6 77068 04 क्रशांणा मैकए० 2807 72]80:26760 99 870 
8770]76 एाझंग्रु 7070 #76 0ऐक.07-7768 07 [08760 -278॥- 
77708, >पफ् ऋ वै5 70६: 970967 $0 तै७770&87 वैधाए8७४ 09 
8872 990]076 0 60प७) 07707 407 ठोीक्षापफ 


चाण्डाल! किमर्य द्विजातिरथवा शुद्रो5थ कि तापस; 
कि वा तत्त्वविवेकपेशलमतियोंगीश्वर; को5पि किम्‌ ॥ 


विप्रन ८ बाह्मय्॒ों । वनन्‍्धुन 5 भाइयो । सिर नाय ८ सिर नवा कर | 
सॉरियवो 5 सॉगना । करियो ८ करना । 





्् [ सब्र 
न्क जे जनेने के; 
हत्युपन्नविकत्पजल्पमुखरः सम्माप्यमादा इनक 
बरुद्वा: पधि नेव तुटमनसो घान्ति स्वयं योगिन: ॥५ : | 

यह चाएडाल है वा वाबय हैं ? यह सूद्ध हू था पास 
है! क्या यह तल्वबिद वोयादिर € 2-जीयों हारा 
अनेक पकार की संशव जोर तहयुक्त बातें सु्वेद्ध बी, सार्चा 
लोग व नाराज होते है गे खरा; न नी. सावधान चित से 
अपनी राह-राह चले जाते हू ॥५१॥ 

योगिजन लोगों की चुरी-भल्ली बातों छा लयाल नदी फरत: 
कोई कुछ भी क्यों न कह्दा करें। चाहे उन्हें कोर्ट करृद्र के चार 
त्राह्मण, चाहे भद्ठी और चाद्दे तपस्वी; चांद छोद सिन्‍्दा फरें, 
चाहे स्तुति, वे अच्छी बात से प्रसन्न और बुरी बात से प्रसन्न 
नहीं होते। सच्चे महात्मा हर्ष-शोक, दुःख-मुख और मान- 
अपमान सव को समान समभते हैं । 


च 
83 


योगेश्वर कृष्ण ने “गीता” के दूसरे अध्याय में कद्दा हैः 
दुसेप्वनुद्रिममनाः सुलेप पिगतत्पह: 
वतिरागभयक्रोप:. स्थितर्धामीरिरुच्यत ॥५5॥ 
जो दुख: के समय दुःखी नहीं होता; जो राग, भय और 
क्रोध से रहित है, वह “स्थितप्र्” मुनि है। 
बुद्धिमान को किसी भी वात की परवा न करनी चादिये। हाथी 
की तरह रहना चाहिये। हाथी के पीछे हजारों कुत्ते भूँकते हैं, पर 
“है उनकी तरफ देखता भी नहीं । महात्मा कवीरदास कहते हैं:--- 


हस्ती चाढ़िये ज्ञान के, सहज हुर्लाचा डा;झह्ए एण ऐोद- 
ख़ान-रूप संसार है, मूसन दे खाक शिशश हा 
“काबिरा” काहे को डरे, पिर पर सिरजनह,५ 08 90840 
हस्ती चढ़ दुरिये नहीं, कृकर भूसे हज “8 ॥8 ७७ शाह 
महाकवि रहीम कहते है:--- । शः भर ॥9 ॥ हक 
जो बड़ेन कों लघु कहो, नहिं “रहीम” घ 
गिरिधर ॒मुरलाधिर कहे, कछु दुख मानत्वबन्व्यतिकरा 
सज्जन चित्त कबहँ न घरत, दुर्जन जन [ाशीविषगता।॥ 
पाहन मारे आम को, तउ फल देत्वा भोगसुभगां 
आप ज्ञान-रूपी हाथी पर चढ़ कर मस्त (चित्तेशशरणा!॥१७॥ 
की परवा मत करो; बकने वालों को बकने 
कुत्ते की तरह है। इसे भौंकने दो। मकमार शक 
जायगा। देखते हो, जब हाथी निकलता है, एउते ते एुदी हर हा 
पीछे-पीछे भूँकते हैं; पर वह अपनी स्वाभाटरनि कवर को कीट लि 
हुआ, शान के साथ चला जाता है--कुत्तो बढ़ हरहिएँ गिय सिते 7 | 
कर भी नहीं देखता। वह तो चला ही जादू रत परम हैं ॥५ 
मकमार के चुप दो जाते हैं) मतलब यह है बी की 
पर चलो, संसार की बुरी-भली बातों पर काट ब्य हैं; गो शरद की चोली 
अनुकरण करो । है हुए परमॉर्सी 


वो शहद के दर है 


का 

ते हैं लिह्ीने ब्रश 

कवीरदास कहते है, अरे मनुष्य ! तू पलों की शो दिया जि कक 

तेरे सिर पर तेरा बनाने वाला मौजूद है क्षे लए दिया ॥ कद 
4 डा 
|) ऋचध लिप श्री गये )। 


मै 
हर “न्लुुकर, कक 





विषयों को बिप की तरह दूर कर दिया है, जिनका चित्त केवल 
बुण्य और परोपकार में ही लगा रहता है । 
हमे संसार की प्रत्येक चीज से परोपकार की शिक्षा मिलती 
है | वृत्त स्वयं फल नहीं खाते, नदियाँ आप जल नहीं 
 पीती, सूरज और चॉद अपने लिये नहीं घूसते, चादल अपने 
लिये मेह नहीं वरसाते,-ये सत्र पराये लिए कष्ट सहते हैं । 
हातिम और विक्रम ने पराये लिये नाना प्रकार के कष्ट उठाये, 
दधीचि ओर शिवि ने परोपकार के लिये अपने-अपने शरीर भी 
दे दिये, हरिश्चन्द्र ने पराये लिये घोर दुःसह विपत्ति भोगी | 
जिनका जीवन परोपकर मे बीतता है, उन्हीं का जीवन घन्य 
'है। शेख सादी ने “गुलिस्ताँ” मे कहा है-- 
ट चे इन्सोरा न वाश्द फजलो ऐंहसों । 
चे फर्केज आदमी ता नकश्‌ देविार ॥ 


यदि मनुष्य में परोपकार करने की इच्छा नहीं हैं, तो उससें 
५ और दीवार पर लिखे हुए चित्र मे क्या फक्क है ? 
जिससे प्राणी मात्र का भला हो, वही मनुष्य धन्य है। उसी 
की माँ का पुत्र जनना साथक है। “रहीस” कन्नि कहते हैः-- 
बड़े दान को दुख सुनें, देत दया उर आनि। 
हरि हाथी सों कब हती, कहु “रहीम” पहिचानि ९॥ 
५... नि “रहमि” जल पंक को, लघु जिय पियत अधाय | 
गा उदावे वड़ाई कौन है, जगत पियासों जाय १ ॥ 


बड़े लोग दीन और द्रिद्वों, निरन्न और दुखियों एवं म्लान 
ओर भीतों की यानी खौफजदो की बातें सुनते हैं, उनकी दुःख- 
गाथाओं पर कान देते हैं, फिर हृदय में तरस खाकर --दया 
करके, उन्हे कुछ देते और उनका दुःख दूर करते हैं। वे इस 
बात को नहीं देखते कि, यह हमारी जान-पहचान का है या नहीं, 
यह हमारा अपना आदमी है या गैर है। देखिये, हाथी और 
भगवान्‌ की पहचान नहीं थी। फिर भी, ज्योद्यी भगवान्‌ को 
ख़बर मिली कि, गजराज का पैर मगर ने पकड़ लिया है, अब 
गज का जीवन शेष होना चाहता है, उसने .खूब ज़ोर मार लिया 
है, उसे अपनी रक्षा की ज़रा भी आशा नही, इसलिये अब वह 
तुझे पुकार रहा है, त्योंही जान-पहचान न होने पर भी, भगवान्‌ 
जल्दी के मारे नंगे पेरों भागे और हाथी की जान बचायी। गज 
और ग्राह की बात मशहूर है। 

मतलब यह है, कि जिससे दूसरो की भलाई हो, दूसरों का 
दुःख दूर हो वही बड़ा है | वह बड़ा--बड़ा नहीं, जिससे 
दूसरो का उपकार न हो। जो दीनो पर दया करते हैं, दीनो के 
दुःख दूर करते हैं, दीनो की पालना और र्ा करते हैं, वे ही 
बड़े कहलाने योग्य है । भगवान्‌ में ये गुण पूर्ण रूप से हें 
इसी से उन्हें दीनदयालु, दीनबन्धु, दीनानाथ, दीनवत्सल, 
दीनपालक और दीनरक्षक आदि कहते हैं। मनुष्य को भगवान 
ने अपने ही जैसा बनाया है। बे चाहते हैं, कि मनुष्य मेरा 
अनुकरण करे, दीन दुखियो के दुःख दूर करे, संकट में उनकी 
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ह सहायता करे, मुसीबत मे उन्हें मदद दे । जो मनुष्य ऐसा करते 
हैं, उन्हे भी संसार दीनवन्घु आदि पद्‌वियाँ देवा और सब से 
बढ़े दीनवन्धु उस से प्रसन्न होकर, उसकी सारी कल्पनाओं को 
मिटा देते हैं । 

रहीम कवि कहते है,--कीचड़ू का पानी धन्य है, जिसे 
छोटे-छोटे जीव--कीड़े-मकोड़े धाप कर पीते है। समुद्र चाहें 
जितना बड़ा है, पर उस में तारीफ की कोई बात नहीं, क्योकि 
उस के पास जाकर किसी की प्यास नहीं बुझती, जो भी जाता 
है, उस के पास से प्यासा ही लौटता है; । 
दोहा । | 
ते नर जग में धन्य हैं, शरदशुअ निशे माहि । 
तोड़े वन्‍्धन जगत के, मनते विपयन काहि ॥५७॥ 


सोरठा । 
विषय-सर्प कों मारि; चित्त लगाय शुभ कर्म में | 
पुरयकर्म शुभधारि, त्यागे सब मन-वासना ॥शणा 





ते-बे। नर -- पुरुष। धन्य -: भाग्यवान्‌ -- पुण्यवान्‌। शरद -- शरद॑ 
ऋतु--क्वार और कातिक। शुञ्र -- सफेद । निशि-- रात । श॒ञ्ञ निशिन्- 
चादुनी रात | मॉहि-- सें । वन्धन -- के दू, गॉठ, गिरह, बेडी। मनते -- 
सन से। विषयन ८ विपयो को। काहि - काढ़ि, निकालकर। शुभ -+ मंगल, 
कल्याण, भला । पुण्यकर्म -पविन्र कम । धारिजू धारण करके। 
बासना ८ इच्छा, अभिलाप; मनोरथ । 
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एतस्मादिरमेन्द्रियाथ गहनादायासदादाशु च 
ओेयोमागमशेषदुःखशमनव्यापार दक्नंचणम. ॥ 
शान्ति भावसपेहिसंत्यज निजां कल्लोललोलां मर्ति 
'लूयो मा मज भंणुरां सवराति चेतः प्रसी दाधुना॥५८॥ 


हे चित्त / अब विश्राम ले, इन्द्रियों के सुख-सम्पादन के 
लिये विषयों की खोज में कठोर परिश्रम न कर; आनन्‍्तारिक 
शान्ति की चेष्टा कर, जिससे कल्याण हो ओर दुःखों का 
नाश हो; तरंग के समान चेचल चाल को छोड़ दे; तंतारी 
पदार्थों में और सुख न मान; क्‍्योंके ये असार ओर नाज्मान्‌ 
हैं। बहुत कहना व्यर्थ है, अब तृ अपने आत्मा में हीं 
सुख मान ॥४५८॥ 


अरे दिल ! अब तू इन्द्रियों के लिए विपय-सुखों की खोज 
में मत भरम, उन के लिए तकलीफ न उठा, शान्त हो जा; उन में 


# बेराग्य शतक # 


दर | 
बा एएतता० आय हा ४ ७ [ श्ट्ट् & हे 


कुछ भी सुख नही है, वे तो विप से भी बुरे और काले नाग से 
भी भयझ्भुर हैं। अरे ! अब तो मेरा कहना सान और अपनी 
चालो को छोड़ | देख, तेरे सिर पर काल मंडरा रहा हैं. । वह्‌ 
एक ही बार में तुके निगल जायगा। अरे भेय्या, ये इन्द्रियाँ 
बड़ी खराब हैं, इनमे दया-मया नहीं, यह शैतान की तरह 
कुराह पर ले जाती हैं। तू इनसे सावधान रह ओर इनके 
भुलावे मेन आ। अब शान्त हो और कष्ट सहना सीख। 
अपनी चंचल चाल छोड़, जगत्‌ को असार और स्वप्रवत्‌ समझ । 
इस जज्ञाल से अलग हो । वारम्बार इसी की इच्छा न कर। 
अपने आत्मा मे हीं मन्न हो । इस तरह अवश्य तेरा कल्याण 
होगा । 

कल्याण कैसा ? जब तू ज्योतिःस्वरूप आत्मा को देख लेगा, 
तब तू उसी मे सन्तुष्ट रहेगा, उससे कभी न डिगेगा, उसके 
आगे और सब लाभ तुझे हेच जचेगे। योगेश्वर ऋष्ण ने ऐसी 
ही वात गीता के छठे अध्याय मे कही है। उस सुख को सब नहीं 
जान सकते, जो अनुभव करता है वही जानता है । उसे कोई कह 
कर बता नहीं सकता । कबीरदास कहते है:-- 

ज्यों नर-बारी के स्वाद को, खसी नहीं पहचान | 

क्‍ तयों ज्ञानी के सुख को, अज्ञानी नहीं जान ॥ 

ख्ी-पुरुष के सुख को जैसे हींज़ड़ा नहीं जान सकता, वैसे 
ही ज्ञानी कें सुंख को अज्ञोनी नहीं जान सकता । 

४7 छ 


छ्प्पय । 
एरे चित / कर कपा, त्याग तू अपनी चालाहे । 
जिर पर नाचत खडयों, जान तू ऐसे कालाहे ॥ 


४ _ “है 


ये इच्द्रिययण निठुर, मान मत इनको कहिबो । 

झान्तभाव कर यरहण, सीख कठिनाई सहियबों ॥ 
निजमाते तरंग-सम चपल ताजे, नाशवान जय जानिये | 
जाने करहु तातु इच्छा कछ, शिक्‍-स्वरूप उर आनिये ॥५८॥ 
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एरे ८ सम्बोधन । एरे चित्त -- ए मन ! त्याग ८ छोड़ । चालहि-ः 
चालकों, चलनगतिको । कालहि -: मौत को । इन्द्रियगण -: आँख, कान, 
नाक, जीभ ओर चमडा ये पाँच ज्ञानेन्द्रिय हैं। निष्ठुर -: निरदेयी, वेशहम । 
कहिबो -- फहना, सलाह । शान्तमाव ८ अचञ्ललभाव, अक्षुब्धभाव | 
कठिनाई -- तकलीफे । सहिबो-: सहना, बदाश्त करना । निज गति ८ 
अपनी चाल। तरंग ८ लहर। सम -5 समान । तजि > छोड़ । नाशवान ८ 
नाश होने वाला। जग -- जगत्‌ । जनि करहु -- मत करो। तासु -- उसकी । 
शिव > महादेव, मझल, शुभ, कल्याण | उर-- हृदय, दिक्क | आ्रानिये ८८ 
लाइये । 


रे ३ 
* कप क्रय [ २११ ] 
पुरयेमलफले: प्रिये प्रणयिनि प्रीति कुरुष्वाघुना 
भूशय्या नववल्कलेरकर णेरुत्तिछ यामो वनम्‌ ॥ 
क्षुद्राणमविवेकसूठमनसा यज्नेश्वराणां सदा 
चित्तव्याध्यविवेकविह्नलगिरां नामापि न अगते ॥५६॥ 
ऐ प्यारी वृद्धि ! अब तू पक्षित्र फलमूलों से अपनी गुजर 
कर; वनी-बनाई भूमि-शय्या ओर वृक्षों की छाल के व्रों से 
अपना निर्वाह कर | उठ, हम तो वन को जाते है । वहाँ 
उन मर्ख और तंग-दिल अमीरों का नाम भी नहीं सुनाई 
देता, जिनकी जवान, धन की रे के कारण, उनके वज्ञ में 
नहा है ॥४६॥ | 
जिन धनवानो की जवान में लगाम नहीं है, जो अपनी 
धन की वीमारी के कारण मुँह से चाहे जो निकाल बेठते है, 
ऐसे मदान्ध और नीच धनी जंगलों में नहीं रहते, इसलिए 
बुद्धिमान को वहाँ चला जाना चाहिये। वहाँ काहे का अभाव 
है! खाने को फल मूल हैं, पीने को शीतल जल है, रहने को 
वृत्तो की शीतल छाया है, पहनने को ब्रक्ञो की छाल है और सोने 
को पृथ्वी है। वहाँ दुःख नहीं है, अशान्ति नहीं है, किन्तु और 
सभी जीवनधारणोपयोगी पदार्थ हैं । 
जो आशा को त्याग देंगे, वह तो धनियों के दास होंगे ही 
क्यो? पर धनियों को भी इतराना न चाहिये। यह धन सदा 
उनके पास न रहेगा। इसे वे अपने साथ न ले जायेंगे। सम्भव है, 
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यह' उनके सामने ही विलाय जाय | फिर ऐसे चशद्वल घन पर 
अभिमान किस लिये ? 
किसी ने कहा है:-- 
कितने मृफलिस हो गये, कितने तवेगर हो गये । 
खाक में जब मिल गये, दोनों बराबर हो गये ॥ 
धनी और निधेन का भेद तभी तक है, जब तक कि मनुष्य 
जिन्दा है; मरने पर सभी बराबर हो जाते हैं | 


गिरिधर कवि कहते हैं:--- 
कुणडलिया । 


दोलत पाय न कीजिये, सपने में आभेसान । 
चंचल जल दिन चारिकों, ठाऊे न रहत निदान ॥ 
ठाऊँ न रहत निदान, जियत जग में यश लाजे | 
माठे वचन सुनाय, विचय सब ही की काजे ॥ 
कह गिरधर कविराय, अरे यह सब घट तोलत । 
पाहुन निशिदिन चारि, रहत सब ही के दोलत ॥ 


धनवान होकर सुपने में भी घमण्ड न करना चाहिये । जिस 
तरह चग्जल जल चार दिन ठहरता है, फिर अपने स्थान से चला 
जाता है; उसी तरह धन भी चार दिन का मिहमान द्वोता है, 
सदा किसी के पास नहीं रहता । ऐसे चग्बल, ऐसे अस्थिर और 
चन्दरोज़ा घन के नशें से मतवाले होकर, ज़वान को वेलगाम न रखना 


नम [ २१३ ] 
चाहिये, सब से मीठा बोलना चाहिये और सभी के साथ 
शिष्टाचार दिखाना और नम्रता का बतांव करना चाहिये। 
जब तक देह मे आण रहे, जब तक जिन्दगी रहे, यश 
कमाना चाहिये; बदनामी से बचना चाहिये। अपनी जुबान 
से किसी को कड़बी और बुरी लगने वाली बात न कहनी 
चाहिये । ज़बान का जख्म तीर के जख्म से भी भारी होता 
है। तीर का जख्म मिट जाता है, पर जवान का जख्म नहीं 
मिटता। इस जगत्‌ मे जो जैसा करता है, वह वैसा ही पाता 
है। जो जौ वोता है बह जौ काटता है; और जो गेहूँ बोता है, 
वह गेहूँ कटता है; जो दूसरों का दिल दुखाता है, उसका दिल 
भी दुखाया जायगा; जो जैसी कहेगा, वह वैसी सुनेगा । उस्ताद 
जौक़ ने कहा है-- 


वद न बोले जुर यर्दू, गर कोई मेरी सुने । 
है यह गुम्बद की सदा, जेसी कहे वेसी सुने ॥ 


आस्मान के नीचे किसी को बुरी बात ज़बान से न निकालनी 
हिये २ है 
चाहिये। यह तो मठ के अन्दर की आवाज़ है, जैसी कहोगे 
उसको प्रतिध्वनि-रूप मे वेसी ही सुनोगे । और भी एक कवि ने 
कहा है-- 


ऐसी वानी बोलिये, मन का आपा खोय | 
आरन को शीतल करे, आपो जझीतल होय ॥ 


अभिमान त्यागकर ऐसी बात कहनी चाहिये, जिससे ओर 
के दिल ठण्डे हों और अपने दिल मे भी ठण्डक हो । 


तुलसीदासजी ने कहा है:-- 
ज्ञान गरीबी गुण धरम, नरम बचन निरमोष । 
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तुलसी कबहेँ न छॉडिये, शील सत्य सन्तोष ॥ 
नित्य-अनित्य के विचार का ज्ञान, यौवन और धनादि के 
घमस्ड का त्याग, सतोगुण, प्रभु मे निश्लल प्रीति का धमे, मीठे 
और नरम बचन, निराभिमानता, शील, सत्य ओर सनन्‍्तोष इनको 
कमी न छोड़ना चाहिये | अज्ञानता, घमण्ड, रजोगुण-तमोगुण, 
अधरमम, कड़वे बचन, मान, कुशीलता, भूठ और असनन्‍्तोष--ईन 
को छोड़ देना चाहिये । 
दोहा । 
बकल वसन फल असन कर, करिहो वन विश्राम | 
जित अविवेकी नरन को, सुनियत नाही नाम ॥५६॥ 
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सुनाई नहीं पड़ता । 
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मोह॑ माजयतासुपाजय राति चन्द्राधचूडामणो 
चेतः.. खगतरंगिणीतटभ्ुवामासंगमंगीकुरु । 
कोवावीचिषु वुद्व॒ुदेधषुच तडिल्लेखासु च ल्लीषु च 
ज्वालाग्रेषु च पन्नगेषु च सरिवेगेषु च प्रत्यख; ॥९०॥ 


ऐ चित / अब तू मोह छोड़ कर शिर पर अर्दचन्द् 
पघारण करने वाले भगवान्‌ शिव से ग्रीति कर और गंगा- 
किनारे के वृक्षों के नाचे विश्राम ले | देख / पानी की लहर, 
पानी के ववृले, विजली की चमक, आग की लो, स्री, सर्प 
त्रर नद के ग्रवाह की स्थिरता का कोई विश्वास नहीं; क्योंकि 
ये सातों चेचल हैं ॥६०॥ 


संसार का मोह त्यागों। 


मनुष्यों | आप लोग सोह-निद्रा में पड़े हुए क्यो अपनी 
डुलंभ अल को वृथा गंवा रहे हैं? आपको यह देह 
इसलिये नहीं मिल्री है कि, आप इस भूठे संसार से मोह कर, 
स्रीपुत्र और धन-दौलत में भूले रहे; बल्कि इसलिए मिली है 
कि, आप इस देह से दुलभ मोक्ष-पद्‌ की प्राप्ति करें । पर संसार 
को गति ही ऐसी है. कि, यह अच्छे कामों को त्याग कर 


काम करता है । वजह यह है. कि, मोहान्ध अज्ञानी रे को 
अच्छे-बुरे का ज्ञान नहीं । 

जो नारी नरक-कूप के समान गन्दगी से भरी है, जो सब 
तरह से अपविच्र और घृणायोग्य है, जिसमें प्रीति का नामो- 
निशान भी नहीं है, जो केवल अपने स्वार्थ से पुरुष को प्यार 
करती है, पति के निर्धेन या क़जेदार होते ही उससे प्रीति कम 
कर देती या उसे त्याग देती है, जो क्षण-भर मे परायी हो जाती 
है, उसी नारी को पुरुष अपनी ग्राणवज्लभा कहता और उसके 
लिये अपनी सारी सुख-शान्ति को तिलाझलि देकर मरने तक को 
तैयार हो जाता है। क्या यह अज्ञानता नहीं है ? 

कवियों ने मोहवश स्त्री के अंगों की बड़ी लम्बी चौड़ी तारीफें 
की हैं। उसके दोनो स्तनों को किसी ने अनारों, किसी ने शन्तरों 
अथवा दो सोने के कलशों की उपम्ा दी है; पर वास्तव में वे 
मांस के लौंदे है। उसकी जॉघो की केले के खंभो से उपमा दी है, 
पर वे महागन्दी हैं; उन पर हर समय मूत्र या सफेदा बहता 
रहता है। उसकी आँखों की उपसा हिरनी के बच्चे की आँखों से 
दी है, पर वे सप से भी भयानक हैं; क्योकि सर्प के काटने से 
मनुष्य वेहोश होता और मरता है, पर स्त्री के तो देखने मात्र से 
ही वह पागल सा होकर मर मसिटता है। वास्तव में स्री सप॑ से 
भी बुरी है। सर्प का काटा एक बार ही मर जाता है, पर 
स्री का काटा वारम्बार मरता और जन्‍म लेता है । जिस 
तरह कदली वन का हाथी काराज़ की हथनी को देख, उसकी 


# वेराग्य शतक # । 
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इच्छा करता और शिकारियों के जाल में फँस कर, बन्धनमें बँध, 
नाना प्रकार के दुःख मेलता है; उसी तरह जो पुरुष स्त्री की 
इच्छा करता है, वह बँघन मे वैंघता और नाश दवोता है। ख्री 
संसारबृक्ष का वीज है, अतः स्री-कामी पुरुष का इस संसार से 
पीछा नहीं छूटता | वह इस दुनियाँ में आकर, ञ्वीके कारण, 
नाना प्रकार के दुःख भोगता, चिन्ताप्नि में दिन रात जलता और, 
अन्त मे सर कर ममता और वासना के कारण फिर जन्म लेता 
और दुःख भोगता है । 

स्ली कामी-पुरुष को ज़रा से लालच से अपना दास बना 
लेती है । कामी-पुरुष स्री के इशारे पर उसी तरह नाचता है, 
जिस तरह बन्द्र मदारी के इशारे पर नाचता है! वह रात- 
दिन उसी के खुश करने की कोशिशो में लगा रहता है, घर-बाहर 
सोत्तेजागते उसीकी चिन्ता रखता है, उसी के लिये धन- 
गर्व्वित धनियों की खुशामदे करता, उनकी टेढ़ीं-सूर्धी सुनता 
और आत्मप्रतिष्ठा खोता है । इतने पर मी, स्त्री की फर्मायशें 
पूरी नहीं होती । आज वह गहना माँगती है, तो कल कपड़े 
माँगती है और परसों पुत्र या कन्या के विवाह की बात कहती 
है। कभी कहती है कि आज आटा नहीं है, कभी कहती है आज 
घर मे तेल-नोन नहीं है, इसी तरह उसकी फ़रमायशों का अन्त 
नहीं आता, पर बिचारे पुरुष का अन्त आ जाता है। स्त्री की 
सेवा चाकरी से उसे इतनी फुरसत नहीं मिलती कि, वह क्षण मर 
भी अपने बनाने वाले स्वासी की पद-वन्दना कर सके । 
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अनेक प्रकार से सेवा-टहल करने पर भी, यदि पुरुष से 
कोई फरमायश पूरी नहीं होती, तो वह बाघिन की तरह घुरोती 
है| दैवात्‌, यदि पुरुष निधन हो जाता है या उसके सिर पर 
ऋण-भार हो जाता है, तो वद्दी खात फेरों की ब्याही ख््री 
उसका अनादर और उसकी मरण-कामना करती है; क्योकि 
इस जगत्‌ में धन की ही क्रीमत है, मलुष्य की कीमत नहीं। 
कहते हैं, निधन पुरुष को वेश्या तज देती है । वेश्या का तो नाम 
प्रसिद्ध है ही; पर बेद-विधि से ब्याही हुई सखी भी अपने पति को 
'तज देती है। धन-हीन को माता, पिता, भाई, बहिन, भौजाई, 
नौकर-चाकर एवं अन्य रिश्तेदार बुरी नज़र से देखते और 
उसे त्याग देते हैं। संसार अर्थ--धन के वश मे है। जिसके 
खास धन नहीं, उसका कोई नहीं । कहा है-- 
माता निन्‍्दाति नामिनन्दाति पिता आता न सम्भाषते 
भृत्यः कुप्यति नानुगच्छाति चुतः कान्ता च नालियते । 
अथव्राथनञ्नंकया न कुरुतेउप्यालापमात्र. तुहत्‌ 
तस्मादथमुपार्जयस्व॒च सखे / हमर्थस्य्नवेंक्शाः ॥ 


माता निधन पुत्र की निन्‍दा करती है, बाप आदर नहीं 
करता, भाई वात नहीं करता, चाकर क्रोध करता है, पुत्र आशा 
नहीं मानता, स्री आर्लिंगन नहीं करती और घन मॉगने के डर 
से मित्र कोरी बात भी नहीं करता; इसलिये मित्र ' धन कमाओ, 
क्योंकि सभी धन के वश मे हैं । 


# 
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“आत्मपुराण” में कहा हैः-- 
दरिद्रे पुरुष हृष्ट्वा नार्यः काम्ातुरा अपि । 
स्पष्ट नेच्छान्ति कुणपं यद्बचकमिदूषितम्‌ 


स्त्रयाँ काम से आतुर होने पर भी, द्रिद्री पति को छूना 
नहीं चाहती--पसन्द नहीं करतीं; जिस तरह कीड़ों से दूपित मुर्दे 
को कोई छूना नहीं चाहता । 

स्पष्ट हो गया कि, स्त्री ऊपर से ही सुन्दर है; भीतर से 
वह महागन्दी और पाषाणवत्‌ कठोरहृदय है; जिस समय 
इसमे निर्देयता आती है, उस समय यह अपने क्रीतदास की तरह 
सेवा करने वाले पति और अपने उदर से निकले हुए पुत्र के ऊपर 
भी दया नहीं करती । अपने स्वार्थ के लियेध्यह उनकी भी हत्या 
कर डालती और नरक की राह दिखाती है; अतः स्त्री के मोह में 
फेंसना, अपने नाश का सामान करना है। जिस तरह पतंग 
दौपक के रूप पर मोहित ही कर अपना नाश करता है; उसी 
तरह कामी भी स्त्री के रूप पर मुग्ध होकर अपने लोक-परलोक 
गँवाता है--इस जन्म में घोर चिन्ताप्रि मे जलता और मरने 
पर नरकाग्नि मे भस्म होता और तड़पता है । 

वास्तव में श्री पुत्र आदि शत्रु हैं, पर पुरुष अज्ञानता से 
इन्हें अपना मित्र समझता है। महात्मा शक्कराचाय ने अपनी 
अश्नोत्तरीमाला में लिखा है--“स्त्री पुत्र देखने से मित्र मालूम 
होते हैं, पर असल में ने शत्रु हैं |? 

(2 2 


आज मम पी आई 
एक वेश्य और उसके पुत्र । 

एक वैश्य ने लाखों-करोड़ो रुपये कमाये और अपने धन मे 
से चार-चारलाख रुपये अपने पुत्रों को दे कर, उनकी अलग-अलग 
दूकाने करवा दीं। शेष धन उसने दीवारों मे चुनवा दिया। चन्द्‌ 
रोज़ के बाद बह सख्त बीमार हो गया । उसे सन्निपात होगया 
और वह आन-तान बकने लगा | लोगो ने उसका अन्त समय 
सममक कर उससे कहा--“सेठ जी ! बहुत धन कमाया है, इस 
वक्त कुछ पुण्य कीजिये, क्योकि इस समय धर्म ही साथ जायगा; 
स्त्री-पुत्र धन प्रभूति साथ न जायेंगे |? वैश्य का गला बन्द हो 
गया था, अतः वह बोल न सकता था । उसने बारम्बार दीवारों 
की तरफ हाथ किये। इशारों से बताया कि, इन दीवारों में 
धन गड़ा है, उसे निकाल कर पुण्य कर दो। पुत्र पिता का 
मतलब समम कर बोले--“पिताजी कहते हैं, जो धन था, सो 
तो इन दीवारों मे लगा दिया, अब और घन कहाँ है १” लोगो ने 
लड़को को बात मान ली। वैश्य अपने पुत्रो की बेईमानी देख कर 
बहुत रोया, पर बोल न सकता था, इस लिए छुटपटा-छुटपटा 
कर मर गया। लड़को ने उसे श्मशान पर ले जा कर जला दिया। 
वैश्य के मन की मन ही मे रह गई। इससे बढ़ कर पुत्रो की 
शत्रुता क्या होगी ? & 

जो लोग सेकड़ों प्रकार के अनेक बेईमानी से पराया 
धन हड़प कर अथवा और तरह से ढुनियाँ का गला काट कर 

/ 


हि 
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लाखों-करोड़ों अपने पुत्र-पौत्रों को छोड़ जाते है, वे इस 
कहानी से शिक्षा अहण करे और, पुत्रों का झूठा मोह त्यागें! 
इस जगत्‌ मे न कोई किसी का पुत्र है न पिता । माता-पिता, भाई- 
बहिन और स्त्री-पुत्र सभी एक लम्बी यात्रा के यात्री है। यह 
मृत्युलोक उस यात्रा के वीच का मुक्कास है। इस मुक्ताम पर 
आकर सब इकट्रे हो गये हैं। कोई किसी से सच्ची प्रीति नहीं 
रखता। सभी स्वार्थ की रस्सी में एक दूसरे से वँघे हुए हैं। जब 
जिसके चलने का समय आ जाता है, तब वही निर्मोही की 
तरह सव को छोड़ कर चल देता है। जो लोग उस चले जाने 
वाले या मर जाने वाले के लिए प्राण न्यौहपवर करते थे, उसके 
लिए मरने तक को तैयार रहते थे, उनमे से कोई उसके साथ 
पौली तक जाता है. और कोई श्मशान-भूमि तक पहुँचा कर 
और जला-बला कर खाक कर आता है। ऐसे नातेदारों से 
कि करना--उनसे ममता रखना बड़ी ही ग़लती है । 
कहा है:-- 


“परलोक की राह मे जीव अकेला जाता है; केवल घमे 
उसके साथ जाता है। धन, धरती, पशु और ख्री घर में ही 
रह जाते हैं | लोग श्मशान तक जाते हैं और देह चिता तक 
साथ रहती है |? ] 


पा ४४६. प्प 
+ ४ रे 
३ 
[ 


श है ३ हु 
बहुत लोग यह सममते हैं -कि, पुत्र बिना गति नहीं होती; 
पुत्र-द्वीन पुरुष नरक में जाता है और पुत्रवान्‌ स्वर्ग में जाता 


#€ भरते 
[ रर२ ] >न्च्युअल 
है। जो लोग ऐसा सममभते हैं; वह बड़ी भूल करते हैं। पुत्रों 

से किसी की भी गति न तो हुईं है और न होगी; सब की गति 

अपने ही पुरुषार से होती है । अगर पुत्रों से स्वर्ग या मोक्ष 

की प्राप्ति होती, तो कोई विरला ही नरक मे जाता। जो जैसा _ 
काम करता है, उसे वैसा ही फल भोगना होता है । ब्रह्महत्या, 
स्ीहत्या, अरखहत्या, परस्लीगमन और परधन-हरण प्रश्नति 
पापो का फल कर्ता को भोगना ही होता है । जो ऐसा सममभते है 
कि, ऐसे पाप करने कर पर भी पुत्र-पौत्रों के होने से, हम दण्ड 
से बच जायेंगे, वे बड़े ही मूखे है। ज्ञानी लोग तो संसार-बन्धन 
से छूटने के लिये अपने पुत्रो का भी त्याग कर देते है । 


एक आह्मण और उसका अनन्‍्धा पुत्र । 


किसी नगर मे एक ज्ाह्मण रहता था। उसके पुत्र नहीं हुआ 
था, इसलिये उसने गद्भा जी की उपासना क्री। अन्त मे, बूढ़ी 
अवस्था मे, उसके एक अन्धा पुत्र हुआ। ब्राह्मण उस 
अन्धे ही पुत्र को पाकर बड़ा प्रसन्न हुआ । उप्तने खूब उत्सव 
और भोज प्रश्भति किये । इसके बाद जब वह अन्धा पुत्र पाँच 
बरस का हुआ, त्राह्मण ने उसका यज्ञोपवीत संस्कार कराकर, 
उसे विद्या पढ़ाना आरम्भ किया। चन्द रोज़ में वह अन्धा पूर्ण 
परिडत हो गया । 


एक दिन पिता-पुत्र बेंठे थे | पुत्र ने पिता से पूछा-- 
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# वेराग्य शतक # 
“ब्कादकत [ २२३ है 


उत्तर दिया-- पुत्र ! जो पूर्व जन्म में रत्नों की चोरी करता हे 
वह अन्धा होता है ।” पुत्र ने क हा-- पिता जी ! यह बात नहीं 
है। कारण के शुण काय में भी आ जाते है। आप अन्धे हैँ, 
इसी से मैं मी अन्धा हुआ हैँ ।” पिता ने क्रोध में भर कर कहा 
“वालायक ! मै अन्धा कैसे १? पुत्र ने कहा-- पिता जी : गन्ना 
माता साज्ञात्‌ मुक्ति देने वाली है । आपने उनकी उपासना पुत्र 
की कामना से की; इसी से मैं आपको अन्धा समभता हूँ। जो 
बेद-शास्त्र पद कर भी पेशाब के कीड़े की इच्छा करता है 
वह अन्धा नहीं तो क्या सूमता है.? पेशाव से जैसे और 
अनेक प्रकार के कीड़े पैदा होते हैं, वैसे दी पुत्र भी 
उसका एक कीड़ा ही है। आपने जिस पुत्र के लिये गद्जा जी 
की इतनी तपस्या की, वह पुत्र| तो कुत्तेविल्ली और सूझर 
प्रभूति पशुओ के अनायास ही हो जाते है। पुत्न-जैसे मूत्र के 
क्रीड़ेसे किसी को भी स्वर्ग या मोक्ष लाभ नहीं हो सकता; 
पिता जी ! न कोई किसी का पुत्र है न ख्री प्रश्मति, सब एक हों 
है, क्योकि सब मे एक ही आत्मा है। वही आत्मा पिता में हे, 
वही पुत्र और स्त्री मे। जिस तरह मरुभूमि मे अमसे जल 
दीखता है, पर वास्तव मे वहाँ जल का नाम-निशान भी नहीं; 
उसी तरह भ्रम से यह जगत्‌ सच्चा दीखता है, पर वास्तव में कुछ 
भी नहीं। यह मेरा पत्र है, यह मेरी स्त्री है, यह मेरा धन 
है, यह मेरा मकान है--ऐसा वासना से दीखता है। वासना 
से ही जीव संसार-बन्धन मे बँधता है; यानी वासना से ही शरीर 


[ २२४ ] # भर्ेहरिकृत # 
थारण करता है। वासना से ही मनुष्य अज्ञानी बन रहा है। 
वासना का त्याग करते ही मनुष्य, ज्ञान-लाभ करके, परमानन्द 
की प्राप्ति करता है। ज्ञानी सबचिदानन्द रूप ब्रह्म को ज्ञान 
की आँखो से देखता है, पर अज्ञानी उसे नहीं देख सकता। 
जैसे अन्धे को सूय॑ नहीं दीखता, उसी तरह अज्ञानी को त्रह्म 
नहीं दीखता; इसी से अज्ञानी को, बाहर की आँखे होने पर 
भी, अन्धा कहते हैं। आप भेद-बुद्धि को त्याग कर, सबमे 
एक आत्मा को देखो। आत्मज्ञानी होने से ही आपको नित्य 
सुख मिलेगा ।” 


पिता-पुत्र के अगाध पाण्िडित्य और ज्ञान को देख एक दम 
स्वकित हो गया और कहने लगा-- पुत्र ! मैंने चार वेद, छहो 
शासक, उपनिषद्‌, स्थवति और पुराण अश्वति पढ़कर 
कुछ भी ज्ञान लाभ न किया; तेरी बातो से मेरी आँखें 
खुल गईं [? 

संसार को मिथ्या समझकर ही कोई ज्ञानी कहता हैः-- 


“हे मन ! तू स्री के प्रेम मे मत भूल; यह बिजली की चमक, 
नदी के अवाह और नदी की तरह्छः ्श्रति-की-तरह चश्ञल है। 
स्त्री के प्रेम का कोई ठिकाना नहीं; आज यह तेरी है, कल पराई 
है। एक करवट बदलने में स््री पराई हो जाती है । इसकी 
भूंठी श्रीति में कोई लाभ नहीं । गोस्वामी तुलसीदासजी 
कहते हैं:-.- 


“न हुकनन- [ रश४ ] 
उरग तुरग नारी नुपाति, नर चींचों हाथैयार | 
तुलसी परखत रहव नित, इनहि*न पलटत: वार ॥ 
सप॑, घोड़ा, स्री, राजा, नीच पुरुष और हथियार--इनको 
सदा परखते रहना चाहिये, इनसे कभी ग्राफिल न रहना चाहिये, 
क्योकि इन्हे पल्टते देर नही लगती । 
! हे मन ! यदि तुमे प्रीति ही करनी है, तो उठ, गन्ना-किनारे के 
वृक्षों के नीचे चल वेठ और आशुतोप भगवान्‌ चन्द्रशेखर-- 
, शिवजी से प्रीति कर। उनकी प्रीति सच्ची और कल्याणकारी है। 
गोस्वामीजी ने और भी कहा हैः-- 
के ममता करू रामपद, के ममता करु हेल । 
“तुलसी” दो महँ एक अब, खेल छाॉड़ि छल खेल ॥ 
सम्मुख हवे रघुनाथ के, देह सकल जग पीठि | 
तजे केंचुरी उरग कहँँ, होत आधिक आति दीठि ॥ 
या तो भगवान्‌ के चरणों मे ममता कर अथवा देह' के सब 
नातो को त्यागकर उदासीन हो जा और कम ज्ञानादिं साधन 
करके मन शुद्ध कर ले। जब तेरा मन शुद्ध हो जायगा, तब 
भगवान्‌ के चरणों मे-आप ही स्नेह हो जायगा। इन दोनो बातों 
में से जो एक बात तुमे पसन्द हो, उसे छल छोड़कर दिल से 
कर; एक खेल-खेल । सारांश यह, कि भगवान्‌ में सहज स्नेह कर। 
अगर तेरा मन प्रभु की भक्ति मे नहीं जमता, तो ख्त्री-पुत्र आदि 
संसारी भोगो से मन हटाकर, प्रभु की भक्ति की चेष्टा कर। 
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[ रर६ ] बह कन 
जब भगवान्‌ मे तेरा मन लग जाय, तब संसार की हक से 
मुँह फेर ले--संसार को पीठ दे-दे, जिससे तेरे मन मे 
लोक-वासना न आने पावे; क्योकि वासना से हृदय की दृष्टि 
मेली हो जाती है | साँप का भीतरी चमड़ा जब मोटा हो जाता 
है, तब उसे आँखो से साफ नहीं दीखता; लेकिन जब वह 
कॉचली छोड़ देता है, तब उसकी आँखो का पटल उतर 
जाता है; आँखो के साफ हो जाने से सॉप को खूब साफ दीखने 
लगता है। जिस तरह कॉचली त्यागने से सर की दृष्टि साफ हो 
जाती है; उसी तरह वासना त्याग देने से इंश्वर के मक्तो की हृदव- 

दृष्टि साफ रहती और उन्हे भगवान के दर्शन होते रहते हैं । 

छपष्पय । 

मोह छोड मन-मात / प्रीति सों चन्द्रचुड़ भज ! 

पुर-सारिता के तर, घीर घर दृढ़ आसन सज /£ 

शम दम भोग-विराग, त्याग तप को--तू अनुस्तरि । 

वुथा विषय-बकवाद, स्वाद सब ही-तू परिहरि ॥ 


न सन्त ततततनतततन्‍भत+ततत>_+त+तञ+>त-नतततत+ततततत+++++ 


मन सीत -- है सन-मित्र ! औतिते -- प्रेम से । चन्द्रचूड ८ चन्द्रभाल, 
मन्द्रमोलि, चन्द्रसेखर, शिव, महादेव | भज ८ सजन कर। सुर-सरिता ८ 
देवताओं की नदी, गड्भा । आसन > योगियों के बैठने का प्रकार; पद्मासन 
स्वतिकासन आदि । शम < इन्द्रिय-निग्रह, इन्द्रिय वश करना | दुमन्‍८ 
बाहरी इन्द्रियों का निम्रह; तपस्या के क्लेश सहने की शक्ति | विराग ८ 
ममता-त्याग; विरक्ति; संसार में आसक्ति न रखना ! भोग-विराग -- स्री 
आदिमे आसक्ति न रखना | त्याग -- वेराग्य । अनुसरि -: अलुवर्त्त न कर, 
पीछे चलो। ब्रथा विषय-वकवाद -- फिजू ल गपशप, ब्यर्थंकी बातें बनाना) - 
स्वाद ८ जायके । परिहरि ८ छोड़, त्याग । 





# बेराग्य शतक मा 
“क्काइुकन जुफ़्द [ २२७ | 
थिर नहि तरंग, वुद्बुद, ताडित आगैन-शखा, पत्रग सारित | 

त्योंही तर जोवन धन आयिर, चल दलद॒ल केसे चारित ॥$०॥ 

60, 0 शझर शाणवे, पे० 00 छए9 पए थक 8७४७७॥॥767# 
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ए8 2गवे 96 70ए 0० 7॥ए०१8, को) 0 प्ाली 876 पर१6७क॥ 
छा 9067 007्रतेप७ ? 


अग्रे गीत॑ सरसकवयः पाश्वेतों दालिणात्याः 
पृष्ठ लीलावलयरणित चामरग्राहिणीनाम । 
यदस्त्थेवे कुरू मवरसास्वादने लंपदस्त्व नो 
चेच्चेत; प्रविश सहसा निर्विकल्पे समाधों ॥९१॥ 
हे मन / तेरे सामने चतुर गवेये गाते हो, दाहिने-बायें 
दक्‍्खन देश के उत्तम कवि सरस॒ काव्य सुनाते हो, तेरे पद्चि 
चेंवर ढोलने वाली सुन्दरी सझ्रियों के ककनों की मधुर कनकार 
होती हो,--यादे ऐसे सामान तुझे मयस्सर हों, तो तू ससार- 








थिर-स्थिर। तरग -- लहर। बुदबुद -- बुलघुला। तडित -- बिजली। 
अग्रिन-शिखा ८ आगकी लो। पन्नग -- सपे। सरित -+ नदी। व्योंही -- उसी 
तरह। तन > शरीर। जोवन -- यौवन, जवानी । अथिर -+ चंचल । चलन - 
चंचल | दुलदुल -- भसान । 


0 
#_भतहरिक्ृत + 
[ २२६ | नह््छ्ह्क्ः 





जब भगवान्‌ मे तेरा मन लग जाय, तब संसार की तरफ से 
मुँह फेर ले--संसार को पीठ दे-दे, जिससे तेरे मन मे 
लोक-वासना न आने पावे; क्योकि वासना से हृदय की दृष्टि 
मैली हो जाती है । सॉप का भीतरी चमड़ा जब मोटा हो जाता 
है, तब उसे ऑँखो से साफ नहीं दीखता; लेकिन जब वह 
कॉचली छोड़ देता है, तब उसकी आँखो का पटल उतर 
जाता है; आँखों के साफ हो जाने से सॉप को खूब साफ दीखने 
लगता है। जिस तरह कॉचली त्यागने से सपे की दृष्टि साफ हो 
जाती है; उसी तरह वासना त्याग देने से इश्वर के भक्तो की हृदय- 

दृष्टि साफ रहती और उन्हे भगवान्‌ के दशन होते रहते है । 

छप्पय । 

मोह छॉड मन-मौत / प्रीति सों चन्द्रचृड़ भज / 

सुर-सारिता के तौर, घीर घर दह आसन सज /2 

शमर दम भोग-विराग, त्याग तप को--तू अनुस्तरि । 

वुथा विषय-बकवाद, स्वाद सब ही--तू परिहरि ॥ 


मन सीत -- हे मन-मित्र ! प्रीतिते - श्रेम से । चन्द्रचूड ८ चन्द्रभाल, 
मन्द्रमोलि, चन्द्रसेखर, शिव, महादेव | भज ८ भजन कर । सुर-सरिता ८ 
देवताओं की नदी, गज्ञा । आसन > योगियों के बैठने का प्रकार; पद्मासन 
स्वत्तिकासन आदि । शम 5 इन्द्रिय-निग्रह, इन्द्रिय वश करना । दम 
बाहरी इन्द्रियों का निग्रह; तपस्या के क्लेश सहने की शक्ति । विराग ८ 
ममता-त्याग; विरक्ति; संसार में आसक्ति न रखना ! भोग-विराग ८खी 
आदि में आसक्ति न रखना। त्याग -वेराग्य । अनुसरि -- अलुवर्त्त न कर; 
पीछे चलो। बृथा विषय-बकवाद -- फिजू ल गपशप, च्यर्थकी बातें बनाना। - 
सवाई > जायके । परिहरि ८ छोड़, त्याग । 


# बैराग्य शतक # फ 
>म्काुकन तक | रर७ ] 
बिर नहिं तरंग, वुद्बुद, ताडित आगेननशिखा, पत्रग सारित | 

त्योंही तन जोवन घन आथिर, चल दुलदल केसे चारित ॥$०॥ 

60... 0 शर फ्राणवे, ० धरा0०प 8४6 पए 8) 8(90)१77670 
ह०ए 8०५ ०0०8) ७६ ॥0876 & १००७७ [078 407 $)6 . (ै6# 
छए३, ज्र0 0885 ४06 769 70007 70 शाह 7070॥69प कण 
$भ76 पए धए 800७ 07 06 8४वें 97 6086 8706 0०04 876 
॥०8४ए७४)५ 77767 02788938. एै॥0 ०ए७४$7/ए७६8 (09 ०७३७7 
० ४9 00080, #6 9ए0]98 04 छ्क्वा090, 09 $86068:8 ्0ाः 
शहरी, ज्०009, 06 4]87083 06 00777708 7788, 88] 06- 


प्रा8 गत ॥॥6 गी0ज़ 07 फ्राए०१8, को। 04 जाए 876 प्रा067थिाए 
एच +00॥7 007्प७७६५ ? 


आप गीत॑ 0 

अग्रे गीत॑ सरसकवयः पाश्वेतो दालिणात्या; 

पृष्ठ लीलावलयरणितं चामरग्राहिणीनाम्‌ । 

यदस्त्येवे कुर भवरसास्वादने लंपदस्त्व॑ नो 

कं. + नी सः 

चेच्चेतः प्रविश सहसा निर्विकल्पे समाधों ॥९१॥ 
हे मन ! तेरे सामने चतुर गवेये गाते हो, दाहिने-बा्यें 

दक्सन देश के उत्तम कवि सरस काव्य सुनाते हों, तेरे पश्चि 

चेंवर ढोलने वाली सुन्दरी स्रियों के कंकनों का मधुर कूनकार 

होती हो,--यादि ऐसे सामान तुझे मयस्सर हों, तो तू ससार- 








थिर-स्थिर। तरंग -- लहर। युद्बुद -- बुलझुला। तढ़ित -- बिजली | 
अग्रिन-शिखा ८ आगकी लो। पन्नग -- सप| सरित -८ नदी। त्योंही - उसी 
तरह। तन > शरीर। जोवन - यौवन, जवानी । अथिर -: चंचल | चल -- 
पेचल । दुलदुल -- भसान । 


९०. 
[ शरण ] ० जय चक्र कब 
रसास्वादन में मम्म हों; नहीं तो सब का ध्यान छोड़, निर्विकल्प 
समाधि में लीन हो ॥$2॥ 

84.. 3 #0प ॥386 70 का ए #7076 $6 8:08779 0०0६ ४00 
7स्‍7प7807878, 09 579 87668 $088 760707789 07 082%76 (0007५ 
7्ज 6%776व 80प्रां॥0 7678, 26वें ६968 ४06 ४्ोाणठ 
8007वें 67 ४096 87798 0 कक्चवे5ड छए708 शागा&॥5, दिशा 
$6760 शागए 700 06 &7ए7 09]8७797 $0 ४#ीए 287एशड एए 
#ए890 ६0 #6 6707७ 0# ए़०्णवीज क्ी88४००8 0 
॥, 0 झऋाणयते, ४070 7885 00 ७ $]886 $)098, 36 6)0768 
$968 &6 0009 $0 67667 779600 $06 गंफशोरकक08 हकक%१)॥ 
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०86 ) 


विरमत वुधा योपषित्संगात्सुखात्लणमंगुरा- 
त्कुरूत करुणामेन्रीप्रज्ञावधूजनसंगमम्‌ । 
न खलु नरके हाराक्तान्‍्त॑ घनस्तनमण्डल 
शरणमथवा ओणीबिम्ब रणन्मणिमेखलम ॥६९१॥ 
हे बुद्धिमानों / ल्ियों के सग से बचो, क्योंकी उनके संग 

से जो सुख मिलता है, वह ज्ञाणिक हे । आप सेत्री, करुणा 
ओर बुज्िरूपी वधू के साथ संगम करो | जिस समय नरक में 
सजा मिलेगा, उस समय युवतियों के हारों से ञ्ोमित स्तनद्वव 
'और उनकी दूँधरोंदार कर्षनियों से सुशोनित कमरे तुम्हार्रो 
सहायता न करंगी ॥$२॥ 

मनुष्यों, स्लियों में मत मत लगाओ। उनके साथ रहने, 
उनके साथ संगम करने से सुख होता है; पर वह सुख नश्वर 


>प 
# “लुक कँ [ २२६ ] 
और क्षशस्थायी है। वह ऐसा सुख नहीं, जो सदा रहे । परि- 
णाम मे, उससे अनेक प्रकार के दुःख होते है । जो सुख अनित्य 
है, शेष मे दुःखों का मूल और रोगों की खान है, उस सुख को 
सुख समभना, बुद्धिमानों का काम नहीं। अगर आपको 
सक्षम ही करना है, तो आप सहानुभूति, परोपकास्य्चत्ति एवं 
प्रज्ञाख्पी बहू के साथ सद्भनम कीजिये। इनके साथ सक्ञम 
ओर प्रीति करने से आप को नित्य सुख मिलेगा; ऐसा 
सुख मिलेगा, जो इस लोक और परलोक में सदा स्थिर 
रहेगा। 
जिन लोगो ने पहले दूसरो के दुःख दूर किये है, जिन्होंने 
परोपकार के लिए जाने दी है, जिन्होंने ज्ञान से काम लिया है, 
उनका भला ही हुआ है। अगर आप खस््री-सुख मे भूले रहोगे, 
तो जब आपको नरक की भयद्भुर यातनाये भोगनी पड़ेगी, जब 
श्राप पर यम॒दूतों के डण्डे पड़े ग, उस समय क्या स्ियो के हारो 
से सुशोभित स्तन-मए्डल और कर्धनियों से शोभायमान्‌ पतली 
कमरे आपकी रक्षा कर सकेंगी ? नहीं, इनसे कोई लाभ न 
होगा; उस समय ये आड़े न आयेगे । उस मौके पर, परोपकार 
कर के जो पुण्य संचय किया होगा, वही आपकी रक्षा करेगा । 
बुद्धि से काम लोगे तो भला होगा; क्योकि बुद्धि ही आपको 
नरक से बचने की राह वतावेगी; किन्तु स्वरी तो आपको सीधी 
नरक को राह दिखावेगी। आश्चर्य है, कि अज्ञानी लोग अच्छे 
को बुरा और बुरे को अच्छा समभते हैं। वे अपने सच्चे 


# भठेहरिक्ृत # 
[ २२० | न 24 जा 


मित्रों से प्रीति नहीं करते, किन्तु झूठे और कुराह में ले 
जाने वालों से प्रीति करते हैं। महात्मा सुन्द्रदासजी ने 
कहा हैः-- 


( १) 
विष ही की भागे मॉहि, विष के अंकुर भये। 
नारी-विषवेली वढी, नख-शिस्व देखिये ॥ 


विष ही के जर मूल, विष ही के डार पात | 
विष हीं के फूल फल, लागे जु विशेखिये ॥ 
विष के तंतू पस्तार, उरभाई ऑटी मार | 
संब नर-वुद्ध पर, लपटोहि. लेखिये ॥ 
“सुन्दःः कहते, कोऊज सन्त-तरु बचि गये। 
तिनके तो कहूँ, छता तलागे नाहि पेखिये ॥ 
(६ ह. .) 
कामेनी को अंग, आति मालिन महा अशुद्ध । 
रोम-रोम मालिन, मालिन सब द्वार हैं॥ 
हाड मास मज्जा मेद, चामसूँ लपेट राख | 
ठौर-ठौर॒ रकत के, भमरेई मंडार है ॥ 
सूत्रह-पुरीष-ओऑत, . एकम्रेक मिल रहाँ। 
ओऔरहू उदर मॉहि, विविध विकार हैं ॥ 
धबयुन्द” कहत, नारी नख़बश्िख निंधरूस | 
ताहि जो सरा है, सो तो बड़ोई गेंवार हैं ॥ 


“नमन [ २३१ ) 
(85) 
राषिकग्रिया. रसमंजरी, और शुंगारहि जान | 
चतुराई करि बहुत विधि, विषय बनाई आन ॥ 
विषय बनाई आन, लगत विषयिन कूँ प्यारी | 
जागे मदन ग्रचण्ड, सरा है नंखाशेख नारी ॥ 
ज्यूँ रोगी मिष्टाच्न खाह, रोगाहि. विस्तारे । 
“सुन्दर” ये गाते होह, जोड़ रातिक ग्रिया घारे ॥ 
विष की जमीन में विष के अंकुर जमे । फिर नारी रूपी विष- 
लता बढी। उस लता में विष की जड़े लगी ओर विष की 
डालियाँ और पत्तियाँ आई । फिर उस लता में विष के ही फल 
और फूल लगे । उस विषलता में से विष के तन्‍्तु निकले । फिर 
उस लता ने अपने विष-तन्तु फैला-फैला कर नस्ब॒त्तो को इलमा 
लिया और खुद उनके लिपट गई। सुन्दरदासजी कहते हैं, 
उस विष-लता के फन्दे में अधिकांश नररूपी इक्त फेस गये--कोई 
बिरले ही सन्‍्तरूपी बृक्त उससे अछूते बच सके । उनके ही शरीरों 
में यह विष-लता लगी हुई न दिखाई दी । 
मतलब यह है, कि स्त्री विष की वेल है। उसकी जड़, उसकी 
डालियाँ, उसकी पत्तियाँ और उसके फल-फूल सभी विपपूरण 
हैं। सरांश यह कि, ली का सर्वाद्ग विष से भरा है। स्री का कोई 
भी अंग ऐसा नहीं जिसमें विष न हो। यह ख्तरी रूपी विषबेल 
अज्ञानी विषयी लोगों को अपने फन्‍्दे में फेंसा कर नाश कर देती 
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है; क्योंकि विष स्वभाव से ही ग्राणघाती होता है। सिर्फ वे 
लोग इस स्त्रीःरूपी विष-बेल से बचते हैं, जो ज्ञानी हैं, जो इसकी 
असलियत को जानते हैं, जिन्होने अपनी इन्द्रियों को अपने वश 
मे कर लिया है, जिनकी इन्द्रियाँ विषयों की तरफ नहीं ऊ्कुकर्ती । 
ओर भी खुलासा यह है, कि ख्री विष-लता के समान है, विष- 
लता जिस वृक्ष के लिपट जाती है, उसे सुखा-सुखा कर नष्ट कर 
देती है। इसी तरह स्री जिस विषयी पुरुष के पीछे लग जाती 
है अथवा जो पुरुष स्त्री के फन्दे से फेस जाता है, वह भी सब 
तरह से नष्ट हो जाता है। इसके सभी अंगो से विष भरा है। जिस 
तरह विष खाने से ज़हर चढ़ता है; उसी तरह इसकी आँख, इसके 
गाल, इसकी भों, इसकी छातियाँ और जाँधें प्रश्नति किसी भी 
अंग के देखने और छूने से विष चढ़ जाता है । बिष के चढ़ जाने 
से पुरुष मतवाला ही जाता है; उसके होश-ह॒वास खता हो जाते 
ओऔर बुद्धि मारी जाती है। बुद्धि के मारे जाने से पुरुष बिना पत- 
वार की नाव की तरह नष्ट हो जाता है। इस लोक में नाना प्रकार 
के रोग और दुःख भोग कर मर जाता और परलोक में भी दुःख 
ही पाता है। संखिया श्रश्नति विषों का मारा हुआ इसी लोक में 
दुःख पाता है। पर इस ख्त्री-विषका मारा हुआ अनेक जन्मों में 
दुःख पाता है। और जहर खाने वाला एक ही बार मरता है. पर 
स््री-विष सेवन करने वाला वारम्बार मरता है। अतः बुद्धिमानों 
को इस स्री-रूपी विष लता से सदा दूर रहना चाहिये, ताकि इसका 
विष शरीर में पेवस्त न होने पावे । 
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स्री का शरीर अत्यन्त मेला और अतीव अशुद्ध या गन्दा 
है। इसका प्रत्येक रोम मेला ओर सारे ही दरवाजे गनदे हैं । 
इसका शरीर हाड़, मांस, मज्जा, मेद और चमड़े से लिपटा हुआ 
है। इसके अन्दर जगह-जगह खून के होज़ भरे हुए हैं। पेशाब 
और पाखाने की आतें आपस मे सट रही हैं। इन सब के 
अलावा, पेट मे और भी अनेक तरह के मेले भरे हुए है। 
सुन्दरदासजी कहते हैं, नारी एड़ी से चोटी तक निनन्‍्य है--नख से 
शिख तक निन्‍्दा करने योग्य है, ऐसी निन्‍्दा की पात्री नारी की 
जो सराहना करते हैं, वे तो निश्चय ही बड़े गंवार और 
भोदू हैं। ' 

खुलासा यह है कि, स्री ऊपर से अच्छी मालूम होती है, 
पर वास्तव में गन्दगी का पिटठारा है। इसकी नाक मे रहँँट 
भरा हुआ है। इसकी ओंखो मे गीड़े' मरी हुई हैं। इसके ऊुँह में 
कफ और खखार भरे हुए हैं। इसकी मूत्रेन्द्रिय से हर समय 
सफेद-सफेद या लाल-लाल गन्दा पदार्थ बहा करता है। 
पेशाव से जाँघे भीगी रहती हैं। इसकी मल और मूत्र त्यागने 
की इन्द्रियी मे दो अंगुल से जियादा दूर का फर्क नहीं है। जिन 
छातियों पर विषयी मरे मिटते हैं, जिन्हे वे सुन्दर सोने के कलशे, 
कामदेव के नगाड़े अथवा शन्‍्तरे और अनार कहते हैं, वे दो 
मॉस के लौदे है। उनके ऊपर चमड़ा चढ़ा हुआ है, इसीसे उनके 
भीतर की गन्दगी छिपी रहती है। ऐसी गन्दगी की पिटारी की 


( २७ ] कक 
तारीफों में जो लोग कविताएँ करते हैं, वे सचमुच हीं बेअक 
ओर गंवार हैं । 
( ४ ) 

अनेक तरह की इन्द्रिय-भोग-सम्बन्धी वस्तुओं से बनी हुई 
ओर सजी हुई स्लरी विषयी लोगों को बहुत ही प्यारी लगती है। 
जब बलवान काम जागता है, तब वे इसका नखशिख वर्णन 
करने में अपनी सारी विद्वत्ता ख्च कर देते हैं । चोटी से एड़ी तक 
एक-एक अड्गज की दिल खोल कर तारीफें करते हैं। जिस तरह 
रोगी मिठाई खाकर अपने रोग को बढ़ाता है, उसी तरह जो 
लोग स्त्री या प्रिया को धारण करते हैं--अपनाते हैं, अनेक 
तरह के रोगों और दुःखों को जान-बूक कर आप बुलाते हैं। 
उनकी हर तरह से दुर्गति होती है | तरह-तरह के रोग होते हैं, वल 
घटता है, आयु क्षीण होती है, हर क्षण चिन्तित रहना पड़ता है, 
शान्ति पास नहीं आती और इंश्वर-भजन में मन नहीं लगता | 
हर समय उसी को सन्‍्तुष्ट करने की फिक्र रहती है। मरते 
समय भी उसी में मन अटका रहता है, जीवात्मा उसे छोड़ कर 
जाना नहीं चाहता, उसके संग ही रहना चाहता है, पर समय 
आ जाने पर कोई भी इस काया सें क्षण भर भी रह नहीं सकता; 
अतः देह त्यागनी ही पड़ती है, पर चूंकि ञ्री में मन लगा रह 
जाता है, उसकी वासना मन में रह जाती है, इसलिए 
बासना के कारण फिर जन्म लेना पड़ता है। जो जन्म लेता है, 
उसे मरना भी पड़ता है | इस तरह स्री-लोलुप को बारम्बार जन्म 
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लेने और मरने का घोर क्लेश सहना होता है। उसे कभी सुख 
नहीं मिलता, उसकी मोक्ष नही होती | इसीलिये कहा है कि, जो 
लोग ख्री को रखते हैं, उनकी बड़ी बुरी गति होती है । 
सोरठा । 
ताने तरुण सों नेह, बुद्धिवधू सों नेह कर | 
नरक निवारत येह, वहे नरक ले जात है ॥$९॥ 
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प्राणघातान्निवृत्ति; परधनहरणे संयम: सत्यवाक्य 
कालेशक्तया प्रदान युवतिजनकथासूक भाव; परेषाम्‌ । 
तृष्णाद्बोतोविमंगो गुरुषु च विनय; सवभूतालुकम्पा 
सामान्य/सवशास्त्रेष्वनुपहतविधिः श्रेयसासेष पथाः दे ३ 
किसी भी जीव की हिला न करना, पराया माल न चुराना, 
सत्य बोलना, समय पर सामर्थ्यानुसार दान करना, परस्रियों का 





तजि- छोडो । तरुणी -- युवती, जवान औरत । सो --से । नेह >< 
स्नेह, प्रेम। बाद्धबधू -- बुद्धिरूपी बहू। यहै -- बुद्धिरूपी बहू। वहे -- तरुणी 
युवती । नरक निवारत...लें जात है-- ु्धि-बहू नरक से बचाती है ओर 
युवती स्त्री नरक में ले जाती है । 


# भतृहरिक्रृत # 
[ शरद ] ०० 09 


चर्चा में चणप रहना, गरुजनों के सामने नग्न रहना, सब प्राणियों 
पर दया करना ओर भित्र-नित्र जात्रों में समान विश्वास रखना ,-- 
ये सब नित्य सुख ग्राप्त करने के अचृक रास्ते हैं ॥६२॥ 

यदि आप मोक्ष की अचूक राह चाहते हो, यदि आप नित्य 
सुख-शान्ति चाहते हो, यदि आप चिरस्थायी कल्याण चाहते 
हो, तो आप किसी भी प्राणी का विनाश मत करो; अपने पेट 
के लिये किसी की जान मत मारो। जब सोक़ा आवे, अपनी 
शक्ति-अनुसार ग़रीबों और मुहताजों को दान दो, उनके दुःख- 
दूर करो; उनके दुःखों को अपना दुःख सममकर उनका कष्ट 
निवारण करो) जहाँ पराई ख्लियो का ज़िक्र होता हो, वहाँ 
मत बेठो; यदि बेठना ही पड़े, तों तुम अपनी जबान से कुछ 
मत कहो। माता-पिता और गुरू के सामने सदा नम्र रहो, 
उनकी आशज्ञा-पालन करो, उनका मान-सम्मान करो, भूल 
कर भी उनका अपमान मत करो। छोटे-बड़े सभी प्राणियों 
पर दया करो। सभी शास्त्रों को समान सममो, किसी मे 
विश्वास और किसी मे अविश्वास न करो, क्योकि सभी का 
ध्येय एक ही है, सभी वहीं पहुँचते हैं। जिस तरह नदियाँ 
टेढ़ी-सूधी वहती हुईं समुद्र मे ही जा मिलती है, उसी तरह 
सभी शाह्य अपनी-अपनी राहो से मोक्ष या परमात्मा की ही 
राह वताते हैं। जो ऐसा विश्वास नहीं रखते, तक-वितक के 
भमेले मे पड़ते हैं, वे वृथा मटकते और अपनी मंजिल 
सक़सद--परमपद्‌ तक--नहीं पहुँचते । 


| 
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महात्मा तुलसीदासजी ने ये सब विषय कैसी खूबी से संक्षेप 
में ही कह दिये है:--- 
सदा भजन गुरु साधु [द्विज, जाव दया सम जान | 
सुखद सुने रत सत्यत्रत, स्वर्ग-सप्त सोपान ॥१॥ 
बश्बचक विधिरत नर अनय, विधि हिला आतिलौन | 
तुलसी जग महँ विदित वर, नरक निरसेनी तीन ॥२॥ 

ईश्वर-भजन; गुरु, साधु-महात्मा और ब्राह्मणों की सेवा 
करना, जीवो पर दया करना, लोक मे समदृष्टि रखना--सबको 
एक नज़र से देखना; सबको सुख देना, सुनीति पर चलना 
और सत्यत्रत धारण करना--ये सातो स्वर्ग मे जाने की सात 
सीढ़ियों हैं। जो इन कामों को वासना के साथ करते हैं--इन 
कामो का पुरस्कार चाहते हैं, वे स्वर्ग में जाते है और जो इन कामों 

को बिना वासना के करते है, वे भगवान्‌ में मिल जाते है । 
खुलासा यह है कि, जो लोग परमात्मा का भजन करते हैं, 
गुरु, महात्मा और ब्राह्मणों की सेवा करते और उनसे उपदेश 
लेते हैं, जीवों पर दया करते हैं, अपनी भरसक किसी भी जीव 
को दुःख नहीं होने देते, सबको एक नजर से देखते हैं, किसी से 
दोस्ती और किसी से दुश्मनी नहीं रखते, सभी को सुख देते है 
किसी को भी नहीं सताते, न्याय और नीति के मार्ग पर 
चलते हैं--अनीति से बचते और अत्याचार नहीं करते और 
सदा सत्य बोलते हैं--सुपने मे भी फ्ूठ नहीं बोलते--वे स्व में 


. आब हैं, क्योकि ये सात स्वर्ग की सीढ़ियाँ हैं । 


[ रू । >न्व करन 

गोस्वामीजी ने ऊपर स्वर मे चढ़ने की सात सीढ़ियाँ बताई 
हैं, अब वह. नरक की तीन नसेनी बताते हैं:--जो लोग चोरी, 
ज़ोरी ओर ठगी अथवा और तरह से धोखा देकर पराया धन 
हड़पते हैं, जो लोग अनीति और अन्याय करते है--पराई 
ख्लियो को भोगते है, पराई निन्‍दा या बदनामी करते हैं, पराया 
काम बिगाड़ते है, जूआ खेलते है, बेश्यागमन या रण्डीबाजी 
करते है, जो लोग अपने सुख के लिए जीवो को मारते है. अथवा 
मोह के वश में होकर जीवहत्या करते हैं, यानी छल, अनीदि 
ओर हिंसा का आश्रय लेते हैं, वे निश्चय ही नरको मे जाते हैं; 
क्योंकि ये तीनो काम नरक की नसैनी हैं । 
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मातलेक्मि मजस्व कंचिद्पर मत्कांक्षिणी मा सम भू- 
'भंगिन्यः स्एहयालवो नहि वर्य का निसएहाणामसि। 


# बैराग्य शतक # 


52% अं द् [ २३६ ] 


सद्म|स्यूतपलाशपत्रपुटिकापाओे पविज्नीकृते 
भिक्षासक्तुभिरेव सम्प्रति वर्य बृत्ति समीहामहे ॥९४॥ 
हे मा लक्ष्मी ! अब किसी ओर को खोज, मेरा इच्छा न 
कर; अब मुझे विषय-भोगों की चाहना नहीं हे; मेरे जेसे 
निर्यह- च्छा-राहितों के सामने तू तुच्छ है | क्योकि अब मेने 
हरे ढाक के पत्तों के दोनों मे मिक्ता के सत्त से गुजारा करने 
का सकल्प कर लिया है ॥$५॥ | 
जो अपनी इच्छा का नाश कर देता है, जो किसी भी 
पदार्थ की इच्छा नहीं रखता, वह लक्ष्मी क्या--संसार के बड़े- 
से-बड़े सुख-भोग और धन-दौलत को तुच्छ समभता है, वह 
बादशाहो को भी माल नहीं समझता | जो जद्जल के फलमूलों 
पर गुजर कर लेता है. या भिक्षा के सत्तू को ढांक के पात में 
पानी से घोलकर पी जाता है, वस्र की भी जरूरत नहीं 
रखता, उसे किसकी परवा ? उसे दुःख कहाँ १ यदि मनुष्य 
सच्चा सुख चाहे, परमपद या परमात्मा को चाहे तो “इच्छा” को 
त्याग दे । सब आफतो की जड़ “इच्छा” ही है। 
दोहा । 
मोकों ताजे भाजे ओर कों, ऐरी लक्ष्मी मात ! | 
हों पलाश के प्रात में, मॉस्यो सतुआ खात ॥०9॥ 
... एरो लक्ष्मी मात-ए लक्ष्मी माँ। पत्नांश -ढाक। पातल्‍पत्तों। 
सॉ्यो > माँगा हुआ । सतुआ -- सत्त | खात ८ खाता हूँ । 


भ्लकु 


हि /] ही ९ 
[ २४० ] *न्ककत 


64. 0 7700767 व, (000688 0£ ज़०श+ी) 80७५६ 
80776 0॥67 7७7 ब्यूवे त0 उ6 वैाए8 $+0 77807 706 थए 
6077.087707.. 770 [09867 ॥७ए8७ & थ88776 07" [0!688 77.68, 
ज्ा॥8६ कफ #0फ५ 50 इपढा त8872658 90780ग्मघ8 88 4 ? | 
7॥%&ए8 70ज 70848 एए एरए खायवे 40 ०गपए 07 एए एएह 
छ9ज 88॥४779 776त शए77-0प77808)760 जाग ए67, 0070॥- 


-6प एज 96श220०028, 0५6 07 8 78009906 779886 07 8 8)60॥ 
?&0988]-6788-69४. 


यूयं वर्य वयं यूयमित्यासीन्मतिरावयो! । 
कि जातमधुना थेन यूय॑ यूथं बर्थ वधम ॥६९५॥ 


पहले हमारा आपका इतना गाढ़ा सम्बन्ध था कि, आप थे 
सो में था, ओर से था सो आप थे | अब क्या फर्क हो गया 


४७५ 


है, कि में--में ही हैं ओर आप--आप ही है ॥$५॥ 


पहले आप में ओर मुझ मे भेद नहीं था। जो आप थे सो 
-मैं था और में थासो आप थे। में और आप दोनों ही एक- 
से थे--आप ओर में दोनों ही पहले विषयासक्त थे; किन्तु 
अब बड़ा भेद हो गया है; यानी आप अब तक विषयासक्त ही 
हैं, पर में विषयो से विरक्त हो गया हूँँ। आपने अब तक 
संसार के झूठे सुखो--विषयवासनाओ का परित्याग नहीं 
-किया है; पर मित्र, में तो अब इन से घबरा गया-थक 
गया; मुझे इन से छुछ भी सार या तत्व न दीखा; इसलिये मैंने 
-अब सबसे किनारा कर के वैराग्य ले लिया है। आप अभी 
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क्योंक्रि शव हमने विषयों 


जायगा। ५ 


कप 
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[७ 


छत 


कुक [ २४१ |] 
तक नरक में ही हैं; पर में विवेक-बुद्धि से काम लेकर, नरक से 
निकल कर स्व मे आ गया हूँ। आप अभी तक दुःख के बीज 
ही बो रहे हैं; पर में अब सुख के बीज बो रहा हूँ। मित्र ! तुम 
भी मेरी तरह उन भयझ्कर जज्ञालो को छोड़ कर, मेरी जैसी 
सुख की राह पर क्यो नहीं आ जाते ? मित्रवर ! इसी राह में 
; सुख है; उस राह मे घोर दुःख और नरकयातनायें हैं। संसार को 
छोड़ते और भगवत्‌ से प्रीति करने में बड़ा आनन्द है। 
उस्ताद ज़ौक़ ने कहा है: -- ह 
दनिया से “जोक??, रिश्तये उल्फत को तोड़ दे | 
जिस सरका है यह बाल, उसी सर में जोड़ दे ॥ 


दोहा । 


तुम-हम हस-तुम एक हैं, सब विधि रह्यों अभेद । 
अब तुम-तुम हम-हमाहि हैं, भयो काठेन यह गेद ॥ 
पु 68. 7 श8व इपछ 8 छ#छप्ाएं। 600076097079 जश्तत जप 
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बाले लीलासुकुलितममी मन्धरा दृष्टिपाताः 
कि क्षिप्यन्ते विरम विरम व्यर्थ एव अमस्ते ॥ 
। सेपत्यन्थे वयमुपरतं बाल्यमास्था वनानते 
| चीणो मोहस्तृणमिव जगज्लालमालोकयाम:ः ॥६५॥ 


भर्ठृहरिक्ृत 
*# भतृहरिक्ृत # 
[ २४२ |] -ब्का कक 


(७४, 


ऐ बाला / अब तू लला से, अपनी आधी खुली ऑसों 
से, मुझ पर क्यों कटाक्ष-वाण चलाती है ? अब तू काममद 
पैदा करने वाली दाष्टि को रोक ले; तेरे इस पारिश्रम से तुझे 
कोई लाभ न होगा । अब हम पहले जेसे नहीं रहे हैं | हमारी 
जवानी चली गई है। अब हम ने वन में रहने का निश्चय कर 
लिया है और मोह त्याय दिया है; अब हम विषय-सुर्खों को 
तण से भी निकम्मा सममभते हैं ॥$$॥ 

महाकवि दाग कहते हैं:-- 
तोबा जो में ने की, निकल आया जरा सा मुँह । 
वह रंग रूप ही नहीं, सुबहे बहार का॥ 
बसनन्‍्त को अपने सौन्दय का बड़ा अभिमान था। जब से 
में ने शराब पीने से तोबा कर ली है, तब से बसन्‍्त-लक्ष्मी का 


मुँह फीका पड़ गया है। जब तक में शराबी था, तभी तक 
उस की शोभा का क़ायल था। अब तो मुझे उस में कुछ भी 
विशेषता मालूम नहीं होती । 
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# वेराग्य शतक # 

405 कि घर [ २४७३ ] 
'इयं बाला मां प्रत्यनवरतमिन्दीवरदल- 
प्रभाचोरं चक्तु; क्षिपति किमभिप्रेतमनया ॥ 
गतो मोहोउस्मा्क स्मरकुसुमबाणव्यतिकर- 
ज्वलज्ज्वाला शान्ता तदपि न वराकी विरमति॥६७॥ 


यह वाला स्री मुक पर बार-बार नील कमल की शोभा 
से भी सुन्दर नेत्रों के कटाक्ष क्यों मारती है? में नही समझता, 
इसका क्या मतलब है ? अब तो मेरा मोह जाता रहा है-- 7“ 
काम के पृषत-बाणों से निकली हुईं आय की ज्वाला शान्त हो 
गई है। आश्चर्य हे, कि अब तक भी यह सूर्सा वाला अपनी 
कोशिशों सें वाज नहीं आती / ॥$७॥ 


जिन का मोह-जाल कट जाता है, जिन की विषय-वासना बुक 
जाती है, जो स्चियो की असलियत को समम जाते हैं, जो उन को 
नरक की नसेनी समझ लेते हैं, उन पर स्त्रियों के कटाक्ष-बाण 
असर नही करते। हाँ, वे अपने स्वभावानुसार अपने तीखे-तीखे 
बाण चलाया ही करती हैं--अपने जाल बिछाया ही करती हैं; 
पर तत्त्ववित्‌ लोग उनके जाल मे नहीं फँसते । उन पर उन के 
अचूक बाण फेल हो जाते हैं । 


दोहा । 


कह कारण डारत बयन, कमलनयन यह नार ?। 
भहि काम मेरे नहीं, तज न तिय-चित हार ॥$७॥ 


क# भतेहरिक्रत # 
[ २४४ | नच्छतता्कुन- 
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_ रण्य॑ हम्येतल न कि वसतये आउद्य॑ न गेयादिकं 
कि वा प्राएसमासमागमसुखं नेवाधिक प्रीतये ॥ 
किन्तूदश्नान्तपतत्पतड्॒पवनव्यालो लदीपाइ्ूर- 
च्छायाचञ्चलमाकलय्य सकल॑ सन्‍्तो वनान्तं गताः॥ ९८ 
क्या सन्‍्तों के रहने के लिये उत्तमोत्तम महल न थे, क्या 
सुनने के लिये उत्तमोत्तम गान न थे, क्या प्यारी-प्यारी घ्रियों 
के संगम का सुख न था, जो वे लोग वनों में रहने को गये / 
हा, सब कुछ था; पर उन्हों ने इस जयत्‌ को गिरनें वाले पतन 
के पच्धों से उत्पन्न हवा से हिलते हुए दाषिक की छाया के समान 
चञ्चल समझ कर छोड़ दिया; अथवा उन्हों ने, मूर्ख पतन्न की 
भाँति, जो हवा से हिलते हुए दीपक की छाया में घूम-घूम कर 
अपने तई जलाकर भस्म कर देता है, संसार को अपना नाश 
कराते देखकर, संसार को छोड़ दिया ॥$८॥ 
यह संसार दीपक की लो के समान है और इस में बसने 
वाले जीव पतल्नों के समान हैं। जिस तरह मूखे पतन्नः दीपक 
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हक 


माह से फतक्र अपना नाश करत ह। 


हा हा गा शतक # [२४४ हर 
से मोह करके और उस पर गिर-गिर भस्म होते हैं; उसी 
तरह मनुष्य इस संसार के असल तत्त्व को न समझ कर, इस के 
मोह में फंस कर, इस में नाश होते हैं। जिस तरह पतद्ढ नहीं 
समभता, कि दीपक से प्रेम करने मे मेरे हाथ कुछ न आवेगा, 
बल्कि मेरी जान ही जायगी ; उसी तरह संसारी आदमी नहीं 
समभते, कि इन संसारी विषय-वासनाओ में फँस कर, इनसे 
प्रेम करके, हम अपना नाश करा बेठेंगे। जो बुद्धिमान और 
विचारवान्‌ हैं, वे इस बात को सममते हैं। अतः संसारी 
पदार्थों से मोह नहीं करते और अपने नाश से बचते हैं । वे 
संसार को अनित्य और नाश की निशानी समझ कर, इस से 
मन हटाकर परमात्मा में मन लगाते हैं। वे अपने तई' दुनिया 


का मुसाफिर मात्र समझ कर, मौत का हरदस खयाल रखते हैं। 
महात्मा कबीर ने कहा हैः-- 


वन सराय मन पाहरु, मनसा उतरी आय | 
को काह को है नहीं, सब देखा ठोक बजाय ॥ 
' “कबिरा” रस पाँव में, कहे सोवे सुख चेन । 
खात-नकारा कूच का, बाजत है दिन रेन ॥ 
इस चोसर चेता नहीं, पशु-ज्यों पाली देह । 
एम नाम जाना नहीं, अन्त परी मुख खेह ॥ 


यह शरीर सराय है, मन चौकीदार है और मनसा--इच्छा 
इस शरीर रूपी सराय में उतरा हुआ मुसाफिर है; इस जगत्‌ में 


# भतेहरिकृत # 
[ २४६ |] ब्का इक, 
कोई किसी का नहीं है। अच्छी तरह ठोक बजा या जोाँच-पढ़ 
ताल कर देख लिया । 

हे कबीर ! पैरो में रस्सी पड़ी हुई है। फिर भी तू सुख-चेन 
में केसे सो रहा है ? देख, इस दुनिया से कूच करने का श्वास- 
रूपी नगाड़ा दिन-रात बज रहा है ! 

अगर तू इस चौपड़ के खेल में न चेतेगा, इस जन्म मे भी 
होश न करेगा, पशु की तरह शरीर को पालेगा और राम को 
नहीं जानेगा; तो अन्त में तेरे मुँह में धूल पड़ेगी । 

छप्पय । 

* महल गहारसणीक, कहा बसिवे नहिं लायक ? 
नाहिंन सुनवे जोग, कहा जो यावत गायक ? 
नवतरणाी के सेग, कहा सुखद नहिं लागत ? 
तो काहे को छॉड-छॉड, ये बन को भायत ? 

इन जान लियो या जगत को, जेसे दीपक पवन में । 

बुमिजात छिनक में छवि भरयों, होत अधेरों भवन में ॥$८॥ 





अतीव सुन्द्र और रमणीक महल क्या बसने योग्य नहीं हैं ? गवेये 
जो मनोहर गाना गाते हैं, क्या वह सुनने योग्य नहीं है ? नवीना बाला 
स्त्रियों के साथ रमण करने में क्या आनन्द नहीं आता ? अगर इन सब॑ 
में आनन्द और सुख है, तो फिर लोग इन सब को छोड़-छोड़ कर वन में 
क्यों भागे जाते हैं? इसलिए भागे जाते हैं, कि उन्‍्हों ने इस जगत को 
उस दीपक के समान समर लिया है, जो हवा में रखा हुआ है ओर दणए 
भर में चुर जाता है। 


5 


# बेराग्य शतक *# 


४७ | 


[ २४७ | 
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कि कन्दा!कन्दरे मय! प्रलयसुपगता निर्रा वा गिरिष्यः 
प्रध्वस्ता वा तरुभ्यःसरसफलश्ष॒तों वल्कलिन्यश्व शाखा! 
वीचक्यन्ते बन्छुखानि प्रसमसपगतप्रश्रयाणां खलानां 
दुःखोपात्ताल्पवित्तस्मथवशपवनान तितश्रू लतानि ॥६९६ 
क्या पहाड़ों की गुफाओं में कन्दमूल और उनकी चद्मानों 
में पानी के करने नहीं रहे, क्या छाल वाले वृक्षों में रसीली 
फलवती झाखायें नहीं रहीं, जो लोग उन आभिमानी ओर 
नौचों के सामने दौनता करते है, जिनकी भौंहें मारे आभेमान 
के चढ़ी रहती हैं ओर जिन्होंने बड़े कष्ट से थोड़ा सा घन 
जमा कर लिया है ? ॥$६॥ 
पहाड़ों मे रहने को गुफायें, खाने को कन्दमूल, पीने को 
उनके भरनों का जल और बृक्षों में सीठे-मीठे रसीले फल 
मौजूद हैं; फिर भी लोग उन धनियों की टेढ़ी अरक्ुटियो को 
क्यो देखते हैं, उनकी टेढ़ी-सूधी क्यों सहते हैं, जिन की आँखें 


भ्ेहरिकृत 
*# भतृहरिक्रत # 
[ रछ८ण ) 4 किन 


४६ ॥ 0 
5 


उस थोड़े से धन के मद से नहीं खुलती, जो उन्होंने बड़े-बड़े 
कष्टों से येन केन प्रकारेश जमा कर लिया है ! ऐसे नीच अभि- 
सानियों से अपमानित होने की अपेक्षा पहाड़ों मे रहना और 
फलमूल तथा शीतल जल पर गुज़ारा करना भला । इस से उनकी 
आत्मा ,खूब सुखी होगी; अभिमानी नीच धनियों की बुरी बातों 
से आत्मा जल-जल कर खाक होती है । 
अगर कुछ भी समभ हो; जरा भी आत्मग्रतिष्ठा का खयाल 
हो, तो मनुष्य को अपनी “इच्छा” का नाश करना चाहिये |, 
इच्छा-रहित मनुष्य सात विलायतों के बादशाह को भी तुच्छ 
, समझता है | धनियो से दीनता करना और मॉगना बड़ी 
बुरी बात है। देखिये, गोस्वामी तुलसीदासजी' प्रश्नति महापुरुषों 
ने कहा है:-- | 
[ “तुलसी”? कर पर कर% करो, कर तर कर न करों | 
जा दिन कर तर कर करो, ता दिन मरन करो ॥ 
मॉगन मरण समान हे, मत कोई मॉगो भर | 


लकी 3... 


मॉयन ते मरना भला, यह सतगुरु की साख ॥ 
तुलसीदासजी कहते हैं--हे प्रभु ! हाथ पर हाथ करो, हाथ 
के नीचे हाथ न करो । जिस दिन हाथ के नीचे हाथ करो, उस 
दिन हमारी मौत हो जाय। मतलब यह है कि, जब तक हम 


# कर पर कर करो -- पराये हाथ के ऊपर हमारा हाथ रहे--हम देते 
रहें । देने वाले का हाथ लेने वाले के हाथ के ऊपर रहता है और लेने 
वाले का हाथ दाता के हाथ के नीचे रहता है । 


“पका [ र७६ | 
दूसरो को देते रहें, तब तक हम जीवित रहे; जिस दिन हमारी 
मॉगने की नौबत आ जाय, उस दिन हम मर जायें। 
मॉगना मरने के बराबर है। इसलिये कोई भी भीख न 
भाँगो। सतगुरु की शिक्षा है कि, माँगने से मर जाना भला । 
अगर दीनता ही करनी हो तो परमात्मा से करो। उसके 
आगे दीनता करने से सभी इच्छायें पूरी हो सकती हैं। कहा है;--- 
तेरी बन्दानवाजी, हफ्त किशवर बरुफा देती है । 
जो तू मेरा--जहाँ मेरा, अरब मेरा, अजम मेरा ॥-दागृ 
तेरी सेवा करने से सातो विल्ञायतों का राज मिल जाता 


है। जब तू अपना हो जाता है; तब सभी अपने हो जाते है | 
कबीर ने कहा है:-- 


थोड़ा सामिरिन बहुत सुख, जो करि जाने कोय । 
सृत जञगे न बिनावनी, सहजे तन सुख होय ॥ 
साईं तुमिरे मत ढील कर, जो सुमरे ते लाह । 
इहाँ सलक खिदमत करे, वहाँ अमरप्र जाह ॥ 
भगवान्‌ की थोड़ी सी याद करने से ही बहुत सुख होता है, 
बशर्त्तें कि कोई याद करना जाने। इस मे न तो सूत लगता है 
ओर न बिनवाई देनी पड़ती है; सहज में आनन्द होता है। 
हे मनुष्य ! स्वामी को सुमरण करने में देर न कर। 
उसके सुमरण में बहुत लाभ हैं। जो स्वामी को याद करता है, 
इस दुनिया में संसारी लोग उसकी सेवा करते हैं और जब मर 
कर दूसरी दुनिया मे जाता है, तब स्वर्गपुरी में बसता है । 


न भतृहरिकृत 
[ २४० ] तहरिकृत # 


१ “50 ७७० 


- छप्पय । 
कहा कन्दराहन भये, पर्वत भूवल से! 
करना निर्जल भये कहा, जे पूरित जल से ! 
कहा रहे सब वृक्ष, फूल-फल-बिन मुरकाये ! 
सहे खलन के बेन, अन्धता जो मद ढछाये। 
कर संचित घन जे स्वल्प हू, इत उत फेरें श्र्‌ विकट | 
रे मन | तू भूल न जाहु कहूँ, इन खल पुरुषन के निकट ॥$६॥ 
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गद्गातरइ्कणशीकरशीतलानि 
विद्याधराध्युषितचारुशिलातलानि ॥ 


कन्दराहीन ८ बिना गुफाओं के। भूतल + पृथ्वी । निर्जल ८ बिना जल के। 
पूरित ८ भरे हुए। खलन ८ दुष्टों। बैन > बातें। कर संचित ८ इकट्ठा करके | 
जे जो। स्वल्प हूँ ८ थोड़ासा भी। इत उत्त ८ इधर उघर | अ, न भी | 
भूल न जाहु ८ भूल कर भी न जा । क्या पर्व॑तों में गुफायें नहीं रहीं, क्या 
भरनेंका जल सूख गया, क्या वृक्षोमिं फल-फूल नहीं रहे, जो तू मदान्ध 
दुष्टोंकी तानेजनी सहता है ? जो थोडासा भी धन सब्चय करके भोओं को 
टेढ़ी करते हैं, उन दुष्ठोंके पास हे मन ! तू भूलकर भी मतजा । 


# वेराग्य शतक # 
22333 [ २५१ ] 


स्थानानि कि हिमवत; प्रलयं गतानि 

यत्सापमानपरपिण्डरता मनुष्या; ॥७०॥ 

हिमालय पर्वत की वे चट्टानें जो गंगा जल की लहरों से 
उठे हुए छीटों से शीतल हो रही हैं और जहाँ जयह-जयह 
विद्याघर बेठे हैं, क्या अब नहीं रही है, जो लोग अपमान से 
मिले हुए पराये टुकड़ों पर गुजर करते हैं ? ॥७०॥ 

पराये टुकड़ों पर गुजर करने की अपेक्षा मर जाना भला 

है। अगर माँगना ही हो, तों माँगने की विधि चातक से 
सीखनी चाहिये । वह्‌ एक से ही मॉगता है, दूसरे से हर- 
गिजु नहीं माँगता, चाहे मर क्यों न जाय; और माँगने में 
भी यह खबी, कि वह कभी आधीन होकर नही माँगता, सिर 
नवाकर नही लेता । वह छोटों से नहीं |माँगता; एक घन- 
श्याम (बादल ) से ही माँगता है। चांतक के समान याचक 
ओर वारिद ( बादल ) के समान दानी जगत्‌ मे कौन है ? जों 
ओछों से माँगते हैं, जने-जने के पैर पकड़ते हैं, उन को घिकार 
है ! इसलिये मनुष्यो ! पपहिये की तरह एकमात्र घनश्याम 
से ही माँगो । महात्मा तुलसीदासजी ने कहा है:-- 

“तुलसी” तानों लोक महँ, चातक हा को माथ | 

सानियत जासु न दीनता, किये दूसरों नाथ ॥ 

ऊँची जाति पपाहिरा, नीचों पियत न नौरे | 


ही. 3 


के यार घनश्याम सों, के दुख सहे शरीर ॥ 


हे: भरृहरिकृते गा 
[ २४२ ] “बचत हे 


द॒वे अधीन चातक नहीं, शाश नाय नहिं लेय । 
ऐसे मानी मंगनाहि, को वारिद बिन देय ?॥ 


तुलसीदासजी कहते हैं--तीनों लोकों में सिफे एक पपहिये 
का ही सिर ऊँचा है, क्योकि उसने अपने स्वामी स्वाति के 
सिवा और किसीसे करी दीनता नहीं की । 

पपहिये की जाति ऊँची है; क्योकि वह नदियों और 
तलाबो वगेरः जलाशयोका पानी नहीं पीता । वह या तो 
धनश्याम से यानी स्वाति नक्षत्र में बादल से ही मॉगता है अथवा 
दुःख भोगता है। 

पपहिया, और मँगतो की तरह आधीन होकर और सिर 
नवाकर नहीं लेता । वह तो मान के साथ ही लेता है। ऐसे 
मानी मँगते को बादलों के सिवा और कौन दे सकता है ? 

जिनको परमात्मा ने देने-लायक्र बनाया है, उन्हें दिल खोल 
कर ग़रीब और मुहताजों को देना चाहिये। जो देते हैं, वे फिर 
पाते हैं और जो देते हैं, उन्हीं का जीवन सफल है। रहीम कवि 


कहते हैं:-- 
दोहा । 
दीन हि सब को लखत है, दीनाहिं लखे न कोय । 
जो “रहाँम” दौनहिं लखत, दानिवन्धु-सम सोय ॥ 
“रृहिमन” वे नर मर चुके, जे कहुँ मॉयन जाएं | 
उनते पहिले वे मुए, जिन मुख निकसत नाहिं ॥ 


। 


| 


४ 
है / 
 थ 
;. 
| 
पे 


# वैराग्य शतक # 


्जब्या क [ २४५३ | 


तबहीं लग जीवों भलो, दीवो परे न धौस | 
बिन दाबो जावों जयत, हमें न रुचे “रहाय” ॥ 
दीन या मुहताज सब की तरफ देखता है, पर दीन की तरफ 
कोई नहीं देखता । रहीम कहते हैं; जो दीन की तरफ देखता है, 
वह दीनबन्धु भगवान्‌ के समान होता है । 
रहीम कहते हैं, वे सनुष्य मर गये जो कहीं मॉगने जाते हैं । 
उनसे पहले वे मरे, जिनके मुँह से 'नाही” निकलती है। मतलब 
यह है, मेंगता तो मरा हुआ है ही, पर 5 आने वाले को नहीं 
देता, वह उससे भी पहले मरा हुआ है।. 
जीना तभी तक अच्छा है, जब तक देना मन्दा न हो। बिना 
दान किये जीना, रहीम कहते हैं, हमे अच्छा नहीं लगता । 


दोहा । 
गेगातट गिरिवर-गुफा, उहाँ कहा नहि ठौर १। 
क्यों एते अपमान सों, खात पराये कौर ! ॥७०॥ 
॥0. ४88०७ ४96 8707ए४व एप +96 सरा709/99०७ 70प76क्षा708 
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गिरिवर गुफा ८ पहाड़ों की गुफा। उहॉँ-- वहाँ । कहा <- क्‍्या। ठौर 55 
जगह । एते - इतने । खात ८ खाता है। पराये कौर -- पराये टुकड़े । क्या 
गंगा किनारे के पहाड़ों की गुफाओं में जगह नहीं रही, जो इतना अपमान 
सह कर पाये इकड़े तोइता ह्ढे? 


हक. ने >न्कुकल- 
यदा मेरु। श्रीमान्निपतति युगान्ताप्रिनिहतः 
समुद्राः शुष्यन्ति प्रचुरनिकरग्राहनिलया; ॥ 
धरा गच्छुत्यन्त॑ धरणिधरपादेरपि ध्रृता 
शरीरे का वात्तों करिकलभकणाग्रचपले ॥७१॥ 
जब अलयकाल की आभे के मारे श्रीमान्‌ सुमेरु पर्वत 
यिर पड़ता हैं; मगर-मच्छों के रहने के स्थान समुद्र भी सूस 
जाते है; पर्वतों के शैरों से दवी हुईं पृथ्वी भी नाश हों जाती 
है; तब हाथी के कान की कोर के समान चत्जल मनुष्य की 
क्या गिनती ! ॥७१॥ 


जब काल सुमेरु जैसे पवेतो को जला कर गिरा देता है, 
महासागरो को सुखा देता है, प्रथ्वी को नाश कर देता है, तब 
इस छोटे से चम्ल मनुष्य की क्या गिनती ? इस के नाश होने 
में कौनसा आश्चये ? 
दोहा । 
मेरु गिरत सूखत जलाधि, घराने ग्र॒लय हवे जात * 
गजसुत के श्रुति चपल त्यो, कहा देह की बात * ॥७१॥ 





मेरु -- सुमेरु पर्चंत। जलधि ८ समुद्र । घरनि ८ घृथ्वी। प्रल्षय 5 नाश। 
गजसुत - हाथी का बच्चा। श्रूति >कान। चपल-- चंचल। सुमेरु गिर 
पढ़ता है, समुद्र सूख जाता है औ्ौर एथ्वी नाश हो जाती है, तब हाथी के 
बच्चे के कान की तरह चत्चल देह किस गिनती में है ? 


# वेराग्य शतक # 
रण “न्कुक- [ श्श्ध्‌ ] 


हट 
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ज़तणी 876 506 ॥076 07 7086० 570000768 8790 80&778 878 
#॥ 88% पै।७वे प्0 800 फ्र60 ४6 06875 78७ 38 0980 0760 
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शक्कर ड0प्रोप ज़6 इ88ए 07 $06 ॥ए0ग87 004५ जाती 78 88 
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एकाकी निःसएह! शान्त), पाणिपात्रों दिगम्बर)॥ 
कदा शम्भो भविष्यासि, कमनिर्मेलनक्षम/ ॥७२॥ 
है शिव / में कब अकेला, इच्छा-रहित और शान्त 
हंगा / कब हाथ ही मेरा पात्र होगा और कब दिश्ञायें मेरे 
वन्न होंगे / में कब कर्मों की जड़ उखाडने में समर्थ हुगा ॥७२॥ 
एकान्त वास करना, इच्छाओ को त्याग देना, शान्त रहना, 
हाथ से ही पानी वग्गैरः पीने के वत्तेन का काम लेना, दिशाओं को' 
ही वस्त्र समझना; यानी नम्न रहना और कर्मों की जड़ उखाड़ने 
में सम होना-ये ही कल्याण के मार्ग हैं। जिन मे ये गुण हैं, 
वे धन्य हैं और वे ही सच्चे सुखिया है । 
दोहा । 


एकार्का इच्छा-रहित, पाणिपात्र दिगवस्र । 
शिव शिव ! हों कब होगा, कर्म-गत्रु को श्र ) ॥७२॥ 
# १9 76 ७६ +७ ६06 05 प्रशाए०78७80 १७४$7एप्र७09, 
एकाकी - अकेला। इच्छारहित -- बिना इच्छाओं के। पाणिपात्न-- 
हाथ का बतेन। दिग्‌ -- दिशाएँ । वस्त्र - कपड़े । हो >- में । कर्म-शत्र ८ 
रूपी शत्रु का । शस्त्र -- काटने वाला हथियार | 


# _भतृहरिकृत # 
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| २४६ ] 


प्राप्त श्रिय/ सकलकामदुघास्ततः कि 
दत्त पद शिरसि विद्धिषतां तत; किम ॥ 
संमानिताः प्रणयिनो विभवेस्ततः कि 
कल्प स्थित तनुझतां तनुभिस्तत! किम्‌ ॥७३॥ 


जोणो कन्था तत; कि सितममलपट पद्सूच्न ततः कि 
एका 'भायां ततः कि हयकरिसुगणराततो वा ततः किम ॥ 
भक्त ऊुक्त ततःकि कदशनमथवा वासरान्ते ततः कि 
व्यक्तज्योतिनंचांतमंथितभवभय॑ वैमवं वाततः किम्‌४४ 


अगर मनुष्यों को सब इच्छाओं के पूर्ण करने वाली 
लक्ष्मी मिल्री तों कया हुआ ! अगर झज्रुओं को पदानत किया 
तो क्या ? अगर घन से मित्रों की खातिर की तो क्या 
अगर इसी देह से इस जगत में एक कल्प तक भी रहे तो 
क्या ? ॥७२॥ 


अगर चिथड़ों की बनी हुईं गुदर्डी पहनी तो क्या ! 
अगर निर्मेल सफेद वस्त्र पहने या पतिम्बर पहने तो क्‍या ९ 
अगर एक ही त्री रही तो क्या ? अगर अनेक हाथी-पोड़ों 


3 मलिक थे 
[ शश८ ] ण्ज 
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भक्तिभेवे मरणजन्मभयं हृदिस्थं 
बे कक बन्धुषु न मन्‍्मथजा विकाराः। 
हिता विजना चनान्ता 


ऊ +. 
वेराग्यमस्ति किमतः परमाथनीयम ॥७५॥ 
अयर हमें नचि लिखे हुए गए हों, तव और काबवता 
वेरास्य इंशवर से नॉये ए--सदा शिव की भाफि हो, दिल में 


० 0 न मय मी यम रा गट 
के 8. ते&ए 06 978॥779, ४6 0708007 9०772 49820000000 
( 85087 ) ४6878 0६ 70607#8[3 ४ 


२ परमर्थनीयमिति पाठान्तरम्‌ । 


बैराग्य शतक $ 


जा [ २४६ ॥ 


जन्म-मरण का भय हो, कुटरम्बियों में ल्रेह न हो, मन । 
काम-विचार दूर हों और संसर्ग-दोष से राहत होकर जंगल में 
रहते हों ॥७४॥ रु 
परमात्मा मे प्रेम होना, सन मे जन्म-मरण का भय हॉना, 
रिश्तेदारों से प्रेम न होना, मन में स्ली की इच्छा का न बना, 
एकान्त स्थान में अकेले वन मे निवास करना--ये ही तो वराग्य 
के पूरे लक्षण है। इन से अधिक वैराग्य के ओर लक्षण नहीं | 
दोहा । 
मन विरक्त हरि-भाफि-युत, सेगी बन-तृणडाभ । 
याहृते कलु. और है, परम अर्थ को लाभ ! ॥७५॥ 
75. ज्ञफ७७ 27980670 76४प्7/0%/007 500०पोवे छा फाषाा 
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तस्मादनन्तमजरं परम॑ विकासि 
तदुब्नह्म चिन्तय किमेभिरसद्विकल्पेः॥ 
यस्थालुषक्धषिण इसमे खुबनाधिपत्थ- 
'मोगादयः कृपणलोकमता 'भवन्ति ॥७६९॥ 


हर नल अल 

मन विरक्त हो--संसारी विषय-सोगो मे आसक्ति न हो, सन मे हरि 
की भक्ति हो और वन के घास-पात हमारे साथी-संगी हो--इस से उत्तम 
परमार्थ का लास ओर क्या होगा ? 


भर्ेहरिकृत 
[ २६० ] “+हव्ज ककया का ना 
इसवास्ते मनुष्यों / अनन्त, अजर, अमर, अविनाशी 
ओर शात्तिपूर्ण ब्रह्म का ध्यान करो | मिथ्या जजालो में क्या 
रक्‍्खा है ? जो बह्म का जरा सा भी आनन्द पा जाते हैं, उनकी 
नजरों में संच्ारी राजाओं का आनन्द तुच्छ जेंचता है ॥७३१॥ 


मतलब यह है कि लोगों को अनन्त, अजर, अमर, अवि- 
नाशी, शोक-रहित, शान्तिपूर ब्रह्म का ध्यान करना चाहिये । 
उसी के ध्यान में पूर्णानन्द है; संसार के भोग-विलासों में ज़रा 
भी आनन्द नहीं। बह आनन्द सदा है; यह आनन्द क्षरिक 
है। उस में सदा सुख है; इस में सदा दुःख है । जिन को त्रह्मानन्द 
का जरा सा भी मजा आ जाता है, वे त्रिलोकी के अधिपति के 
आनन्द को भी तुच्छ समभते हैं| राज, धन-दौलत और खी-पुत्र 
प्रद्मति सब उस परमात्मा के पीछे हैं; इसलिए इन को छोड़ कर 
उस से ही ग्रीति करने में चतुराई है । 


दोहा । 


बह्म अखरडानन्द पद, सुागिरत क्‍यों न निशंक ९। 
जाके छिन-संसर्य सो, लगत लोकपाति रंक ॥७१॥ 


76. ४०७7०४079 0 एा6०0, 27647%० ए[०070 893700+#, 
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है मनुष्य ! उस अखणड--पूर्ण बह्य परमात्मा को निःशह् होकर क्यों 
नहीं सजता, जिसके च्ण-भर के संसर्ग़ से बड़े-बड़े राजा-वादशाह भी 
नुच्छु भिखोरी से मालूम होते हैं ? 


# बेराग्य शतक # 
“न्कहुकना रु [ ] 
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९) 


द्‌ 


पातालमाविशसि यासि न'भो विलंडःघ्य 
द्ड्मिण्डल भ्रमसि मानसचापलेन ॥ 
भ्रान्त्याईपि जातु विमल कथमात्मनीन 

० 0८ 
तद्ब्नह्म न स्‍्मरसि नित्न तिमेषि येन ॥७०॥ 


हे चित्त / तू अपनी चशञ्चलता के कारण पाताल में ग्वेश 
करता है, आकाश से भी परे जाता है, दशों दिशाओं में घूमता 
है; पर भूल से भी तू उस विम्ल परम बह्म की याद नहीं 
करता, जो तेरे हृदय में ही मोजूद है, जिस के याद करने से 


/0, «हे 


ही तुझे परमानन्द रूपी मोक्ष मिल सकती है / ॥७७॥ 


इस चज्बल मन की अद्भुत लीला है। यह कभी आकाश 
मे जाता है, कभी पाताल में जाता है और कभी दशों दिशाओं 
मे फिरता है। इधर-उधर तो इतना भटकता है; पर, भूल कर 
भी, जहाँ जाना चाहिए, वहाँ नहीं जाता। उस के पास ही 
अम्रत का सरोवर है, उसे छोड़ कर सड़ी-गली नालियो मे 
फिरता है। उसे सब जगह छोड़ कर अपने हृदय मे ही बैटे 
हुए ब्रह्म के पास जाना चाहिये और हर समय उस की ही 

चिन्तना करनी चाहिये; इस से उस के पापों का नाश हो जायगा, 


लद: # भरतंहरिक्रत # 





आवागमन से छुटकारा मित्र जायगा एवं परम शान्ति की प्राप्ति 
होगी । और चिन्ताओ से कोई लाभ नहीं; उन से तो जज्ञालों 
में ही फँसना होता है | 


मूल लोग अव्वल तो परसात्मा में दिल ही नहीं लगाते। 
यदि भूल से लगाते भी हैं, तो परमात्मा की खोज में जहाँ- 
तहाँ मारे-मांरे फिरते हैं; पर अपने हृदय में ही उसे नहीं 
खोजते ! यह उन का महा - अज्ञान है। उस्ताद जोौक़ ने 
कहा हैः-- हि 


+ 
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वह पहलू में बेठे है ओर वदगुमानी । 
लिये फिरती मुझ को, कहीं का कही है ॥ 
वह ( इश्वर ) वग़ल मे ही बेठा है, पर में भ्रम मे फेंस कर, 
उसे ढूँढ़ने के लिये, कहा-कहाँ मारा-मारा फिरता हूँ ! 


महात्मां कवीर कहते हैं:-- 


ज्यों नयनन में पृतर्ली, त्यों ख़ालिक घट माँहें । 
मूर्ख नर जाने नहीं, वाहर दूँढ़न जाहि ॥ 
कस्तूरी कुएडल बसे, मय ढूँढ़े वन माहिं। 
ऐसे घट-बट बकह्म है, दानिया जाने नाहिं ॥ 
समझा तो घर में रहे, परदा पलक  लगाय | 
तेरा साहिब तुकाहे में, अन्त कहूँ मत जाय ॥ 


“कक अनगा [ २६३ ] 
महात्मा सुन्दरदास जी कहते हैं:-- 
कोउक जात ग्रयाय बनारस | 
कोउ गया जगबाथाहि धावे ॥ 
कोउः मथरा बदरी हरिद्वार तु । 
कोउ गंगा कुरुद्षेत्र नहावे ॥ 
कोउक पृष्कर हवें पँच तीरथ | 
दोरिहि दोरि जु द्वारिका आवे ॥ 
“सुन्दर” वित्त गब्योंघरमोहि सु | 
बाहिर ढूँढ़त क्यूंकरि पावे ! ॥ 
जिस तरह आँखों से पुतली है, उसी तरह घट में ( हृदय- 
कमल मे ) पैदा करने वाला परमात्मा है; पर मूले इस बात को 
नहीं जानता और उसे बाहर खोजने जाता है। 
कस्तूरी हिरन की अपनी नाभि में है, पर संग उसे बन में 


खोजता है, उसी तरह ज्रह्म घट-घट में है, पर दुनिया इस भेद्‌ 
को नहीं जानती । ह 


अगर सममता है. तो घर मे रह और पत्नको का पदों लगा 


कर देख, तेरा मालिक तेरे ही अन्दर है; अन्यत्र जाने की 
जरूरत नहीं । 


कोई हक कप [कप 
कोई परमेश्वर की खोज में प्रयाग, काशी, गया, पुरी, 
मथुरा, कुरुक्षेत्र और पुष्कर जाता है और कोई द्वारका जाता 


है । “ सुन्दरदासजी” कहते हैं, जो धन घर मे गढ़ा है, चह्‌ बाहर 
कैसे मिलेगा ? 


(रह | # भतेहरिक्रत # 


१४७ 09% 


आवागमन से छुटकारा मिल जायगा एवं परम शान्ति की ग्राप्ति 
होगी। और चिन्ताओ से कोई लाभ नहीं; उन से तो जज्ञालों 
में ही फँंसना होता है | 


मूर्ख लोग अव्वल तो परसात्मा में दिल ही नहीं लगाते। 
यदि भूल से लगाते भी हैं, तो परमात्मा की खोज में जहाँ- 
तहाँ मारे-मांरे फिरंते हैं; पर अपने हृदय में ही उसे नहीं 
खोजते ! यह उन का महा“ अज्ञान है) उस्ताद जौक़् ने 
कहा है:-- दे 


हट 8 
रा 
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वह पहलू में बेठे है और बदगुमानी । 
लिये फिरती मुझ को, कहीं का कहीं है ॥ 
वह ( ईश्वर ) बगल में ही बेठा है, पर मै भ्रम में फेस कर, 
उसे ढूँढ़ने के लिये, कहाँ-कहाँ मारा-मारा फिरता हूँ ! 


महात्मां कवीर कहते हैं:-- 


ज्यों नयनन में पूतली, त्यों खालिक घट माहिं । 
मूरत नर जाने नहीं, वाहर दूँढ़न जाहि ॥ 
कस्तूरी कुरडल बसे, मृग ढूँढ़े बन माँहिं। 
ऐसे घट-घट ब्रह्म है, दानिया जाने नाहिं ॥ 
समझा तो घर में रहे, परदा पलक  लगाय | 
तेरा ब्राहिव तुकाहे में, अन्त कहँ मत जाय ॥ 


# *क्काुडनगा शतक # अरे ते 
महात्मा सुन्दरदास जी कहते हैं:-- 
कोउक जात ग्रयाग बनारस | 
कोउ गया जगन्नाथाहि धावे ॥ 
कोउ मथुरा बदरी हरिद्वार सु । 
कोउ गंगा कुरुक्षेत्र नहावे ॥ 
कोउक पुष्कर हृवे पँच तीरथ | 
दौरिहि दोरि जु द्वारिका आवे ॥ 
“सुन्दर” वित्त गढ्यों परमोहि सु | 
बाहिर ढूँढ़त क्यूँंकरि पावे १ ॥ 
जिस तरह आखो से पुतली है, उसी तरह घट में ( हृदय- 
कसल मे ) पैदा करने वाला परमात्मा है; पर मूल इस बात को 
नहीं जानता और डसे बाहर खोजने जाता है। 
कस्तूरी हिरन की अपनी नाभि मे है, पर झूग उसे बन में 


खोजता है, उसी तरह ब्रह्म घट-घट में है, पर दुनिया इस भेद 
को नहीं जानती । 


अगर सममभतता है तो घर मे रह और पत्को का पदों लगा 


कर देख, तेरा मालिक तेरे ही अन्द्र हे; अन्यत्र जाने की 
ज़रूरत नहीं । 


कोई परमेश्वर की खोज में प्रयाग, काशी, गया, पुरी, 
मथुरा, कुरुक्षेत्र और पुष्कर जाता है और कोई द्वारका जाता 


है | “सुन्दरदासजी” कहते हैं, जो धन घर में गढ़ा है, वह बाहर 
कैसे मिल्लेगा ? 


[ २६४ | +न्कुकनत 

सारांश यह है, कि संसार अज्ञानान्धकार के कारण 'छोरा 
बग़ल में ढिंढोरा हर मे” वाली कहावत चरिताथ करता है। 
इंश्वर इसी शहर गैर के भीतर हृदय-कमल में मौजूद है, पर 
अज्ञानी लोग्र उसे पाने के लिए ती्थों मे भटकते फिरते हैं । इस 
तरह वह मिलता भी नहीं ओर बृथा हैरानी होती है। जो 
उस के रब करना चाहें, वे नेत्र बन्द करके अपने हृदय मे हीं 
डसे देखें | 

पु कुणडलिया । 


0. 


फॉधो तें आकाश को, पठयो तें पाताल | 

दर्शों दिज्वा में तू फिन्‍यो, ऐसी चंचल चाल ॥ 

ऐसी चंचल चाल, इते कवहें नहिं आयो | 

वृद्धि सदन को पाय, पाय छिनहूँ न छुवायों ॥ 

देख्यों नहिं निज रूप, कृप अमृत को छोँध्ो । 

एरे मन मतिसूढ़ / क्यों न भव-वारिधि फॉचों ?! ॥७७॥ 
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रे दिवसो 
रात्रि! सेव पुन; स एव द्विसो मत्त्वाउ्वुधा जन्तवो 
है 

धावन्त्युद्यमिनस्तथेब निम्ठतप्रारब्धतत्तत्कियाः ॥ 


न 20920: शतक $ [ २६५ ] 
व्यापारे; पुनरुक्तजक्तविषयरेवविधेना5सुना 
संसारेण कदर्थिता; कथमहो मोहान्न लज्ञामहे ॥७८॥ 

प्राणियों में बुद्धेिआान यद्यपि जानते है कि दिन ओर 
रात ठौॉक पहले की तरह ही होते है; तो भी वे उन्हीं 
काम-धन्धो के पछि दौड़ते है, जिन के पीछे वे पहले दोड़ते 
थे | वे छोग उन्हीं-उन्हीं कामों में लगे रहते है, जिन से 
क्षणिक ओर बारम्बार वही लाभ होते है, जिन को वे बारम्बार 
कह और भोग चुके है। आश्चर्य का विषय है, कि मनुष्यों 
को लजा नहीं आती / ॥७८॥ 

देखते है, कि पहले की तरह ही दिन, रात, तिथि, वार, 
नक्षत्र और मास तथा व आते हैं और जाते हैं; उसी तरह 
हम खाते-पीते, सोते-जागते और काम-धन्धे करते हैं; कोई नई 
बात नहीं देखते। जिन कामो को पहले करते थे, उन्हे ही 
बारम्बार करते हैँ। उन मे फितना सा लाभ और सुख है, इसे भी 
देखते-सुनते और सममते है। फिर भी, आश्चय है कि, हम इस 
मिथ्या संसार से मोह नही तोड़ते ! 
कुणडलिया । 

वेही निधि बेही दिवस, वेही तिथि वेही वार । 

वे उद्यम वेहीं क्रिया, वेही विषय-विकार ॥ 

वेही विषय-विकार, सुनत देखत अरु चूँघत । 

वेही भोजन भोग, जायि सोवत अरु ऊँघत ॥ 


[ २६६ ] 22522 

महा निलज यह जावे, भोग मे भयो विदेही | 

अजहूँ पलटत नाहिं, कढ़त गुण वे के वेही ॥७८॥ 
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मही रम्या शय्या विपुलमसुपधान सुजलता 
वितान चाकाश व्यजनमनुकूलोडयमनिलः ॥ 
स्फ्रदीपश्वन्द्रों विरतिवनितासंगझुदितः 
सुख शान्तः शेते घुनिरतलनुभूतिद प इच ॥७६॥ 
मुनि लोग राजा-महाराजाओं की तरह सुख से जमीन 
को ही अपनी सुखदायिनी ज्य्या मान कर सोते हैं | उन की 
भुजा ही उन का गुदगुदा तकिया है, आकाश ही उन की 
चादर है, अनुकूल हवा ही उन का पंखा है, चन्द्रमा ही उन का 
चिराय है, विरक्ति ही उन की स्रीहे; अथीत्‌ विराक्ति-रूपी स्री 
को लेकर, वे, उपरोक्त सामानों के साथ, राजाओं की तरह 
सुख से आराम करते हैं ॥७६॥ 
मुनि लोगों के पास न राजाओं की तरह महल हैं, न 
बढ़िया-बढ़िया पर्लेंग और मखमली गद्दे तकिये हैं, न ओढने 


न [ २६७ ] 
के लिये शाल-ठुशाले हैं, न बिजली के पंखे हैं, न फाड़-फानूस 
या बिजली की रोशनी है और न मझगनयनी, मोहिनी कामिनी 
ही हैं; तो भी वे जुमीन को ही अपना पतँग, हाथ को ही तकिया, 
शीतल हवा को ही पंखा, चन्द्रमा को ही दीपक और संसारी 
बिषय-भोगों से विरक्ति को ही अपनी स्ली मान कर सुख से 
सोते हैं। राजा-महाराजा और अमीर-उमरा बढ़िया-बढ़िया 
पलँग, क़न्दहारी क़ालीन, मखसली ग्द-तकिये, बिजली के 
पंखे और रोशनी तथा सुन्दरी स्त्रियों के साथ जो मिथ्या सुख 
उपभोग करते हैं, उस से लाख दर्जे उत्तम और सच्चा सुख मुनि 
लोग जुमीन और अपनी भुजा, अनुकूल हवा, चन्द्रमा तथा 
. अपनी विरक्ति रूपिणी श्ली के साथ उपभोग करते हैं। अब 
बुद्धिमानों को विचार करना चाहिये, कि उन दोनों में बुद्धिमान 
कौन है और वास्तविक सुख किसे मिलता है। अमीरों को सुख 
के लिये कितने झव्मट करने पड़ते हैं और कितनी आफतें उठानी 
पड़ती है; तथापि उन्हे सच्चा सुख नहीं मिलता और मुनि लोग 
विना रव्फट, बिना आफत और बिना प्रयास के सचा सुख 
भोगते और शान्ति की नींद सोते है। “ 


छणप्पय । 
पृथ्वी परम पुनीत, पर्लेंग. ताकों मन-मान्यों | 
तकिया अपनो हाथ, गगन को तम्बू वान्यों ॥ 





घुनीत ८ पवित्र | गगन ८ आसमान । 


/ भवेहरिक 
कं तक 
[ शर्द्द८ ] ७ अंडे 
22 सोहत चन्द्र-चिराग, बॉजना करत दश्ञों दितत | 
बनिता अपनी वृत्ति, संग ही रहत दिवस-निपि ॥ 
अतुल अपार सम्पाति साहित, सोहत है सुख में सगन । 
मुनिराज महानुपराज-ज्यों, - पोढ़े देखे हम हदृगन ॥७६॥ 
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अलोक्याधिपतित्वमेव॒ विरस॑ यस्मिन्महाशासने 
तन्नव्ध्वासनवस्त्रमानघठने 'भोगे रति मा कृथा) ॥ 
भोग; को5पि स एक एवं परमो नित्योदितो जम्मते 
यत्स्वादादिरिसा भवन्ति विषयास्त्रेलोक्यराज्याद्य/८० 

हे आत्मा / अगर तुमे उस ब्रह्म का ज्ञान हो यया है, 
जिसके सामने तानि लोक का राज्य तुच्छ मालृम होता है; 
तो तू भोजन, वत्र और मान के लिए भोगों की चाहना मत 
कर; क्योंकि वह भोग सर्वश्रेष्ठ और नित्य है; उस्त के मुकाबले 
में त्रिलोकी के राज्य अभाति सुख कुछ मी नहीं हैँ ॥८०॥ 


मिननीननीननिनीनीनयनऊ 


चन्द-चिराग़ ८ चन्द्रमा-चिराग़ है । बीजना ८ पंखा । वनिता > ख्री । 
पौढ़े देखे सोते हुए देखे । दगन ८ आँखों से । 


# वेराग्य शतक # 

8७» | [ २६६ ] 
जब तक मनुष्य को त्रह्मज्ञान नही होता, जब तक उसे आत्म- 
ज्ञान नहीं होता, जब तक उसे उस सुख का स्वाद नहीं मित्रता, 
तभी तक मनुष्य संसारी-विषय-भोगो मे सुख समभता है। 
जब मनुष्य को उस सर्वोत्तम--सदा स्थिर रहने वाले सुख का 
स्वाद मिल जाता है, तब वह संसारी आनन्द या दुनियवी 
मज़े तो क्या--त्रियुवन के राजसुख को भी कोई चीज़ नहीं 
सममता। मतलब यह है कि, सच्चा और वास्तविक सुख बत्रह्म- 
ज्ञान या आत्मज्ञान मे है। उस के बराबर आनन्द त्रिलोकी के 
और किसी भी पदाथ में नहीं है। जो संसारी पदार्थों मे सुख 
मानते हैं, वे अज्ञानी और नासमम हैं । उन मे अच्छे और बुरे, 
असल ओर नकल के पहचानने की तमीज़ नहीं। बे रस्सी को 
सॉप और म॒ग-सरीचिका को जल समभतने वालो की तरह अम में 

डूबे या बहुँके हुए है। 

सोरठा । पु 
कहा विषय को भोग, परम भोग इक ओर हे । 

जाके होते सेंयोग, नीर्स लागत इन्द्रपद ॥८०॥ 
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कि वेदे; स्ठ॒तिलिः पुराएपठने; शास्त्रेमेहाविस्तरे! 
खगग्रामकुटीनिवासफलदे; कमक्रियाविश्रमेः ॥ 
मुक्‍त्वेक॑ भवबन्धदुःखरचनाविध्वंसकालानलं 
खात्मानन्द्वद्प्रवेशकलन शेषा वशिग्वृत्तयः ॥८१॥ 


# भतेहरिक्रत # 
[ २७० ] हे 


वेद, स्माति, पुराण ओर बड़े-बड़े शास्त्रों के पढने तथा 
भित्र-सित्र प्रकार के कर्मकारड करने से स्वर्ग में एक कुटिया 
की जगह ग्राप्त करने के लिया और क्या लाभ हे ? अद्यानन्द 
रूपी गढी में प्रवेश करने की चेष्टा के सिवा, जो संसार-बन्धरनों 
के काटने में ग्रलयामि के समान है, ओर सव काम व्यापारियों 
के से काम है ॥८?॥ 


वेद, स्व्रति, पुराण और बड़े-बड़े शास्त्रों के पढ़ने-सुनने 
ओर उन के अनुसार कम करने से मनुष्य को कोई बड़ा लाभ 
नहीं है। अगर ये कर्मकाण्ड ठीक तरह से पार पड़ जाते है, 
तो इनसे इतना ही होता है, कि खवगे मे एक कुटी के लायक़ 
स्थान मिल जाता है, पर वह स्थान भी सदा कब्जे में नहीं 
रहता; जिस दिन पुण्य-कर्मों का ओर आ जाता हे, उस 
दिन वह स्वर्गीय स्थान फिर छिन जाता है; इस से प्राणी को 
फिर ठुःख होता है। मतलब यह हुआ, कि कर्मकाण्डो से 
जो सुख मिलता है, वह सुख नित्य--सबंदा रहने वाला 
नहीं; उस सुख के अन्त में फिर दुःख होता है--फिर स्वगे 


 वैराग्य शतक $ 
० जा [ २७१ ।ै 
छोड़ कर मत्युलोंक मे जन्म लेना पड़ता है--वही जन्म-मरण 
के दुःख भेलने पड़ते है । इसलिये मनुष्यों को त्रह्मज्ञानी होने की 
चेष्टा करनी चाहिये; क्योकि ब्रह्मज्ञान रूपी अग्नि प्रलयाग्नि के 
समान है | वह अग्नि संसार-बन्धनो को जड़ से जला देती है; 
अतः फिर सदा सुख रहता है--दुःख का नाम भी सुनने को 
नहीं मिलता । इसलिये ज्ञानियों ने ब्रह्मज्ञान--आत्मज्ञान को 
सर्वोपरि सुख दिलाने वाला माना है। मतलब यह है कि 
बिना ब्ह्मज्ञान या रामभक्ति के सब जप-तप आदि वृथा हैं। 
सारे बेद शास्रों और पुराणों का यही निचोड़ है कि त्रह्म सत्य 
ओर जगत्‌ मिथ्या है तथा जीव तब्रह्मरूप है। जो इस तत्त्व 
को जानता है वही सच्चा परिडत है। जो त्रह्म या आत्मा को नहीं 
जानता, वह अज्ञानी और मूखे है। उस का पढ़ना-लिखना वृथा 
समय नए्ट करना है । 
तुलसीदासजी ने कहा है:-- 
चतुराई चूलूडे परी, यम याहि ज्ञानाहि खाय | 
“तुला? श्रेम न रामपद, सब जरमूल नशाय ॥ 
महादेवजी पावतीजी से कहते हैं:-- 
ये नराघमा लोकेषु, . रामभाकतिपराड्युखाः ॥ 
जप तपो दया शोच, शास्राणामवयाहनम्‌ ॥ 
सर्वे वुथा बिना येन, श्रसु त्व पावीति प़ये / ॥ 
हे भ्रिये ! जो नराधम इस लोक सें राम की भक्ति से विम्रुख 
है, उन के जप, तप, दया, शौच, शास्त्रों का पठन-पाठन--ये सब 


# भतृहरिकृत + 


० 
;क्‍ 


[ रछर ] 


वृथा हैं। असल तत्त्व भगवान्‌ की निष्काम भक्ति या ब्रह्म में लीन 
होना है । 
छप्पय | 


श्राति अरु स्माति, पुरान पढ़े बिस्तार साहेत जिन | 
साधे सब शुभ कम, स्वर्ग को थान लक्यो तिन ॥ 
कहते तहाँ हैँ चाल, काल को ख्याल भयंकर । 
ब्रह्मा ओर सुरेश, सबन को जन्म-मरण डर ॥ 
ये बाणिकवात्ति देखी सकल, अन्त नहीं कछु काम को। 
अद्वेत ब्रह्म को ज्ञान, यह एक ठोर आराम की ॥८१॥ 
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श्रुति  वेद्‌ । सूटति -- धर्म-शास्त्र, मनुस्टति ओर याश्वत्कय स्टति 

कट पु ९ 
वगेरः । घुरांन ८ पुराण, घुरातन इतिहास; जिसमें प्राचीन इतिहास के 
मिस से धर्म के तत्व निरूपण किये गये हों; जैसे भागवत, विष्णु पुराण और 
शिवपुराण आदि। सुरेश -- इन्द्र। अद्दे त दे त रहित, एक, भेद रहित, 
जिस के समान दूसरा नहीं । शंकराचार्य का मत अ्रद्देत है। उन्हों ने जीव 


3 ५ 


ओर ईश्वर को एक माना है । 


आयु: कल्लोललोल कतिपयद्विसस्थाथिनी घोवनओ- 
रथी; संकल्पकल्पा घनसमयतडिक्िश्रमा 'भोगपूरा)॥ 
कण्ठाश्लेषोपगूढ तद्पि च न चिर यत्प्रियाभिः प्रणीत 
ब्रह्मण्यासक्तचित्ता भवत भमवभयाग्मोधिपार तरीतुझ्‌ 


॥८२॥ 

आयु--उम्र--पानी की लहरों के समान चन्चजल हे, 

जवानी थोंडे दिनों की है, धवन मन के संकल्पों से भी कम 

देर ठहरने वाला है, भोग वर्षाकाल में चमकने वाली बिजली 

की चमक से भी आधिक चदञ्वजल हैं, प्यारी श्री का गले से 

लगाना भी विरस्थायी नहीं है | इसलिए मनुष्यों / भवसागर 
से पार होने के लिए ब्रह्म में लीच होओ ॥८२॥ 


आयु की चशञ्चलता । 


प्राणी की आयु का कोई ठिकाना नहीं | यह जल की तरख्ढों 
के समान चञ्बल और पानी के बुलबुले के समान ज्षणस्थायी है । 
यह अभी है और अगले क्षण न रहे | जो सांस बाहर जाता है, 
वह वापस आबे और न आवे। इधर प्राणी जन्म लेता है और 
उधर मौत उस के पीछे लगती है। ऐसे क्ण-भड्गुर जीवन पर 
क्या खुशी सनायी जाय ? “मोहमुद्गर” सें कहा है:-- 
नलिनीदलगतजलमातितरलं, 
वद्दजीवितमातिशयचपलम । 


भतेहरिक्ृत 
$# भतहरिक्ृत # 
[ २७४ ] नन्ब्चब्क््ल्क्त डडत ;+ 
विद्धे व्याधिव्यालगस्तं, 
लोक॑ शोकहतज्च समस्तम्‌ ॥ 


पद्मपन्र पर पड़ा हुआ जल अतीब चश्नल होता है, मनुष्य 
का जीवन भी उसी तरह अतीव चशद्नल है । यह सारा 
संसार रोग-रूपी सर्पोंसे असित हो रहा है। इस में दुःख-ही- 
दुःख हे | 


जवानी । 


जिस तरह मनुष्य की आयु पानी की लहरो के समान 
चजख्ल और सदा-सवंदा रहने वाली नही है; उसी तरह जवानी 
भी चन्द्रोज़ा या अल्पकाल-स्थायी है। सदा कोई जवान नहीं 
रहा । अवस्थाये बदलती ही रहती हैं। बचपन के बाद जवानी 
ओर जवानी के बाद बुढ़ापा आता है और अवश्य आता हे | 
चार दिन की चॉदनी, फेर अधेरी रात वाली बात है। किसी 
ने कहा हैः--- 

सदा न फूले तोरई, सदा न सावन होय । 
सदा न जोवन थिर रहे, सदा न जावे कोय ॥ 

सदा तोरई नहीं फूलती, सदा सावन नहीं रहता, सदा जवानी 
नहीं रहती और सदा कोई जीता भी नहीं रहता। और भी 
कहा है:-- 


गा जा बह हो 





रहती हे कब, बहारे जवानी तमाम उम्र । 
मानिन्द बूये गुल, इधर आईं उधर गई ॥ 


यौवन अवस्था की बहार उम्र-भर थोड़े ही रहती है। यह 
तो फूल की सुगन्ध की तरह इधर आई, उघर गई | 


जो आज जवानी के नशे में मतवाले हो रहे हैं, जो 
मल-मल कर और साबुन लगा-लगा कर अपनी मिट्टी की 
काया को धोते और उसे चन्दन कपूर एवं इच्र-फुलेलों से 
सुगन्धित करते एवं भॉँति-भाँति के गहने पहने रहते हैं, 
स्लियाँ जो अपनी दोनों छातियो को' ऊँची उठा कर चलती हैं 
ओऔर पुरुष जो मूछों पर बल और ताब देते हैं, वे होश करें 
और मन मे निग्वय समझ लें कि, उन का यह शरीर सदा उन के 
साथ न रहेगा; एक दिन यहाँ-का-यहाँ ही पड़ा रह जायगा 
ओर. मिट्टी में मिल जायगा। काया के नाश होने के पहले ही 
वृद्धावस्था युवावस्था को निगल जायगी। जो दाँत आज मोतियों 
की तरह चमकते है, वे कल हिल-हिल कर आप का दम नाक 
मे कर देंगे और एक-एक कर के आप का साथ छोड देगे। 
उस समय आप का मुख पोपला और भद्दा हो जायगा। जिन 
बालो को आप रोज़ धोते और साफ रखते हैं तथा जिन की 
सजावट आप तरह-तरह से करते हैं, वे एक दिन सफेद या 
सन की तरह हो जायेगे। वे फूले हुए गाल पिचक जायेगे। 
आँखो में यह रसीलापन न रहेगा। इन में पीलापन और घुन्ध 


[ २७६ | न गा 
छा जायगा। आज की सी अकड़-तकड़ न रहेगी, लाठी के 
सहारे चलोगे और बह भी कॉपने लगेगी। जो लोग आज 
आप को देख कर खुश होते हैं, आप का आदर करते हैं, वे ही 
आप का अनादर करेंगे, आप की बात भी न पूछेंगे, यह तो 
आप की काया और जवानी का हाल है, अब अपने घन-दौलत 
की चञ्ललता की बातें भी सुनिये | 
# ५ भरे 
लक्ष्मी चचञ्बत्न है । 

लक्ष्मी को चग्बला और चपला भी कहते हैं । लक्ष्मी ठीक 
उस चपला की तरह है, क्षण में चमकती और क्षण-भर में 
ही बादलो में बिल्ाय जाती है। अनेकों ने इस धन को मन के 
विचारों की तरह ज्षणुस्थायी और बेजड़ कहा है। यह धन 
किसी के पास सदा नहीं रहा। तीन पीढ़ी से अधिक तो एक 
परिवार मे धन रहते किसी ने देखा ही नहीं। आज जो 
धनी है, कल वही निधन हो जाता है। आज जो हज़ारों 
को भोजन देता है, कल वही अपने भोजन के लिये औरों के 
द्वार पर भटकता फिरता है। आज जो राजा है, कल वहीं 
रह हो जाता है। आज जो विना मोटर और जोड़ी के 
एक क़दम चल नहीं सकता, कल बही पैदल दौढ़ा फिरता 
है। आज जिस की आज्ञा-पालन के लिये हज़ारों दास-दासी 
खड़े रहते हैं, कल वही दूसरो की आज्ञा पालन के लिये खड़ा 
देखा जाता है। सारांश यह है कि, धन-वैभव न तो सदा 


# बैराग्य शतक % # बैराग्य शतक # कः हैः अं 
किसी के पास रहा ही और न आगे ही रहेगा। इसीलिये घन 
को भी चश्वल कहा है । नीति मे लिखा है:-- 


योवन जीवित चित्त, छाया लक्ष्मीथ् स्वामिता | 
चब्चलानि षडेतानि, ज्ञाला घमरतों भवेत्‌ ॥ 


यौवन, जीवन, सन, शरीर की छाया, धन और 
स्वामिता-ये छुहो चश्वल हैं, यानी ये स्थिर होकर नहीं 
रहते । 
मूखे हैं वे, जो इस झूठे और सदा न रहने वाले धन पर 
फूलते और घमर्ड करते है । वे समभते हैं. कि, यह हमारे 
पास सदा रहेगा, पर यह उन की भारी भूल है । धन को सदा 
बिजली की चमक और बादल की छाया की तरह क्षणस्थायी और 
चमख्ल समझ कर अभिमान न करना चाहिये | “मोहमुद्गर” से 
कहा है:-- 
मा कुरु धनजनयोवनगर्व, 
हराति निमेषात्‌ कालः सर्व॑म्‌ । 
मायामयामदमाखिल॑ हित्वा, 
त्रह्ममद गविशज्ञाशु विदित्वा ॥ 


इस धन-यौवन का गये न कर, काल इस को पलक मारते 
हर लेता है। इस मायामय संसारको त्याग कर, शीघ्र दी त्रह्मपद्‌ 
में प्रविष्ट हो । 


कि 


# भतेहरिकृत # 
[ रेप | ब्कककन 


स्‍त्री का आलिड्गनन भी चिरस्थायी नहीं है । 


जिस तरह आयु, यौवन और धन चश्नल हैं, उसी तरह 
नारी भी चञ्बल है । आज जो अपनी है, उसे कल परायी 
होते देर नहीं लगती । आज जो रमणियों के साथ आनन्द करते 
हैं, कल वे ही उन के वियोग मे तड़पते देखे जाते हैं । कहते हैं 
कि स्त्री करवट बदलते पराई हो जाती है । कहा है:--- 


शार्त्रे त्वपिन्तितमथों पारोचिन्तर्नायम, 
आराषधितोउपि नृषपाति! पारिशड्लुनीयः । 
अज्लेस्थितापि युवतिः परिरक्षणय:, 
जास्रे तप च युवतों च कुतो वश्चित्तम ? ॥ 


खूब याद किये हुए शाश्व को भी वार-वार फेरना चाहिये, 
खूब सेवा किये हुए राजा से भी डरना चाहिये, गोद मे पड़ी 
स्त्री की सावधानी से रक्षा करनी चाहिये; क्योकि शाख्र, राजा 
ओर युवती इन का विश्वास नही | 


“ख्रीणां विधासों नेव कर्ंव्यः!? 


स्लियो का विश्वास नहीं करना चाहिये, ऐसे ऐसे वाक्य 
जगह-जगह मिलते हैं । महाराजा भरंहरि को ही लीजिये। 
मद्याराजा में क्‍या त्रुटि थी ? क्या उन में वल, वीय्य, रूप, विद्या, 
चातुरी ग्रश्नति किसी भी गुण की कमी थी ? क्या उस के यहाँ 


है) 


सुख-भोग के सामानों की कमी थी ? नहीं, कुछ भी नहीं। 
सब कुछ था, पर पिद्कला ने महाराजा को छोड़, घोड़ों के 
दारोगा से दिल लगाया । फिर, ख्रियो की प्रीति को सदा रहने 
वाली कैसे कह सकते हैं ? 


एक स्त्री की दगणाबाज़ी । 


एक साहूकार ने अपने लड़के को, नाराज़ हो कर घर, से 
निकाल दिया । चलते समय उस ने अपनी स्त्री से कहा-- तुझे 
मै तेरे पीहर पहुँचाता जाऊँ, क्‍योंकि वनमे बड़े कष्ट हेंऔर अभी 
रोज़गार का ठिकाना नहीं । इंश्वर जाने, क्या-क्या कष्ट उठाने 
होगे |” स्री ने कहा--“स्वामिन्‌ ! में आप के बिना क्षण॒-भर भी 
नही रह सकती । आप के वियोग के मुध ले में राह-बाट 
ओर वन के कष्ट तुच्छ हैं । में आप के साथ चलेगी और 
आप की पदसेवा कर अपने तईं धन्य सममूँगी ।” साहूकार के 
लड़के के बहुत समझाने पर भी जब स्त्रीन मानी, तो उस ने 
उसे अपने साथ ले लिया । 


वे दोनो स्त्री-पुरुष घर से कुछ द्रव्य लेकर चल दिये । रोज़ 
मंजिलो-पर-मंजिलें तय करते हुए, एक दिन, दोनो, दोपहर के 
समय, एक फक्नतीर के तकिये पर पहुँचे । वहाँ वृक्तो की 
सघन छाया थी, सामने ही थोड़े फासिले पर एक छुआ था। 
साहूकार का लड़का लोटा-डोर ले जल लाने गया और ख्त्री 


है भख्पसरटअत # 
४. ैस० ] पा (>यिफ 





वहीं बेठी रही | फ़क्नीर ने देखा कि, स्री तो परम सुन्द्री और 
नवयोवना है, अतः उस से कहा--“ तू मेरे साथ रहे, तो दुनियाँ 
के मजे देखे। जा उसे कुए में धकेल आ। फिर अपन दोनो पास 
के शहर में चल कर रहेगे |? साहूकार की स्त्री, जो पति के लिये 
प्राण देती थी, जो पति के समझाने पर भी पीहर न गई थी, 
क्षणभर मे पराई हो गई । फ़क्कीर की बातों मे आ कर, वह कुए पर 
गई। ज्योंही उस का पत्ति लोटा खींचने को क्ुुका, उस ने घक्का 
देकर उसे कुए मे गिरा दिया । उसे ज़रासी दया भी न आई। 
पीछे आ कर वह फक्कीर के साथ हो ली । फक्नीर उसे नगर में ले 
आया और उस के धन से मौज करने लगा। साथ ही गाने-बजाने 
वाले उस्तादों को बुला कर, उसे गाने-बजाने की तालीम दिलाने 
लगा | उस की चढ़ती जवानी थी, रूप-लावण्य था, अतः गाने में 


भी वह पक्की हो गई । सारे शहर में उत्त के नाचने-गाने की 
शोहरत हो गई । 


उघर वह लड़का कुए में पड़ा हुआ अपनी मुसीबत पर 
रोता था । कहीं से एक बनजारा आया । उस के साथ सौ दो 
सौ आदमी ओर बेल थे । वहीं पड़ाव पड़ा । लोग रोटी 
बनाने का उद्योग करने लगे । कोई कुए पर पानी भरने गया | 
उस ने ज्यों ही डोल फाँसा कि, साहूकार के लड़के ने डोल पकड़ 
लिया। लोगों ने पूछा--' तू कौन है ९” उत्तर दिया--में आफत 
का मारा मनुष्य हूँ। कृपा कर मुर्के निकाल लो )» लोगो ने मिल 
कर उसे वाहर खींच लिया । देखा तो वह पीला पड़ गया था । 


ै 


# वेराग्य शतक # 
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बनजारे ने, उस की चिकित्सा करा कर, उसे गरम कपड़ो से सुल्षा 
दिया। चन्द रोज़ में वह बनजारा भी उसी नगर में पहुँचा। 
साहूकार का लड़का रोज़गार की तलाश में घूमता रहा । इश्वर- 
कृपा से एक बड़े सेठ ने उसे अपने यहाँ रख लिया । लड़का बड़ा 


ही चलता-पुरज़ा निकला, इसलिये उस सेठ ने उसे अपना ग्रधान 
मुनीम बना लिया । 


उन्हीं दिनों उस वेश्या की बड़ी तारीफ सुन, राजा ने अपने 
यहाँ उस के नाच का हुक्म दिया। महफिल सजाई गई, चारों ओर 
नगर के सेठ-साहूकार, रईस-अमीर बैठे । राजा सिहासन पर 
बैठा । वेश्या नाचने लगी। उस के रूप और नाच-गान पर मह- 
फिल्न-की-सहफिल मुग्ध हो गई। इतने मे उस वेश्या की नज़र 
उस साहूकार के ,लड़के या अपने पति पर पड़ गई। राजा ने 
प्रसन्न हो कर कहा, “बीबी ! तुम मॉगो, वही इनास मिलेगा” 
वेश्या ने कहा--महाराज ! यदिं आप मुझे इनाम देने का वचन 
देते है, तो यह वचन दीजिये, कि मै जो मॉँगूं वही मिले।” 
जब राजा वचन-बद्ध हो गया, तब वेश्या ने कहा--“राजन ! 
वह सामने बैठा हुआ पुरुष मेरा चोर है, उसे मरवा दीजिये |” 
जब राजा ने उस के मारे जाने की आज्ञा दे दी, तब साहूकार 
के लड़के ने कहा--“इस के पास मेरी कुछ घरोहर है; 
इस से कहिये कि, यह हाथ में जल ले मुमे; उसे संकल्प कर के 
दे दे।” वेश्या ने कहा--“भुए । तेरा मुके क्या देना है ९ 
जैर, ले ; मैं जल लेकर संकल्प करके कहती हूँ, कि जो कुछ 





[ रुपए ] नल 
तेरा मेरे पास हो तू ले।” वेश्या के संकल्प छोड़ते ही वह 
जमीन पर गिर पड़ी ओर मर गई। राजा को बड़ा विस्मय 
हुआ। उस ने उस लड़के से इस घटना का असली तत्त्व 
पूछा । लड़के ने कहा--“राजन्‌ ! यह मेरी व्याहता सखी है। 
में और यह घर से निकल आये | राह में इसे सॉप ने काठा, 
और यह मर गई, मैं भी इसी के साथ जलने को तैयार हुआ। 
इतने में महादेव-पाबेती उधर आ निकले )! पहले तो उन्होंने 
कहा-- अरे पागल ! स्त्री के लिये जान देता है! तू है तो 
और, बहुत स्त्रियाँ मिल जायेंगी ।” पर मैं उन की बात पर राजी 
न हुआ, तब उन्होने कहा--“तू हाथ में जल लेकर अपनी 
आधी आयु इसे दे, तो यह जी सकती है। फिर भी, जब- 
कभी तू अपनी शेष बची आयु इस से मॉगेगा और यह 
संकल्प छोड़ देगी, तव यह मर जायगी।” महाराज ! मुझे 
यह आखों से भी प्यारी थी; अतः मैं ने अपनी आधी आयु 
इसे दे दी। इस के बाद यह मुझे कुए में धकेल फक्नीर के साथ 
चली आई और वेश्या हो गई । आज यह मुझे; जान से मरवाने 
पर ही तुल गई। स्त्री-जाति की श्रीति का ज़रा भी विश्वास 
नहीं |” राजा उस से वहुत असन्न हुआ और उसे अपना प्रधान 
मन्त्री वना लिया । 

इस कहानी से हम ने स्त्रियों की श्रीति का नमूना दिखाया 

है। निश्चय ही सभी स्त्रियाँ ऐसी नहीं होतीं; पर इस में 
शक्न नहीं कि, अधिकांश ऐसी ही होती हैं, अतः स्त्री की 


वैराग्य शतक # 


[ शुप३े | 





औति का आनन्द सदा नहीं मिल सकता। मान लो, स्त्री 
पतित्रता भी हो, तो सम्भव है कि, वह पहले ही मर जाय । 
इस तरह भी वियोग हो सकता है । 


सारांश यह कि, आयु, योवन, धन और नारी-ये सभी 
चत्नल, अनित्य और क्षणभडुगुर हैं। इसीलिये परिणाम में 
दुःखों के भाण्डार हैं। अतएब बुद्धिमानो को चाहिये, कि 
ब्रह्म मे चित्त लगाये, रात-दिन उसी का ध्यान--उसी की चिन्तनां 
करें। उस से वे भवसागर के पार हो जायेगे। उन्हे बारसम्बार 
जन्म-मरण का कष्ट न होगा, नित्य--स्थायी सुख सिल्लेगा । स्त्री, 
पुत्र, धन प्रश्नति मे मन लगाने से सदा दुःख-सागर में ग्रोते 
लगाने पड़ते हैं। मर कर फिर जन्म लेना पड़ता है और फिर 
मरना पड़ता है। अब बुद्धिमान्‌ ही विचार करें, कि दोनो में 
कौनसा मार्ग सुखदाई है । 
छणप्पय । 

जल की तरल तरंग जात, ज्यों जात आयु यह । 

योवन हूँ दिन चार, चटक की चोंप चाह चह ॥ 

ज्यों दामिनी-ग्रकाश, भ्रोय सब जानहु तेसे | 

तेसे ही यह देह अथिर, थिर हवे है केसे? ॥ 

पु ए मेरे चित्त ! तू, होहु व्रह्म में लीन गाते । 

संसार श्रपार समुद्र तर, करि नोका निज ज्ञान राते ॥८२॥ 
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ब्रह्माण्डमण्डलीमान्न कि, लोभाय मनस्विन! । 
फुरितेनाब्घे 
शफरीरसफुरितेनाब्घे! क्षुब्धता जातु जायते ॥८रे॥ 
जो विच्चावान्‌ है, जो बब्नज्ञानी है, उसे संसार लुभा 
नहीं सकता | मछली के उछलने से समुद्र नहीं उमडता ॥दरे॥ 


जिस तरह सफरी मछली के उछल-कूद मचाने से समुद्र 
अपनी गम्भीरता को नहीं छोड़ता, ज़रा भी नहीं उमगता, 
जसा-का-तैसा बना रहता है; उसी तरह विचारवान्‌ त्ह्मज्ञानी 
संसारी पदार्थों पर लट्ट, नहीं होता, वह समुद्र की तरह गम्भीर 
ही बना रहता है; अपनी गम्भीरता नहीं छोड़ता । समुद्र जिस 
तरह मछली की उछल-कूद को कुछ नहीं समझता, उसी तरह 
बह त्रिलोकी की सुख-सम्पत्ति को तुच्छ समझता है| मतलब यह 
है, कि संसारी विषय-भोग उन्हीं को लुभाते हैं, जो विचारवान्‌ 
नहीं हैं, जिन में विचार-शक्ति नहीं है, जिन्हें त्रह्मज्ञान का 
आनन्द नही मालूम है । उस्ताद ज़ौक़ कहते हैं:-- 
दुनिया हे वह सय्याद, कि सव दाम में इस के । 
आ जाते है, लेकिन कोई दाना नहीं आता ॥ 


यय शतक $ 
बकुकात [ रप५ ] 


कुनिया एक ऐसा जाल है, मिस मे प्रायः सभी फंसे हुए 
कोई दाना अर्थात्‌ विचारशील पुरुष ही इस जाल से बचा 
[ है । 
संसार अन्तःसार-शुन्य है, इस मे कुछ नहीं है। यह ठीक 
ले के समान है, जो ऊपर से खूब सुन्दर ओर चिकना- 
डा दीखता है; मगर भीतर कुछ नहीं । किसी ने संसार को 
वत्‌ और किसी ने इसे कोरा खयाल ही कहा है। महा 
त" ग़राज्ञिब कहते है;-- 
हस्ती के मत फरेव में आजाइयों असद । 
आलम तमाम हलक ये दामे ख़याल हे ॥ 
ग़ालिब ! सृष्टि के चक्त मे मत आ जाना। यह सब ग्रपश् 
नदारे खयाल के सिवा और कोई चीज नही है । 
इस के जाल में समझदार नहीं फँसते, किन्तु नासमझ 
गैंग, जाल के किनारों पर लगी सीपियो की चमक-दम ढ़ देख 
रर जाल में आ फँसने वाली मछलियों की तरह, इस के माया- 
रह. में फैंस कर अनेक प्रकार के कष्ट उठाते हैं; किन्ठु ज्ञानी, 
_स की अनित्यता, इस की असारता को देख कर, इस से 
किनारा कर लेते हैं । 
दोहा । 


ज्यों सफरी को फिरत लख, सागर करत न ज्ञोम | 
अरण्डा से अलद्याएड का, त्यों सन्‍्तन को लोन , 
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यदासीदज्ञानं स्मरतिमिरसंस्कारजनितं, 

तदा दृ्ण नारीमयमिदमशेष जगदपि। ; 

हृदानीमस्मा्क॑ पडुतरविवेकाज्जनज॒षां, 

समीभूता दष्टिख्तलिसखुवनमपि ब्रह्म तनुते ॥८४॥ 

जब तक हम में कामदेव से पेदा हुआ अज्ञान-अन्धकार 
था, तब तक हमें सारा जगत्‌ “स्री-रूप हाँ दखिता था। अब 
हम ने विवेक-रूपी अमब्जन ऑज लिया हे, इस से हमारी 
दृष्टि समान हो गईं है | अब हमें तीनों भवन अल्मरूप दिखाई 
देते हैं ॥८०॥ 

जब हम काम-मद से अन्धे हो रहे थे, जब हमें अच्छे- 

बुरे का ज्ञान नही था, तब हमे “ख्री-ही-खी” दिखाई देती थी, 
विना ञल्ली हमे क्षण भर भी कल नही थी; किन्तु अब हम में 
विवेक-बुद्धि आ गई है, अब हम अच्छे-बुरे को समभने लगे है, 
इसलिये अब हमे सारा संसार एकसा मालूम होता है । अब 
हमे कही सत्री नही दीखती, सभी तो एक-से दीखते हैं । जहाँ 
नज़र दौड़ाते हैं, वहीं त्रह्म-द्ी-तह्म नज़र आता है। मतलब 
यह, कि न कोई स्ली हे न कोई पुरुष, सभी तो एक ही हैं । 
केवल चोले का भेद है । आत्मा न सञ्ली है न पुरुष, वह 


“न्वाकुडन [ श्८ए७ | 
सब मे समान है। मगर अज्ञानियो को यह बात नहीं दीखती 
उन्हे और-का-और दीखता है । 
श्वेताश्वेतरोपनिषद्‌ में लिखा हैः -- 
नेव स्त्री न पुमानेष, न चेवाये नपुंसकः 
यद्चच्छरीरमादत्ते, तेन तेन स॒ थुज्यते ॥ 


यह आत्मा न स्त्री है, न पुरुष और न नपुंसक | यह जिस- 
जिस शरीर को धारण करता है, उसी-उसी के साथ जुड़ 
जाता है । 

जब मनुष्य को इस बात का ज्ञान हो जाता है कि, खी 
और पुरुष में कोई भेद नही, जो मै हूँ वही ख्री है-ख्री ने 
और तरह, का कपड़ा पहन रखा है और मै ने और तरूँ का-- 
तब उस का सन स्त्री पर नहीं भूलता । अपने ही स्वरूप को 
ओर सममत कर, उस से मैथुन करने की इच्छा नहीं होती । ज्ञानी 
को संसार मे शत्रु, मित्र, स्त्री-पुत्र, स्वामी-सेवक नहीं दीखते। 
वह ल्ली-पुत्र और शत्रु-मित्र सब को समान सममभता है, 
किसी से राग और किसी से ्ेष नहीं रखता। उसे कुत्ते में, 
आदमी मे, तथा प्राणी मात्र मे ही, एक “विष्णु” दीखता है। यह 
अवस्था परमपद्‌ की अवस्था है । स्वामी शंकराचाय्य जी 
कहते है:--- 

शत्रों मित्रे पत्रे वन्‍्धों, 
मा कुरु यत्न॑ विभहसन्धों | 


९ 
क भतृहरिक्ृत # 
| रण ] 9925 उक) ल्तजुफ़्तन- 
भव समाचित्त: सर्वत्र त्वं, 
वाज्छस्यचिराद यदि विष्णुत्वम ॥ 


शत्रु, मित्र और पुत्र-बान्धवों मे विरोध या मेल के लिये 
चेष्टा न कर । यदि शीघ्र ही मोक्ष-पद चाहता है, तो शन्रु-मित्र 
और पुत्र-कल्षन्न प्रश्नति को एक नज़र से देख । सब को अपना 
समम, किसी को ग़ेर न समझ, समान-चित्त हो जा । जैसा 
ही पुरुष, वैसी ही स्त्री; जेसा बेटा, बैसा दुश्मन और जैसा धन, 
वैसी मिट्टी । 


एक सच्चा मित्र | 


एक साधु सदा ज्ञानोन्मत्त अवस्था में रहता था | वह 
कभी किसी से फाल्तू बातचीत नहीं करता था । एक रांज़ 
वह गाँव मे भिक्षा माँगने गया । एक घर से उसे जो रोटी 
मिली, उसे बह आप खाने लगा और साथ मे कुत्ते को भी 
खिलाने लगा । यह देख, वहाँ अनेक लोग इकट्ट हो गये 
ओर उन में से कोई-कोई उसे पगला कह कर उस की हँसी 
करने लगे । यह देख महात्मा ने उन से कहा--6ुम क्‍यों 
हँसते हो १९ 
विष्णु: पारीस्थितों विष्ण:, 
विष्णु: खादाते विष्ण॒वे | 


# वैराग्य शतक # 


१4 अर क्रे 


[ २८६ ] 


कथ हससि रे विष्णों ? 
सर्व विष्णामय जगत्‌ ॥ 
विष्णु के पास विष्णु है। विष्णु विष्णु को खिलाता है। 
अरे विष्णु, तू क्यों हँसता है ? सारा जगत्‌ विष्णुमय है; यानी 
सारा संसार उस पूर्शात्मा विष्णु से व्याप्त है। 
सच्चे ओर पहुँचे हुए साधु-फकीर सारे संसार में एक 
परमात्मा को देखते हैं। उन्हे दूसरा कोई नज़र ही नहीं आता । 
अज्ञानी लोग जिन के ज्ञान-चक्तु बन्द हैं, जगत्‌ में किसी को अपना 
ओर किसी को पराया समभते हैं। किसी ने क्या अच्छा 
उपदेश दिया है;-- 
एकान्ते सुखमास्यतां परतरे चेतः समाधीयताम्‌, 
पूर्णोत्मा सुसमीक्ष्यतां जगादिदं तद्व्यापित हश्यतास्‌ | 
ग्राक्कर्म अ्रविलोप्यतां चितिवलाबाप्युत्ते शलिप्यतास, 
आरब्ध लिह भुज्यतामथ परजह्मात्मना स्थीयताम्‌ ॥ 


एकान्त-निजेन स्थान में सुख से बैठना चाहिए। परमत्रह्म 
परमात्मा से सन लगाना चाहिये । पूर्णात्मा पूर्णत्रह्म से साक्षात्त्‌ 
करना चाहिये और इस जगत्‌ को उस पूर्शत्रह्म से व्याप्त 
समभना चाहिये। पूर्व जन्म के कर्मों का लोप करना चाहिये 
और ज्ञान के अभाव से अब के किये कर्मों के फल त्यागदेने चादियें; 
यानी निष्काम कर्म करने चाहिये, जिस से कर्म-बन्धन में 


बंध कर फिर जन्म न लेना पड़े। इस संसार में प्रारच्ध या पूर्वे- 
१६ 


भतृहरिक्षत 
# भतहरिक्ृत # 
[ २६० | | अकड ट] 
जन्म के कर्मों कों भोगना चाहिये ओर इस के बाद परमेश्वर रूप 
से इस जगत्‌ में ठहरना चाहिये, यानी अपने मे और परमात्मा मे 
भेद न समझना चाहिये | 


दोहा । 

काम-अन्ध जब ही भयों, तिय देखी सब ठौर । 
अब विवेक-अजन कियो, लख्यो अलख सिरमोौर ॥८५॥ 
8%$.. 2.8 7008 88 ए8 एछ्ञ676 77 (06 वैंंट658 0 व8- 
907%708 ]970ऐघ४०७प 957 8 मो. 7298897078, +$6 (४)०8 
प्रणशाए०786  886976व4 $0 पर &8 ए #8787077060 4080 (६6 
87906 07 07760... स्‍२०ए (86 ए6 8००७ शश/76वं 00 0प7 
99708 $96 007ज7077 64 व807गांगक्र070 26ए9800 727४ 
#णतें ज्ञएण0०ा8, ०७० आछ86 2988 9800776 0७ #&7त $76 $796 


3! पए४78 (7927078) 0[0]0007" ६0 पघ5 $0 96 96 77877/69/%7070 
07 37987778. 


रम्याश्चन्द्रमरीचयस्तृणवती रम्या बनान्तस्थली, 
रम्यः साधुसमागमः शमखुख काव्येघु रम्या।कथा; । 
कोपोपाहितवाष्पविन्दुतरलं रम्घं प्रियाया झु्ख, 
श्ए कप चित्ते किडि 
सव रम्यमनित्यताझुपगते चित्ते न किज्चित्पुन। ॥८+ 
चन्द्रमा की किरणें, हरी हरी धास के तरुते, साघुजनों या 
मित्रों का प्मायम, सन्‍्तोष या जझान्तिजानित सुख, श्रुज्ञार- 





काम-अन्ध ८ कामान्थ; कामदेव के मद से अन्धा । तिय "स्त्री । 
गौर ८ जगह । विवेक-अअ्ञन + विवेक या विचार का अज्षन | लख्यों ८ 
*, देंखा। अलख ८ अगोचर, अ्देखा, जो इन्द्रियों द्वारा न जाना जा सके । 


थ 


्ऊः 


# वैराग्य शतक # 
[ २६१ ॥ै 


रस की कारविायें, क्रोपाशुओं से चम्चल प्यारी का मुख-- 
पहले ये सब हमारे मन को मोहित करते थे; किन्तु जब से 
सेसार की अवित्यता हमारी समझ में आईं, तब से हमें ये 
सब अच्छे नहीं। लगते ॥८५॥ 
जबतक मनुष्य को संसार की असारता, उस की अनित्यता, 
उस का थोथापन, उस की पोल नहीं मालूम होती, तभी तक 
मनुष्य संसार और संसार के रगड़ों में फँसो रहता है और 
विषय-भोगो को अच्छा सममता है; किन्तु संसार की असलियत 
मालूस होते ही, उसे विषय-सुखों से घृणा हो जाती है। उस 
समय न उसे चन्द्रमा की शीतल चाँदनी प्यारी लगती है, न 
मित्र-सण्डली अच्छी मालूम होती है, न शान्ति-जनित सुख अच्छा 
लगता है, न शज्ञार-रस की कवितायें अच्छी मालूस होतीं हैं और 
न उस का चित्त चन्द्रवदन्नी कामिनियों को ही देखकर मचलताहै । 
छप्पय | 

चन्द-चॉंदनी रम्य, रस्‍्य वनभानि पहुपयुत | 

यों ही आते रमणीक, मित्र-मिल्रवों है अद्भुत । 

वनिता के मृदु बोल, गहारमणाौक विशाजत । 

मानिन मुख रमणीक, हगन ऑसुअन-कर साजत | 
.... अन्दचॉदनी> चन्द्रमा की चोदनी। सम > मनोहर वनमूणि ० जल 
की धरती । पहुप्युत > फूलों से छायी हुईं । वनिता ८ स्त्री । म्ददु + मधुर । 


बोल + बातें । मानिन ८ मानिनी स्त्री। दगन ८ आँखों से। अंसुअन-सर ८ 
आंसु्ओं की कड़ी । 


4 भतृहरिक्ृत # 
[ २६२ ] न्काकका 
ए कहे परमरमणाक सब, सब कोड चित में चहत । 

इनि विनाश जब देखिये, तब इन में कछुह न रहत ॥८५॥ 
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भिक्षाशी जनमध्यसंगरहितः स्वायत्तचेष्टः सदा, 
दानादानविर'क्तमागनिरतः कश्चित्तपखी स्थितः। 
रथ्याक्षीणविशी णेजी णंवसने! संप्रापकन्थासखि-' 
निमोनो निरहंकृति! शमसखुखा मोगेकबद्धस्शह! ॥८५॥ 

ऐसा तपरस्वी कोई विरला ही होता है, जो भाख मॉय कर 
खाता हैं, जो अपने लोगों में रह कर भी उन में मोह नहीं 
रखता, जो स्वाधीनता-पूर्वंक अपना जीवन निर्व्वाह करता है, 
जिस ने लेने ओर देने का व्यवहार छोड़ दिया है, जो राह में 
पड़े हुए चिथऱों की युदड़ी ओढ़ता है, जिसे मान का खयाल 
नहीं है, जित में आभिमान नहीं है ओर जो वब्नज्ञान के सुख 
को ही सुख मानता है ॥८१॥ 





२--“कन्थाधर”” इति पाठान्तरम । 


*न्कबकुक न के [ २६३ ] 
ज्ञानी के लक्षण सुन्दरदासजी ने इस भाँति कहे हैं:-- 
कर्म न विकर्म करें, भाव न अभाव परे | 
शुभ न अशुभ परे, यातें निधरक हे ॥ 
वस तान शृन्य जाके, पापहु न पुएय ताके | 
अधिक न नन्‍्यून वाके, सस्‍्वंग न नरक है ॥ 
सुख - दुःख सम दोऊ, नीचहुँ न ऊँच कोऊ। 
ऐसी विधि रहे सोउ, मिलयो न फरक है ॥ 
एक ही न दोय जाने, बध-मोक्ष अम माने । 
“सुन्दर” कहत, ज्ञानी ज्ञान में गरक हैं॥ 
जो भीख माँग कर पेट की अप्नि को शान्त कर लेता है, 
पर किसी की खुशामद नहीं करता, किसी के अधीन नहीं 
होता, स्वाधीन रहता है, राह मे पड़े हुए चिथड़े उठा कर 
उन की ही गुदड़ी बना कर ओढ़ लेता है; मान-अपमान और 
सुख-दु.ख को समान सममता है; न किसी से कुछ लेता 
है और न किसी को कुछ देता है; ग्रहस्थी में या अपने वन्‍्धु- 
बान्धवों मे रह कर भी उन में ममता नहीं रखता; शुभाशुभ, 
पाप-पुएय और स्वर्ग-नरक को कोई चीज़ नहीं समझता; किसी 
को नीच और किसी को ऊँच नही समझता, सभी में एक 
आत्मा देखता है, वन्धन और मोक्ष को भी सन का संकल्प या 
अ्रम समभता है तथा त्रह्मज्ञान में ग्रके रहता है और उस मे हीं 
पूर्ण सुख समझता है,--उस से वढ़ कर ज्ञानी और कौन हे 
ऐसे ज्ञानी के जीवन्मुक्त होने में संशय नहीं। उसे जनन्‍्म- 


#_अवहरिकृत # 


१ «9 
ह/ 


मरण का कष्ट नहीं उठाना पड़ता! वह सदा परमानन्द में 
मम्न रहता है, पर ऐसे महापुरुष कोई-कोई ही होते हैं । 
सोरठा । 
उब्च्छुवत्ति गाते मान, समहष्टी इच्छा-राहित। 
करत तपस्वी ध्यान, कनन्‍्था को आसन किये ॥ 
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मातमें दिनि तात मारुत सखे तेजः खुबन्धो जल, 
आतव्योस निबद्ध एवं भवतासेष! प्रणोमाज्लिः | 
युष्मत्संगवशोपषजातखुकुतोद्रेकस्फुर न्निम्मे ल- 
ज्ञानापास्तसमस्तमोहमहिसमा लीथे परे त्रह्मणि ॥८७॥ 

हे माता पृथ्वी / पिता वायु ! मित्र तेज / बन्चु जल / 
भाह आकाश ! अब में आप को अन्तिम विदाई का अणाम 
करता हूँ | आप की सात से में ने पुरय-कर्म किये और पुरुयों 
के फलस्वरूप मुर्के आत्मतान हुआ, जजित ने मेरे संसार मोह का 
नाज् कर दिया | अब में परमत्रह्म से लीन होता हूँ ॥८७॥ 


[ २६४ ] 


*न्लुकल- [ २४ । 
मनुष्य-शरीर प्थ्वी, वायु, तेज, जल और आकाश--पाँच 
तत्वों से बनता है। जिसे आत्मज्ञान हो गया है, जिस ने ब्रह्म 
को पहचान लिया है, बह इन पाँचो तक्त्वों से बिदा लेता है 
ओर प्रणाम करके कहता है, कि में आप पाँचों के सक्ल रहने से 
--यह शरीर धारण करने से--इस योग्य हुआ कि, त्रह्मज्ञान 
ग्राप्त कर सका; अब मेरा आप का साथ न होगा, अब में 
चोले मे न आँगा, अब मुझे जन्म लेना न पड़ेगा। में आप 
लोगो का कृतज्ञ हूँ, क्योकि आप की सुसंगति से ही मुझे 
यह फल मिला है। अब में आप से सदा को विदा होता हूँ। 
अब में ब्रह्म के आनन्द मे मम्न हूँ।अब मुझे यहाँ आने की, 
आप लोगो की संगति करने की; यानी शरीर धारण करने की 
जुरूरत नहीं। मतलब यह है, कि मनुष्य का चोला ब्रह्मज्ञान 
के लिए मिलता है; और चोलो मे यह ज्ञान हो नहीं सकता | 
जो मनुष्य-चोले मे आकर ब्रह्मज्ञान लाभ करते हैं और उस की 
बदौलत परम पद या मोक्ष श्राप्त करते है,-वे ही धन्य है, 
उन्ही का सनुष्य-देह पाना साथेक है। 


छप्पय । 
अरी मेदिनी-मात, तात-मारुत सुन एरे। 
तेज-तसला जल-आत, व्योम-वन्धु सुन मेरे । 
पुम्र को करत अणाम, हाथ तुम आये जोरत । 
तुन्हरे ही सत्सग, सुकृतकी सिन्‍्यू ककोरत ! 


# भतहरिकृत # 
[ २६६ |] ज्क्य् का न कल 
अज्ञान-जानित यह गोह हू, मिट्यों तिहारे संयतों। 
आनेद अखरडानन्द को, छाय रहो रसरंग तों ॥८७॥ 
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यावत्स्वस्थमिद ४ 
यावत्स्वस्थमिदं कलेवरणह यावच दूरे जरा, 
यावचेन्द्रियशक्तिरअ्नतिहता यावत्ज्यों नायुषः 
आत्मश्रेयसि तावदेव विदुषा कायः प्रथत्नो महा- 
न्प्रोदीप्ते भवने च कूपखनन प्रत्युधमः कीदशः ॥दद 
जब तक शरीर ठौक हालत में है, बुढ़ापा दूर है, इख्रियों 
की झाकि वनी हुई है, आयु के दिन बाकी है, तभी वक वुद्दे- 
मान्‌ को अपने कल्याण की चेष्टा अच्छी तरह से कर लेनी 
चाहिये | बर जलने पर कुआ खोदने से क्या फायदा / ॥८८॥ 
जब तक आप का शरीर नीरोग और तन्‍्दुरुस्त रहे, बुढ़ापा 
न आवे, आप की इन्द्रियों की शक्ति ठीक बनी रहे, आप का 
अन्त दूर हो, उम्र वाक़ी दीखे, तभी तक आप अपनी भलाई 
की चेष्टा कर लीजिये, यानी ऐसी हालत में ही भगवान्‌ का 
भजन कर लीजिये। जब आप रोगो से जज्जरित हो जायेंगे, 


# वैराग्य शतक आग 
कंफ-खाँसी और दम घेर लेंगे, आँखों से न दीखेगा, कानों से न॑ 
सुनाई देगा, गले में घर-घर कफ बोलने लगेगा, मौत अपनों 
पञ्ञा जमा देगी, तब आप क्या करेंगे ? अथांत्‌ कुछ नहीं। उस 
समय यदि आप कुछ करने की चेष्टा करेंगे भी, तो आप की दशा 
उस की सी होगी, जो घर मे आग लगने पर कुआ खोदता है। 

किसी ने कहा है:-- 
प्रथमे नाजिता विद्या, द्वितीये नार्जिते धनम । 
तृताये नार्जित पुरयं, चतुर्थे कि करिष्याति ? ॥ 
बचपन में यदि विद्या नहीं सीखी, जवानी में यदि धन 
सद्बय नहीं किया, बुढ़ापे मे यदि पुण्य नहीं किया; तो चौथे 
पन में क्या करोगे ९ 
सब से अच्छी बात तो बचपन में ही परमात्मा की भक्ति 
करना है। भ्रूव और भ्रह्माद ने बचपन मे ही भक्ति कर के 
परमात्मा के दशेन किये थे। अगर इस उम्र मे न हो सके, तो 
जवानी में; और जवानी मे भी न हो सके तो बुढ़ापे मे तो चूकना 
दी न चाहिये। ख्री-पुत्र, धन-दौलत का मोह छोड़, परसात्मा में 
मन लगाओ; आज-कल पर मत टालो; क्योकि मौत हर 
समय घात मे है, न जाने कब तुम्हें ले जाय । जब वह आजायगी, 
तब तुम से छुछ करते-धरते न बनेगा, तुम घबरा जाओगे, मुँह 
से परमात्मा का नाम न निकलेगा और हाथो से दान या 
पराया उपकार न कर सकोगे। उस समय तुम्हारा परलोक 
बनाने की चेष्टा करना, आग लग जाने पर कुआ खोदने वाले! 


की प्स् 
के समान मूखेतापू् काम होगा। अतः जो करना है, मरने 
के समय से पहले ही करो। किसी ने परलोक-साधन के लिये 
'क्या अच्छी सलाह दी है:-- 
वेदी नित्यमधीयता वहादित॑ कर्म स्वनुणीयतां, 
तेनेशस्य पिघायतामपाचितिः कामे मतिस्त्यज्यताम | 
पापोधः पारिधियतां भवसु्खे दोषोउनसन्धीयतास, 
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आत्मेच्छा व्यवत्तीयता निजयहात तर्ण विनिगम्यताम ॥ 
नित्य वेद पढ़ी ओर वेदोक्त कर्मों का अनुष्ठान करो। वेद 
विधि से परमेश्वर की पूजा करो। विषय-भोगों को बुद्धि से 
हटाओ; यांनी विषयों को त्यागो। पाप-समूह का निवारण 
करो । संसारी सुख इन्न-फुलेल-चन्दनादि के लगाने, स्री-भोगने 
ओर नाच-गाना देखने-सुनने अभ्नति का परिणाम विचारो; 
“यानी इन के दोषों की भावना करो। परमेश्वर या आत्मा में 
अनुराग करो और ग्ृहस्थी के अनेक दोषों को समझ कर, शीघ्र 
ही घर को त्याग कर वन को चले जाओ । 
उस्ताद जोक कहते हैं--- 
वेनिज्ञां पहले फूनासे हो, जो हो तुकको वका | 
वर्ना है किसका निशों, “जोक” फनाने रक्खा ॥ 
मरने से पहले सांसारिक वन्धनों से अपने चित्त को हटा 
ले--अमर होने की यही एक तरकीव है; वर्ना मौत किसी का 
निशान नहीं छोड़ती । 


# वैराग्य शतक # 
अ्लत्तटफ्ट+ [ २६६ 
छप्पय । 
जों लौं देह निरोग, ओर जो लॉ न जरा तन। 
अरु जों ला बलवान आयु, अरु इन्द्रिन के गन | 
तो लो निज कल्याण करन को, यत्न विचारत | 
वह पारिडत वह घौर वर, जो ग्रथम सम्हारत | 
फिर होत कहा जजर भये, जप तप संयम नहिं बनत | 
भव काम उतठ्यों निज भवन जब, तब क्योंकर कूपाहे खबत ॥८८॥ 
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नाभ्यस्ता छुवि वादिवृन्ददमनी विद्या विनीतोचिता, 
खड़गाग्ने! करिकुम्भपीठद्लनेनोक न नीत॑ यशः। 
कान्ताकोसलपल्लबाघररसः पीतो न चन्द्रोदये, 
तारुएयं गतमेव निष्फलमहो शून्यालये दी पवत्‌॥८६॥ 


हम ने इस जगत में नम्नों को सन्तुए/ट करने वाली और 
वादियों का मान भज्जन करने वाली विद्या नहीं पढी, तलवार 
की धार से हाथी के यस्तक का पिछला भाग काट कर अपना 
यश स्वय तक नहीं: पहुँचाया; चॉदनी रात में सुन्दरी के कोमल 


# भतेहरिक्ृत # 
 शध्दय ] “न्का इकका 
के समान मूखंतापूर्ण काम होगा। अतः जो करना है, मरने 
के समय से पहले ही करो। किसी ने परलोक-साधन के लिये 
'क्या अच्छी सलाह दी है:--- 

वेदी नित्यमघीयता वहादित॑ कर्म स्वनुर्टीयतां, 
तेनेशस्य पिघायतामपाचितिः कामे मतिसत्यज्यताम | 
पापोध: पारिधृयतों भवसुखे दोषोउनुसन्धायताम्‌, 
आत्मेच्छा व्यवसीयतां निजयहात्‌ तृर्ण विनिगेम्यताम ॥ 
नित्य वेद पढ़ो ओर वेदोक्त कर्मों का अनुष्ठान करो | वेद- 
विधि से परमेश्वर की पूजा करो। विषय-भोगों को बुद्धि से 
हटाओ; यांनी विषयों को त्यागो। पाप-समूह का निवारण 
करो | संसारी सुख इत्र-फुलेल-चन्दनादि के लगाने, ख्री-भोगने 
ओर नाच-गाना देखने-सुनने प्रश्नति का परिणास बिचारो; 
यानी इन के दोषो की भावना करो। परमेश्वर या आत्मा में 
अनुराग करो और ग्रहस्थी के अनेक दोषो को समझ कर, शीघ्र 
ही घर को त्याग कर वन को चले जाओ। 
उस्ताद ज़ौक़ कहते हैं--- 
वेनिज्ञों पहले फनासे हो, जो हो तुकको वका। 
वर्ना है किसका निशॉ, “जोक” फूनाने रक्खा ॥ 
मरने से पहले सांसारिक वन्धनों से अपने चित्त को हटा 
ले--अमर होने की यही एक तरकीब है; वर्ना मौत किसी का 
निशान नहीं छोड़ती । 
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छप्पय । 
जों लो देह निरोग, और जो लो न जरा तन । 
अरु जों लॉ बलवान आयु, अरु इन्द्रिन के गन | 
तो लो निज कल्याण करन को, यत्न विचारत । 
वह पारिडत वह॒ धीरे वॉर, जो ग्रथम सम्हारत | 
फिर होत कहा जजर भये, जप तप संयम नहिं बनत | 
भव काम उठ्यो निज भवन जब, तब क्योंकर कृपाहे खनत ॥द८॥ 
88, 28 ]0ग& 88 ४6 90व9 एछ ए 800व 9००४ 7 
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नाभ्यस्ता छुवि वादिविन्द्दमनी विद्या विनीतोचिता, 
२ 0 #+ गीत 
खडगाग्र! करिकुम्मपीठद्लनेनाक न नीत॑ यश: । 
कान्ताकोमलपल्लबाधररसः पीतो न चन्द्रोद्ये, 
तारुण्य गतमेव निष्फलमहो शून्यालये दी पवत्‌ ॥<८६॥ 


हम ने इस जगत्‌ में नम्नों को सन्तुष्ट करने वाली और 
वादियों का मान भज्जन करने वाली विद्या नहीं पढ़ी, तलवार 
का घार से हाथी के दस्तक का पिछला भाग काट कर अपना 
यश स्वर्ग तक नहीं पहुँचाया; चॉदनी रात में सुन्दरी के कोमल 


# भतृहरिकृत # 
[ ३०० | जज बा 
अधर-पल्लव (निचले होठ) का रस भी नहीं पिया | हाय ! 
हमारी जवानी सूने घरमें जलने वाले ओर आप ही बुझ जाने 
वाले दीपक की तरह यों ही गई / ॥८६॥ 
दोहा । 
विद्या पढ़ी न॒ रिपु दले, रह्यों न नारि-त्मापष | 
योवन यह ॒योंही गयो, ज्यों सूने शह दीप ॥८६॥ 
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ज्ञान सतां मानमदादिनाशन, 
केषांचिदेतन्मद्मानकारणम्‌ । 
स्थान विविक्त यमिनां विम्तुक्तये, 
कामातुराणामतिकामकारणम ॥६०॥ 
अच्छे मनुष्यों में तो ज्ञान उन के मान-मद आदि का नाश 
करता है; किन्तु हुटों में वही जान, बद अभाति ओयुरणों की 
वाद्दे करता है । एकरान्त स्थान योगियों के लिये तो मुफ़ि 


| 


क्‍ * कुक [ ३०१ ] 
दिलाने वाला होता है; किन्तु वही कार्मयों का कामज्वाला 
को बढ़ाने वाला होता है ॥६०॥ 

जिस तरह स्वाति-बूँद सीप में पड़ने से मोती और केले में 
कपूर हो जाती है, किन्तु सप के मुख मे पड़ने से विष का रूप 
धारण करती है; उसी तरह एक ही चीज़ पुरुष-भेद से अलग-अलग 
गुण दिखाती है । ज्ञान से अच्छे लोगो का अभिमान नाश 
हो जाता है, वे सब किसी को अपने बराबर समभते है, सब के 
साथ सहानुभूति रखते हैं, किसी का दिल नहीं दुखाते; किन्तु 
उसी ज्ञान से दुष्ट लोगो की दुष्टता और भी बढ़ जाती है, वे 
अपने सामने जगत्‌ को तुच्छु समभते हैं; विद्याभिमान के मारे 
किसी की ओर नज़र उठा कर भी नही देखते,अपने सिवा सब को 
पशु सममभते हैं। एक ही ज्ञान दो स्थानो मे स्थान-भेद से अपना 
अलग-अलग ग्रभाव दिखाता है । जेसे; एकान्त स्थान 
योगियो के चित्त को ब्रह्म विचार मे लीन करता है और इस से 
उन को परम पद--समुक्ति-मिल जाती है; किन्तु वही एकान्त 
स्थान कामियों के दिलो मे मस्ती पैदा करता है । 
दोहा। ' 
ज्ञान घटावे मान मद, ज्ञानाहे देय बढ़ाय | 
रहते माफ़ पावे यर्ती, कामी राति लपटाय ॥६०॥ 
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जीणो एव मनोरथा; स्वह्ृदये यात॑ जरां यौवन, 
हन्ताड़ेषु गुणाश्च वन्ध्यफलतां याता गुणज्ञैविना । 
कि युक्त सहसाउच्युपेति बलवान्कालः कृतान्तो 5क्षर्म 
झ्ाज्ञातंस्मरशासनांधियुगलंसुक्त्वाउस्तिनान्यागतिः: 
हमोंरी इच्छायें हमारे हृदय में है जि हो गईं, जवाने 
भी चली गई, हमारे अच्छे-अच्छे गुर भी कदरदानों के ८ 
होने से बेकार हो गये, सर्वशाक्तिमान्‌ सर्ववाशक काल (मुत्यु, 
श्रीत्र-ग्ाश्न हमारे पास आ रहा है; इसलिये अब हमारा 
समझ में कामारि शिव के चरणों के लिया और जगह हमारी 
रक्षा नहीं हैं ॥६१॥ 
मनुष्य दु:खित होकर कहता है,--हमारे मन की मन में ही 
रह गई, हमारे अर्मान न निकले, और जवानी कूँच कर गई, 
अब उस के आने की भी उम्मीद नहीं, क्योकि जवानी किसी की 
भी लोट कर आती सुनी नहीं । 
मनुष्य की तृष्णा कभी नहीं बुकती, एक-पर-एक इच्छा 
उठा ही करती है। इच्छायें पूरी नहीं होतीं और मौत आ 
जाती है। महाकवि ग़लिब भी पछता कर कहते हैं.--- 
हजारों ख़वाहिरों-ऐसा, कि हर सवाहिश मे दम निकले । 
बहुत निकले मेरे अर्मान, लेकिन फ़िर भी कम निकले ॥ 


गा जा [ ३०३ ॥; 
महाकवि दाग़ भी घबरा कर कहते हैं:-- 
भरे हुए हैं हजारों अर्मी, 
फिर उस मे है हसरतों-कौ-हसरत । 
कहाँ निकल जाऊँ या इलाही, 
में दिल की वसअत से तंग होकर ९ ॥ 
मेरे मन में हज़ारों वासनाये हैं, पर वासनाओ के पूर्ण न 
होने का दुःख भी कुछ कम नही है। हे इश्वर ! मैं अपने मन की 
विशालता से तंग आ गया | अब मेरा जी यही चाहता है, कि 
इस विराट दिल से तंग होकर कह्दी चला जाऊँ। 
इसी तरह महात्मा सुन्दरदास जी भी कहते हैं-- 
वचाहिं लोक अहार कियो सब, 
सात समुद्र फ्यो पुनि पानी | 
और जहा - तहाँ ताकत डोलत, 
काढद्व आंख डरावत ग्रानी ॥ 
दाँत दिखावत जाम हिलावत, 
या हित में यह डाकिनि जानी। 
'सुन्द” खात भये कितने दिन ! 
हे तृष्णा ! अजहँ न अपानी ॥ 
इस तृष्णा से सभी समझदार अन्त में दुःखी हुए हैं. और 
/ उन्होने पछता-पछता कर ऐसी ही बातें कही हैं | इस दृष्णा के 
फेर में मनुष्य का बुढ़ापा आ जाता है, पर ठष्णा बूढ़ी नहीं होती। 


% भतहरिक्ृत 

[ ३०४ ] बण आ 
बुढ़ापे में उस का ज़ोर और भी बढ़ जाता है। यह तीनो लोकों के 
खाकर और सातों सागरों को पीकर भी नहीं धापती । इस लिये 
मनुष्य को आशा-ठृष्णा त्याग कर, परमात्मा में लौ लगानी 
चाहिये । जो नहीं चेतते, उन का परिणाम बुरा होता है। जब एक- 
दस से बुढ़ापा छा जाता है, शरीर अशक्त हो जाता है, तब कुछ 
भी नही होता | उम्र स़्तम होने या मृत्यु आ जाने पर, मनुष्य 
प्रछताता हुआ सब को छोड़ चला जाता है। कहा है:-- 

ये मम्र॒ देश, विलायत है गज, 

ये मम मन्दिर, ये मस थाती। 

ये मम्र मात-पिता, पुनि वान्धव, 

ये मम पृत, सु ये मम नाती ॥ 

ये मम कामीनि, केलि करे नित, 

ये यम सेवक, है दिन राती | 

“सुन्दर” ऐसेहि छॉडि गयो सब, 

तेल जरयो, सु बुझी जब बाती ॥ 

यह मेरा देश है, ये मेरे हाथी-घोड़े महल-मकान है, ये 

मेरे मां-बाप और वन्धु-वान्धव तथा नाती-पोते हैं, यह मेरी 
स्‍त्री और ये मेरे सेवक है; ऐसे करता-करता ही मनुष्य सब को 
छोड़कर चला जाता है।जिस तरह तेल के जल जाने पर 
दीपक बुक जाता है; उसी तरह उम्र पूरी होने पर मलुप्य मर 
जाता है । अतः जवानी में स्त्री-पुत्र श्रश्चति सब का 


च्ये 
कै उबुकन- कं है 28 वे 
मोह छोड़, एकान्त मे जा, परमात्मा का भजन करना चाहिये; 
क्योकि बुढ़ापे मे कुछ नहीं हो सकता। शेख सादी! ने कहा है 
ओर ठीक कहा है:-- 


जवान योशानर्शी, शेर मर्दे राहे ख़दास्त । 
कि परि खुद न तवानद, जे योशये बरखास्त ॥ 


जवानी मे जिन्होंने एकान्त में इश्वर-भजन किया है, सच्चे 
भक्त वे ही हैं। बूढ़ा आदमी यदि एकान्तवास पर गये करे 
तो झूठा है, क्योकि बह तो जहा पड़ा है. वहाँ से सरक ही नहीं 
सकता । 


जो लोग सारी उम्र संसारी जञ्जालो में बिता देते हैं. और 
परमात्मा का भजन नहीं करते, उनका नक्कशा स्वामी 'सुन्द्र 
दासजी' ने खूब ही अच्छा खींचा है:-- 
याव त्वचा काटे है लटकी । 
कचहुँ पलटे, अजहूँ रातिबामी ॥ 
दन्‍त गये, मुख के उखरे । 
नखरे न गये सु ख़रों ख़र कार्मा ॥ 
कम्पत देह, सनेह सु दम्पाति | 
सम्पाते जम्पत है ननाशे-जामी ॥ 
सुन्दर” अन्तह॒भौन तथ्यों | 


न भज्यों भगवन्त, सु लौनहरामी ॥ 
२० 


[ ३०६ ] 5-20 
० व 
मनुष्य की गरदन हिलने लगती है, खाल लटकने लगती 
है, कमर झुक जाती है, बाल सफेद हो जाते हैं, तोभी स्त्री के 
साथ भोग करता है। मुँह के दाँत उखड़ जाते हैं, फिर भी 
कामी गधे के नखरे नहीं जाते। देह काँपती है; पर ख्लरी से प्रीति 
रखता है और रात-दिन धन का जाप करता है। अन्त में घर 
छोड़ता है, पर नमकहराम मालिक का भजन नहीं करता। 
छ्प्पय । 
मनके समनहीं मॉहि, मनोरथ वृद्ध भये सब | 
निज अंगन में नाश भयो, वह योवनहू अब | 
विद्या है गई वॉक, बूकवारे नहिं दीतत। 
दोन्यी आवत काल, कोपकर दशनन पीसत । 
कवहूँ नहिं पूजे ग्रीति सों, चक्रगाशि प्रभु के चरण | 
भववन्धन काटे कोन अब ? अजहूँ गह रे हरि-शरण ॥६?१॥ 
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तुृषा शुष्यत्यास्थ पिवति सलिल स्वादुसरभि, 
च्ुधातः सञ्छालीन्कवलयति शाकादिविलितान ! 


जकनणा न [ ३०७ ] 
प्रदीध का्मांत्तो खुदढ़तरमाश्लिष्यति व्षू 
प्रतीकारो व्याथेः सुखमिति विपयेस्थति जनः ॥६२ 


जब मनुष्य का करठ प्यास से सूखने लगता है, तब वह 
श़ीवल जल पाता हैं; जब उसे भूख लगती है, तव वह साथ 
और की अभति के साथ चॉवल खाता है; जब उसकी कामारे 
तेज होती है, तब वह त्री को जोर से गले लगाता है; विचार 
कर देखने से मालत्ृम होता है, कि ये सब बीमारियों की एक-एक 
दवा है; परन्तु लोग इन्हें भूल से सुख के सामान मानते हैं / ॥६२॥ 


प्यास रोगकी दवा शीतल जल है; यानी शीतल जलसे 
तृषा नाश होती है। छुधारोगकी दवा रोटी-भात और साग- 
दाल ग्रभ्नति हैं; यानी दाल-भात अभ्रति से भूख-रोग नाश 
होता है। कामाम्नि भी एक रोग है, उस के शान्त्र करने का 
उपाय स्त्रीको छाती से लगाना है, यानी श्री का आलिज्ञन 
करने या चिपटाने से काम की आग ठण्डी हो जाती है। ( दाह- 
ज्वर मे, षोड़शी कामिनी को उस के शरीर में चन्दन लगा कर चिप- 
टाने से बहुत लाभ होता है । ) इन बातों पर विचार करने से साफ 
मालूस होता है, कि शीतल जल-पान, भिन्न भिन्न-प्रकार के 
भोजन और खियो का आल़िज्ञन प्रश्तति ठृषा, छुधा और 
कामाप्नि प्रभृति रोगों की औषधियाँ हैं।इन को सुख सममझना 
भूल नहीं तो क्या है ? 


॥ जेधक # _भतेहरिकृत # 
च्न ४ 90 


€छ७ 


८८९2) 


छप्पय। 
प्यास लगे जब पान करत, शीवल सुभष्ट जल । 
भूख लगे तब खात, भाव-घृव दूध और फल | 
बढ़त काम की आगे, तवाहि नववधृ-संग राते | 
ऐसे करत विलास, होते विपराति देक-याते | 
सब जाँव जगत के दिन भरत, खात पियत भोगह करत | 
ये महारोग तानों ग्रवल, बिना मिटाये नहि मिटत ॥६२॥ 
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स्नात्वा गाड़े! पयोभि: शुचिकुसुम फलैर चेयित्वा वि'भो 
त्वां ध्येये ध्यान नियोज्य ज्षितिधरकुहरग्रावपयडइ्टसूले । 
आत्मारामो5फलाशी गुरुवचन रतस्त्वत्पसा दा त्स्मरार, 
दुःखान्मोक्ष्ये कदाह तव चरण्र तो ध्यानमार्गकनिछ:8२ 
हे शिव! हे कामारि / गन्ना-ल्लान कर के तुक पर पवित्र 
फल-फूल चढ़ाता हुआ, तेरी पूजा करता हुआ, पर्वत की गुफा 
में शिला पर वेंठा दुआ, अपने ही आत्मा में मम्न होता हुआ, 


# बैराग्य शतक # “58. मं 
9 अखि ् 
बन-फल खाता हुआ, गुरु की आज्ञानुसार तेरे ही चरणों का 
ध्यान करता हुआ, कब में इन संसारी दुःखों से छुटकारा 
पाऊँगा ? ॥६३॥ 
दोहा । 
नर-सेवा ताजे, त्रह्म भाजे, गुरुचरणन चित लाय । 
कब ॒गंगातट ध्यान घर, पूर्जोंगों शिव-पाय ? ॥६२॥ 
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शय्या शेलशिला गह गिरिग॒हा वस्त्र तरूणां त्वचः, 
सारज्ञः सुहदो ननु लितिरुहां व्ृत्तिः फले। कोमलेः । 
येषां नेमेस्मम्बुपानसुचित रत्से च विद्याड्ना, 
मन्धे ते परमेश्वरा: शिरसि यैबेद्धा न सेवाज्नलि! ॥६४॥ 
में उनको परमेश्वर समझता हूँ, जो किसी के सामने 
मस्तक नहीं नवाते, जो पर्वत की शिला को ही अपनी श॒ब्या 
समभते हैं, जो गुफा को ही अपना घर मानते है, जो वृत्षो 
का छालों को ही अपने वत्र और जंगली हिरणोुों को ही 
अपने मित्र समझते है, वृक्षों के कोमल फलों से ही उदर की 


# भतृहरिकृत # 
[ ३१० ] हु 


श्राने को शान्त करते हैं, जो कुदरती झकरनों का जल पौति हैं 
ओर जो विद्या को ही अपनी ग्रास॒प्यारी समझते हैं ॥६2॥ 


जो किसी चीज़ की चाह नहीं रखते, वे किसी की परवा 
नहीं करते, वे किसी के सामने मस्तक नहीं नवाते, जिन की 
वासनाओ का अन्त नहीं होता, वे द्वी जने-जने के सामने सिर 
अुकाते हैं। जो संसार के दास नहीं, वे सचमुच ही देवता हैं। 
उस्ताद ज़ौक़” ने कहा है:--- 
जिस इन्सों को सगे दुनिया न पाया । 
फारिशता उसका हसपाया न पाया ॥ 
जो मनुष्य संसार फा दास नहीं-संसार का कुत्ता नहीं-- 
वह देवताओं से कहीं ऊँचा है । देवता उस की बराबरी नहीं 
कर सकते | जिस में सांसारिक वासनाओं का लेश न हो, उस 
मउष्य और देवताओं में कोई भेद नहीं । 
सच्चे महात्मा, बन और पवतो को छोड़ कर, दुनिया में कभी 
नहीं आते। वे माँग कर नही खाते। उन्हे बन में ही जो कुछ मिल 
जाता है, वही खा लेते हैं । 
महाकवि ग़ालिव' कहते हैं:--- 
वे तलब दें, तो मजा उसमें सिवा मिलता है | 
वह गदा, जिसका न हो ख़्ये सवाल, अच्छा है ॥ 
विना माँगे मिल जाने में बड़ा आनन्द है। फक्कीर वही अच्छा 
जिस से माँगने की आदत न हो । 


पु 
+ब्ारगतफण [ ३११ ] 
ओर भी कहा हैः-- 
दस्ते सवाल, सैकड़ों ऐवों का ऐबव हैं। 
जिस दस्त में यह ऐब नहीं, वह दस्त गृव है ॥ 
“कबीर! साहब ने भी कहा हैः-- 
अनमॉग्या उत्तम कह्यो, मध्यम मॉंगि जो लेय । 
कहे कबीर निकृष्ट सो, पर-धर घरना देय ॥ 
उत्तम भीख जो अजगर, सुनि लौजो निज वेन । 
कहे “कवर! ताके गहे, महा परम सुख-चैन ॥ 
महापुरुष भगवान्‌ के भरोसे रहते हैं, इसलिये उन्हे उन की 
जरूरत की चीज़ें उन के स्थान पर हीं मिल जाती हैं| वे संसार- 
रूपी काजल की कोठरी में आकर कालिख लगाना पसन्द नहीं 
करते। संसारी लोगों के साथ मिलने-जुलने मे भलाई नहीं। 
संसार से दूर रहना ही भला। क्योंकि, मनुष्य जैसे आदमियों 
को देखता और जैसों की संगति करता है, बेसा ही हो जाता 
है। रागियो की संगति से बैरागी भी रागी या विषय-भोगी 
हो जाता है। जल और बृक्षों के पत्ते खाने वाले ऋषि ख्ल्ियों 
के देखने-मात्र से अपने तप से हीन हो गये । इसीलिये 
शाल्बो में लिखा है कि, सन्‍्यासी संसारियो से दूर रहे । वास्त- 
विक महापुरुष जो सच्चे ब्रह्मज्ञानी या रासायनिक हैं; किसी 
के भी द्वार पर नहीं जाते। जिसे कुछ कामना होती है, वही 
किसी के छार पर जाता है। कामना-हीन पुरुष कभी किसी 


तृहरिकृत 
हैः भ्‌ 
“और |] बा 
के पास नहीं जाता। सच्चे महात्मा संसारियों से अपनी जा 


छिपाते हैं । 


दो महात्मा जो राजा से मिलना नहीं चाहते थे। 


एक नगर के बाहर बन मे दो बड़े ही त्यागी महात्मा रह 
थे। राजा ने चाहा कि, में उन से मिलू । राजा अपने परिवार 
सहित उन से मिलने गया | महात्माओ ने सोचा--यह तो बुर 
बला लगी। इसे सदा को टांज़्ना चाहिये। आज यह आय 
है, कल नगर-भर आंवेगा। फिर हम तो भजन ही न क 
सकेंगे । जब राजा पास पहुँचा, तो वे आपस में लड़ने लगे 
एक कहने लगा,-- तूने मेरी रोटी खाली ।” दूसरे ने कहा- 
“तूने भी तो कल मेरी खा ली थी |” यह हाल देख कर राजा को 
घृणा हों गई और वह लौट आया। इस तरह महात्माओं के 
एकान्तवास मे विन्न न पड़ा । 


संसारियों की संगति बुरी । 


प््ण 
७च्छच, न 7 व 


एक महात्मा कहीं से आकर काशी में रह गये | दस पाँच 
वर्ष बाद अनेक लोग उन्हें जान गये और उन्हें अपने-अपने घर 


# ये राग्य शतक # हि 
४७ जाके [ रे१३ ॥ 


४ 


भोजन के लिये ले जाने लगे । महात्मा ने देखा कि, घरों मे जाने 
से विक्षेप होता है, इसलिये उन्होने अपनी लंगोटी ही उतार कर 
फेंक दी, कि नंगे रहने से लोग घरो पर न ले जायँंगे। पर फल्न 
उल्टा हुआ, उन की महिमा और भी बढ़ गई। अब तो बड़े-बड़े 
राजा, रईस और जमीन्दार उन के दशनो को आने लगे । उन का 
सारा समय अमीरो से मिलने में ही बीतने लगा। इतने मे एक 
ओर महात्मा आये और उन से एकान्त में पूछा--क्या 
हाल है १” महात्मा ने कहा--बवासीर से मरते हैं|” आगन्तुक 
महात्मा ने कहा--/लोग तो आपको सिद्ध कहते हैं ।” महात्मा ने 
कहा--“कहा करें, लोग मूखे हैं । हमारे चित्त मे तो वासनायें 
भरी हैं, न जाने हमे किस योनि मे जन्म लेना होगा ? हमारा तो 
सारा वेराग्य इन धनियों की संगति मे ही नष्ट हो गया।? 
सच है, निवृत्ति-मागं वालो को प्रवृत्ति-मार्ग वालो की संगति 
करना अच्छा नहीं । 


छप्पय । 
बसे गुह्यागीरि, शावेत शिल्ा श॒य्या मनमानी | 
वृक्षवकल' के कसन, स्वच्छ सुरतारिकों पाना । 
वनमृग॒ जिनके मित्र, वृज्षफल भोजन जिनके | 
विद्या जिनकी नारि, नहीं सुरपति सम तिनके । 
ते लगत ईश्-सम मनुज मोहि, तनुशाचि ऐसे जग भये । 
जे पर-सेवा के काज को, हाथ नाहें जोरत नए ॥६४॥ 


भतेहरिक्ृत 
[ ३१४ ] कै कै 
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सत्पामेव तच्रिलोकीसरिति हरशिरश्चुम्बिनीविच्छटयां 
सदवृत्ति कल्पयन्त्यां वटविटपभवै्ल्कलेः सत्फलैश्व । 
को<्यं घिद्दानविपत्तिज्वरजनितरुजाउतीवदुःखासि- 
कानां वक्‍त्र॑ वीक्पेत दुःसस्‍्थे यदि हि न विभृयात्सवे- 
कुटम्बेडनुकम्पाम ॥६५॥ 

जवाह गज, जो शिवजी के मस्तक को चमती हुईं मी 

मालूम होती है, बड़ की डालियों की छालों और अपने तट 
पर लगे हुए फलों से आदमी का गुजारा करने को तैयार है, 
तब कोन विद्वान्‌ या ज्ञानी, यदि दुःखित कूटाम्वियों पर दया न 
आती तो, कड्जाला की मुस्तीवर्तों ते आह भरती हुई--दु/खत्ते 

गहरे संस लेती हुई--म्नी का मुख देखना चाहता ? ॥६५॥ 
मतलब यह है कि, पुरुष को किसी प्रकार का भी दुःख 
उठाने की ज़रूरत नहीं, उसे गज्गजा ही सब कुछ देने को तैयार 
है। वह गद्लाजल पीकर और उस के किनारे पर उगे हुए 
वनफल खाकर और बववृक्ष की छालों के कपड़े पहन कर 
गुज़ारा कर सकता है, पर ल्ली के कारण वह ऐसा कर नहीं 
सकता। सारांश यह कि, सब दठुःखो की मूल स्रीहै। यदि 


(2 22 किय [ ३१५ ] 
कुटुम्ब वृद्धि की ज़रूरत न हो, तो स्त्री की दरकार नहीं, और 
यदि स्ली नहो तो फिर दुःख ही क्या? लोगों की खुशासद 
करने, जने-जने की लज्लोपत्तो करने, ठुष्टों के कठ्ुबचन सुनने 
को खत्री ही मजबूर करती छै। दया के मारे, पुरुष से उसका 
और उस के बच्चों का कष्ट देखा नहीं जाता । 

छप्पय । 
सोहत जो शिव-सीस-जटा, सुरसरि की घारा | 
बटतरु-बल्कल फूल, जासु सदवृत्ति अपारा ॥ 
त्याग सुखद अस गय, कौन ऐसों नर वो है । 
परिजन करुणाहान, नारिको आनन जोहे ? ॥ 
दीर्ध श्ाससों विपत्ति-ज्वर, जीरण भारी गहतु हैं। 
सब विधि यह दुखकी खान; आति निदय जेहि त्रिय कहतु हैं ॥६५॥ 
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उद्यानेषु विचित्रमोजनविधिस्तीव्रातितीत्र तप: 
कोपीनावरएं सुवस्त्रममितं भिक्षाटनं मण्डनम । 
आसन्न सरणए च सगलसम यसस्‍्यां समुत्पग्मयते, 
ता काशों परिहत्य हन्त विवुधेरन्यत्र कि स्थीयते ॥६८ 


भतेहरि 
्ः कृत # 
[ ३२१६ ] 3 9922 





आश्रर्य क्री बात हे, कि लोग काशी छोड़कर ओर जगह 
क्यों बसते हैँ, जहाँ उपवनों में नाना प्रकार के भोजन बनाकर 
खाना ही काठिन तप है, जहाँ लंगोटी पहनना ही बढ़िया 
कपडा है, जहाँ भीख मॉयना ही ग्रतिष्ठा है और जहाँ मोत 
का आना ही परम मंगल समझा जाता है ? ॥६३॥ 
लोगों का खयाल है, कि जो काशी में मरता है, उस की 
मोक्ष हो जाती है; इसी से अनेक लोग बृद्धावस्था आते ही 
सब को छोड़ काशी मे जा बसते हैं। वहाँ मौत से कोई नहीं 
डरता; वहाँ की मृत्यु को लोग परम शान्तिदायिनी समभते 
हैं॥ । वहाँ कोपीन लगाकर भीख माँगने वाले बुरी नजर से 
नहीं देखे जाते, इसलिए लोगों को काशी-बास करना चाहिये। 


कुणडलिया। 

काशा में जहँ शिव बसत, बैठ तासु उद्यान | 
विविध अश्नन-सम तप नहीं, देख्यों उप्र महान ॥ 
देख्यों उम॒ महान, भीख जहँ सुन्दर सूषण । 
खण्ड एक कोपीन, वसन वहुमूल्य अदूपण ॥ 
मरणाहे मंगलकरण, मिले जहेँ हर अविनाश | 
को ऐसो विद्वान, तजे जो ऐसी काशी ? ॥६१॥ 

& श्राज-कल भी इस म़याल के लोग बहुत है, पर पहले-जितनी महिमा 
अब नहीं! जो शआत्मज्ञानी हैं, वे तीर्थो' में नहीं जाते; क्योंकि स्वयं 
परमात्मा उनके हृदय-कमल में मोजूद है | हाँ, जो अज्ञानी हैं, वे ही तीर्थ 
बास करते और तीर्था' में शरीर त्यागना चाहते हैं । 
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नाथ ते समयो रहस्थमधुना निद्राति नाथो यदि, 
स्थित्वा द्रक्ष्यति कुप्यति प्रशुरिति द्वारेषु येषां वचः। 
चेतस्तानपहाय याहि 'भवन देवस्थ विश्वेशितु- 
निंदोंवारिकनिर्देयोक्त्यपरुष॑निःसी मशर्मप्रदम ॥६७॥ 


है मन / जिन के द्वार पर,--मालिकें-सकान से मिलने 
का यह समय नहीं है, वे इस समय एकान्त में बेठे हैं, वे इस 

हि ध् बल 24 व ७३ 3" 
वक्त सो रहे हैं; अगर तुम्हें यहाँ खड़ा देखेंगे तो नायज 
हगि?--ऐसी बातें सुनाई देती हैं, उन को त्याग कर, विशेश्ञ 
की शरण मे जा, जिन के द्वार पर रोकने वाला दरबान नहीं, 
जहाँ निदेय और कठोर वचन कमी सुनने में नहीं आते, जो 
अनन्त और नित्य सुख के देने वाले हैं ॥६७॥ 


५६ 
मे मनुष्य, ना-समकी के कारण, वृथा अमीरो के दरवाजे 
पर जाता है और अपमान-सूचक बातें सुनता है। जिन के यहाँ 


(कृत 





[ रेश्प ] 


जाता है उन से मिलने में बड़ी-बड़ी कठिनाइयों का सामना कर 
है, दरबानों की तरह-तरह की बेढड्गी बातें सुनता है। अगर व 
कुछ भी अक्ल से काम ले, तो उसे उस के द्वार पर जाना चाहिए 
जहाँ कोई रोकने वाला नहीं है, जहाँ दिल दुखाने वाली बातो व 
नाम भी नहीं है; जो सारे संसार का स्वामी और नित्य सुख 
देने वाला है। वह क्या उस की इच्छा पूरी न करेगा ? अवर 
पूरी करेगा। जो बिना जड़ की अमरबेल को पोषता है, 5 
छोड़ कर और को खोजना भूल की बात है। 'रहीम' का 
कहते हैं । 
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अमर-बेलि विन मूल की, आतिपालत हैं ताहे । 
“राहिमन” ऐसे ग्रभाहे ताने, खोजत फिरिये काहि ? ॥ 
रहीम कवि कहते हैं, जो प्रभु बिना मूल की अमरबेल की 

प्रतिपालना करता है, ऐसे प्रभु को छोड़ कर किसे खोजते फिरें ! 
ओर भी-- 


(5६.3) 
जा दिन ते गर्भवात्रतज्यों नर। 
आइ आहार लियो तब ही को ॥ 
खातहि खात भये इतने दिन | 
जानत नाहिंन भूख कहीं को ॥ 


रे ज 


|] 


वैराग्य शतक +#: 


ज्च्ज्जकल-- [| ३१६ | 


दौरत पघावत पेट दिखावत । 
तृ ज़ठ कीट सदा अनहीं को॥ 
“सुन्दर” क्यूँ विश्वासि न राखत ९ । 
सो अभु विश्व भरे सब ही को ॥ 
(० 00 
खेचर भूचर जे जलके चकर। 
देत आहार चराचर पोषे 


फिभ 


। 
वे हरि जो सब के ग्रतिपालत । 

ज्यं जाहे भाँति िसी विधि तोषे 
तू अब क्यूँ विश्वात न राखत /। 


ःलु 


भूलत है कित घोखहि धोखे ॥ 


4मवककाक, 


ि 


तोहे तहाँ पहुँचाय रहे ग्रभु। 
“सुन्दर?” बोठे रहे किन ओखे / ॥ 


इंश्वर की शरण में जाने से अभाव नहीं रहता । 
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एक राजा बड़ा आलसी और विषयी था। वह राज-काज' 
को ज़रा भी न देखता था। सारा भार वज़ीर के सिर पर था। 
वज़ीर यदि किसी जरूरी काम की आज्ञा लेने को आता, तो' 
राजा उसे घण्टो द्वार पर बिठाये रखता, पर अन्दर न बुलाता। 


# भतृहरिक्ृत # 

| र२० ] त्ब्का कक कं ; ब्जफ़्त 
रु अ पुत्रों 

इस से मंत्री को घृणा हो गई; उस ने घर आकर पुत्रों से कहा कि 
चार घण्टों में जितना धन और सामान ले जा सकते हो, दूसरे 
राजा के राज्य में ले जाओ। में अब इस संसार को त्याग कर 
परमात्मा से लौ लगाऊँगा। लड़के जितना धन ले जा सके ले 
गये । शेष घन वज़ीर ने ग़रीबो को लुटा दिया और आप किसी 
ओर राजा के राज मे कोपड़ी बना कर तप करने लगा । 


दो-तीन दिन बाद जब उस विषयी राजा के राज्य में गड़बड़ 
फेली, उसे अपने प्रधान मन्त्री की याद आई | बुलाने को आदमी 
भेजे, तो मालूम हुआ, कि वह तो संनन्‍्यासी हो गया है ! राजा 
स्वयं उस के पास गया और बोला-- हे मन्त्रिवर ! तुम इतने बड़े 
राज्य के प्रधान मन्त्री और कर्तता-धर्ता थे, तुमने वह सब सुखैश्चय्य 
छोड़ क्यों बन मे डेरा लगाया हे ? तुम्हे इस मे क्या मिला ९ 


मन्त्री ने कहा--“महाराज ! ईश्वर की शरण में आने से इतना 
तो दो-चार दिन में ही मिल गया कि, घण्ठो आपके द्वार पर 
आपकी प्रतीक्षा मे पाँव पीटा करता था, पर आप दशेन तक 
न देते थे; पर आज श्रीमान्‌, सपरिवार, मेरे स्थान पर, मुमे 
आदरणीय समम कर, इस सघन बन मे पधारे हैं। यह तो दो- 
तीन दिन की कमाई है। आगे की बात फिर पूछ सकते हैँ ।? 
इस में शक नहीं, जो सब की आशा तज कर एक परमात्मा की 
शरण में जाता है, उसे कोई अभाव नहीं रहता; पर पक्के और 
हृढ़ विश्वास की जरूरत है । 


न्ककुकतग [ १२१ ] 

ईश्वर को जो जिसी कामना से भजता है, उस की वह 
क्रामना अवश्य पूरी होती है।पर जो कोई उसे निष्काम 
भक्ति से भजता है, उसे स्वयं ईश्वर मिलता है; और जब वह 
मिल जाता है, तब कुछ भी घाटा नहीं रहता; त्रिलोकी की 
सम्पदा उस के चरणों मे ज़बदंस्ती आना चाहती है। अतः 
बुद्धिमानो को परमात्मा को छोड़ और किसी के आगे दीनता न 
करनी चाहिये | मनुष्य के पास है ही क्या ? कोई छोटा भिखारी 
है और कोई वड़ा। जिसे क्रिसी भी चीजु की चाह नहीं, वही 
सच्चा धनी है। ऐसा धनी करोड़ों मे एक भी नहीं; तब 
मेंगते को मेंगते से माँगना क्या उचित है ? 


इश्वर ही कामना पूरी कर सकता है। 


एक राजा ने किसी राजा का राज्य छीन लिया। वह राजा 
तप करने लगा। कुछ दिन बाद उस की प्रशंसा सुन कर राजा 
उस तपस्वी-राजा के पास गया और बोला--“आप अपना राज्य 
वापस लीजिये; इस के सिव। आप जो और माँगें सो दूं ।” तपरवी 
राजा ने कहा--“राजन्‌ ! आप को धन्यवाद है; पर यदि आप 
सत्यु रहित जीवन, नित्य धन, वृद्धावस्था-रहित जवानी, बिना 
दुःख का सुख और बिना रंज की खुशी दे सकें तो दीजिये।” 
राजा ने कहा--इन्हें तो मैं नहीं दे सकता। ये सब तो ईश्वर 
से ही मिल सकते हैं ,” यह कवि सुन तपस्वी-राजा ने कहा-- 
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“इसी से मैं अब सब को छोड़ इंश्वर की शरण में आया हूँ कि 
मेरी इच्छा पूरी हो; क्योंकि मनुष्यों से यह काम हो न 
सकंगा ।” 


अनेक अज्ञानी जिन्हें इश्वर पर विश्वास नही, मन मे 
सममभते है कि, इश्वर हमें खाने को देने थोड़े ही आवेगा। 
यह उन की गलती है । ईश्वर उन को भी खाना पहुँचाता है, 
जो उसे कभी याद भी नही करते । फिर; जो उसे याद करते है, 
उन्हे वह क्यों न खाना पहुँचावेगा ? अवश्य पहुँचावेगा, बशर्ते 
कि उसमें दृढ़ विश्वास हो । अपने भक्तों के लिये इश्वर हरदम 
तैयार रहता है । 


नापित-भक्ति के लिये इेश्वर नापित बना । 


एक नाई दुर्योधन के पैर चापा करता था। एक दिन 
उस के चलने के समय दो महात्मा उसे उस के द्वार पर मिल गये | 
वह उन्हे इश्वरभक्त समझ, उनकी सेवा में लग गया और राजा 
के यहाँ जाने की वात भूल गया | समय पर राजा ने नाई की 
याद की । भगवान्‌ नाई का रूप धरकर दुर्योधन के पास पहुँचे 
ओर उस के पैर दाबने लगे। अन्त मे अपने भक्त की नौकरी पूरी 
कर के, वह वहाँ से चले गये | इतने में नाई डरता काँपता हुआ 
पहुँचा और राजा से क्षमा-प्राथना करने लगा । दुर्योधन ने 
कहा--“अरे ! पागल हो गया हे क्या 'अभी-अभी तो तु भेरे 
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पैर दाब ही रहा था ।” इस बात को सुनकर नाई समझ गया 
कि, भगवान्‌ ने स्वयं मेरे लिये नाई का काम किया है। इतनीसी 
भक्ति-उपासना का यह फल ! अब में उनको छोड़ दूसरे की 
,खुशामद और सेवा क्यो करूं ? ऐसा विचार कर वह घर छोड़ 
वन में चला गया । 


भगवान्‌ का दूसरा नाम विश्वम्भर है। जो विश्व--संसार 
का पालन करता है, उसे ही विश्वम्भर कहते हैं । भगवान्‌ 
त्रिल्ोकी के जीवमात्र को उन का आहार पहुँचाते हैं, इस में शक्त 
नहीं । एक सच्ची घटना है, पाठक सुनें -- 


इंश्वर ही सब की पालना करता है। 


एक बार महाराज शिवाजी एक बहुत बड़ा महल बनवा 
रहे थे। उस में हज़ारों मज़दूर और कारीगर लग रहे थे। 
जन्हे देखकर शिवाजी के मन मे अहंकार हुआ कि, में ऐसा हूँ, 
जो इतने मनुष्यों को रोज़ रोटी देता हूँ। इतने में समर्थ स्वामी 
रासदास आ गये । वे महाराज के मन की ताड़ गये । बोले-- 
“४ राजन! सामने जो पत्थर पड़ा है उस के दो दुकड़े कराइये।” 
राजा के हुक्म से पत्थर के दो टुकड़े किये गये। उस शित्रा के 
भीतर एक सोटा-ताज़ा सेड़क निकला । उसे देखते ही शिवाजी 
विस्मय से डूब गये । स्वामीजी ने कहा--“राजन्‌ ! इस पत्थर के 
भीतर इस मेडक को खाना कौन पहुँचाता था ?” मनुष्य कोई 


+# भतेहरिक्ृत # 
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चीज़ नहीं, उसे स्वयं ठृष्णा है, अतः वह दरिद्री है | सब की 
पालना करने वाले और प्रेम के साथ पालना करने वाले वही 
भगवान्‌ है ! 


नरसी मेहता की हुए्डी का भुगतान साहूकार का रूप घर कर 
स्वयं भगवान्‌ ने किया | द्रौपदी और दुर्वासा के , मामले मे 
भगवान्‌ बन मे दौड़े आये और द्रौपदी की लाज रक्खी तथा राजा 
अम्बरीष की दुर्वासा से रक्षा की। ऐसे बहुत से दृष्टान्त है। 
मनुष्य को सदा परमात्मा से मॉगना चाहिये। उस का भण्डार 
अक्षय है और वह परम दयालु है। 


पिता पुत्र की इच्छा अवश्य पूरी करता है। 


एक वेश्य निधनता से तंग आकर काशी चला गया और वहाँ 
रोज़गार करने लगा । कुछ समय वाद्‌ उस के पास लाखो-करोड़ों 
का धन हो गया । वह्‌ एक मन्दिर वनदाने लगा । घर से चलते 
समय वह एक छोटा-सा लड़का छोड़ गया था । लड़का जब 
१६-१७ वर्ष का हो गया, उस ने माँ से पिता का पता पूछा | माने 
कहा-- मुझे तो पता नहीं ।” यह सुनते ही पुत्र अपने पिता की 
तलाश में चल निकला । माँ को भी उस जे अपने साथ ले लिया 
कुछ दिनो बाद, बड़ी-वड़ी तक़लीफे उठाकर, बह काशी पहुँचा 
और पेट पालने के लिये उसी मन्दिर में मजदूरी करने लगा | 
सेठ ने उसे नया मजदूर समझ, उस से उस का निवास-स्थान 


॥ ह। ही 5, हि, «के किले... अल, “ओह है कोट जाओ रत का कक जीर व की 
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और पिता का नाम पूछा । उस ने सब बता दिया और कहा 
कि साँ भी आई है। सेठ ने अपनी स्त्री को पहचान, पुत्र को छाती 
से लगा लिया और उसे सारा धन दे दिया । इस दृष्टान्त से यह 
सममभतना चाहिये कि, इसी तरह जो पुरुष तक़ल्लीफे उठा कर 
परमेश्वर की खोज करता है, परमेश्वर उसे अवश्य मित्र जाता 
है और अपने पुत्र की इच्छा पूरी करता है। 


अहंकार को त्याग कर, विशुद्ध मनसे, परमात्मा की खोज 
करो। वह दूर नहीं, तुन्हारे भीतर ही मोजूद है। खोज 
करने से तुम्हे अवश्य मिल जायगा। किसी ने बिल्कुल ठीक 
कहा हैः-- 


है तजस्सुस शर्त यॉ, मिलने को क्‍या मिलता नहीं । 
है खुदी जब तक इन्सों में, ख़ुदा मिलता नहीं ॥ 


तलाश शर्त है; तलाश करने वालों को क्या नहीं मिलता ! 
जब तक मनुष्य मे खुदी या अहंकार है, तब तक उसे ईश्वर नहीं 
मिलता। अहंकार से हृदय शुद्ध हुआ और इश्वर-दशेन हुए । 
यदि इश्वर मिल गया, तो जगत्‌ का राज्य सिल गया। अतः 
मनुष्यो ! मनुष्यों की खुशामद्‌ छोड़, केवल द्यासिन्घु जगदीश 
की शरण में जाओ । चह बिना अपमान किये, श्रेम के साथ 
आप के अभावो को सुने और दूर करेगा तथा आप को नित्य- 
स्थायी सुख-शान्ति बखशेगा । 


भतृहरिक्ृत 
2 + भतृहरिकृत # 
| शे२६ ] ४ 3 
छष्पय । 
च्शे «0५ “5 श्र 
बठ पोरिया द्वार, छुडी कर पहरों राखत। 
सोवत स्वानि हमार, जाहु तुम ऐसे भाषत | 
करि हैं क्रीध अपार, लखे जो तुमको द्वारे । 
जाहु विशपाकिद्वार, तहों नहिं रोकनह्ारे । 
जहँ निर्देय कट॒ुवादी नहीं, अवाशे तहॉाँ चलि जाइये | 
वहेँ , निर्मयय बल्ानन्द-सुख, अद्यानन्द तहेँ पाइये ॥६०॥ 
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प्रियसखि विपदण्डत्रातप्रतापपर म्परा- 
तिपरिचपले चिन्ताचक्रे निधाय विधि! खलः॥ 
म्दसिव बलात्पिण्डीकूत्य प्रगलत्मकुलालवदू- 
अ्रमधघति मनो नो जानीमः किमच्र विधास्थति ॥६८॥| 
हे प्यार्य सर्खी बुद्धि / कुम्हार जिस तरह गलिी निद्धी 


हयव् चल 


के लोदे को चाक पर॒ चढ़ा कर डंडे से चाक को वारम्वार 


# वेराग्य * वैराग्य शतक # [ ३२७ ] 
धुमाता है ओर उससे इच्छानुसार बर्तन तैयार करता हैं; उसी 
तरह संसार को गढ़ने वाला ब्रह्मा हमारे चित्त को चिन्ता के 
चाक पर चढ़ा कर, विपात्तियों के डरण्डे से चाक को लगातार 
घुमाता हुआ, हमारा क्या करना चाहता हे, यह हमारा समझ 
में नहीं आता ? ॥घ्८॥ 


मनुष्य के पीछे भगवान्‌ ने चिन्ता बुरी लगा दी है। बात 
यह है, कि मनुष्य के पूर्व जन्म के कर्मो के कारण था इस जन्म 
की भूलो के कारण, उसे विपत्तियाँ भोगनी ही पड़ती हैं| विप- 
तियो से पार होने के लिये, मनुष्य रात-द्न चिन्तित रहता है। 
चिन्ता या फिक्र से मनुष्य का रूप-रज्ञ आदि सब नष्ट दोंकर 
शीघ्र ही बुढ़ापा आ जाता है। आज-कल ४० बरस की उम्र 
मे ही लोग बूढ़े हो जाते है, इसका कारण चिन्ता ही है। अगर 
चिन्ता न होती, तो मनुष्य को कुछ छठुख न होता। जहा तक 
हो, मनुष्य को चिन्ता को पास न आने देना चाहिये; क्योकि 
चिन्ता चिता से भी बुरी है। चिता मरे हुए को भस्म करती 
है, पर चिन्ता जीते हुए को ही जलाकर खाक कर देती है; 
अतः चिन्ता से दूर रहो। स्त्री पुत्र और धन की चिन्ता मे 
अपनी अमूल्य दुलेभ काया का नाश न करो, क्योकि थे स्त्री पुत्र 
प्रश्नति तुम्हारे कोई नहीं। अगर चिन्ता और विचार ही करना 
है, तो इस वात का करो कि तुम कौन हो और कहों से 
आये हो ? स्वामी शंकराचार्ण ने “मोहसुद््‌गर” मे कहा हैः-- 


# भतृहरिक्रत 
[ रेश्प ] जय डत 
का तब कान्ता ? कस्ते पृत्रः ? 
सेसारोउयमतीव विवित्रः | 
कस्य ता वा ? कुत आयातः / 
तत्व चिन्तय तदिदं आतः ॥ 
कोन तेरी स्त्री है? कौन तेरा पुत्र है? यह संसार अतीव 
विचित्र है। तू कौन है ? कहाँ से आया है? हे भाई ! इस तत्त्व 
की चिन्ता कर; अर्थात्‌ न कोई तेरी स्त्री है और न कोई तेरा 
पुत्र है, वृथा चिन्ता क्यों करता है ? 
तू कौन है? कहाँ से आया है! क्यो आया हें! 

तूने अपना कत्तेव्य पालन किया है या नहीं? तेरा अन्तिम 
परिणाम क्या है ? इत्यादि विचारों द्वारा अपने स्वरूप को पह- 
चान जाने अथवा इंश्वर की शरण मे चले जाने से ही चिन्ता 
से पीछा छूटेगा ओर शान्ति मिलेगी। निश्चय ही, चिन्ता और 
विपत्तियों से बचने के लिये, भगवान्‌ का आश्रय लेना सर्वोपरि 
उपाय है | विपत्ति रूपी समुद्र में डूबते हुए के लिए भगवान्‌ का 
नाम ही सच्चा सहारा है। गोखामी तुलसीदास जी ने 
कहा है:--- 

“#तुलसा।? साथी विषाति के, विद्या ।विनय विवेक | 

साहस सुकृत सत्यत्रत, राम-भरोत्रों एक ॥ 

“तुलती” अत्तमय के सखा, साहस धर्म विचार । 

सुकृत शील स्व ऋज, रामशरण आधार ॥ 


# वैराग्य शतक # ३ 

' खेलत बालक व्याल सेंग, पावक मेलत हाथ । 
“तुलर्सा? पचिशु पितु मातु शव, राखत सिय रघुनाथ ॥ 
“तुलर्सा? केवल राम-पद, लाये सरल सनेह । 
तो घर घट बन वाट महेँँ, कतहूँ. रहे किन देह ॥ 


सारांश यह, किजो हमारे चित्त को चिन्ता के चाक पर 
चढ़ाकर विपत्तियो के डण्डे से घुमाता है, यदि हम उस की ही 
शरण मे चले जॉय, उसीसे प्रेम करे, तो वह हमारे चित्त को 
चिन्ता के चाक पर न रक्खे, अथात्‌ हमे चिन्ताप्नि में न जलना 
पड़े; सुख-शान्ति सदा हमारे सामने हाथ बाँधे खड़े रहे। यह 
बला उन्ही को खाती है, जो भगवान्‌ से विमुख रहते हैं | इसलिए 
यदि इस चिन्ता-ड।यन से बचना चाहो, तो परमात्मा को भजो | 


दोहा । 


मन को चिन्ताचक्र धर, खल विधि रह्यों घुमाय | 
राषि है कहा कुलालसम, जान्यों कछ्ू न जाय ॥६८॥ 


98 0 क्‍06790, ज़०१० ४०+<9०फण ज्%॥76 प्रशािव्य वीए 
उिएकक708, 009 8788007 0६ ४6 ज़0णव, ज्ञात] त0 ॥#0 प8, 0675 
88 ॥6 8 00 76ए0एआए 00० शपवे8 प्र०जी०589 वीडांगछ 
धं07] 00 ४6 ए्७७] 0६ ०७७७, 77906 प7॥092887727797 $0 ४प्राए5 
ए0पणवे बणवे #0एणव फज प० ०0ए0४07 0०ग धा6 8ध0े: ० 
पाणप्द०8४ प्रर७ & 0076७ 906७7 जी0 एप 8 !प्रणए0 7 
छ0 ९0४४ 09 प्रा$ ज्०७ 87१ ४५ #प्राघ्गडु 7 ए०प४व ज्ञा। 
& 90705 8]8]263 ॥0 गरा0 &गए १0637760 ए6580, 


[ ३३० ] नकल 
महेश्वरे वा जगतामधीश्वरे जनादे ने वा जगदन्तरात्मनि' 
तथोन भेद्प्रतिपत्तिरस्ति मे तथापि 'भक्तिस्तरुणेन्दुशेखर 

॥६६॥ 

यद्यपि मुझे विशेशथर शिव और सर्वात्मन विष्णु में कोई 

भेद नहीं दाखता; तथापि मेरा मन उन्हीं की ओर कुकता है, 
जिन के मस्तक में तरुण चन्द्रमा विराजमान है; अर्थात्‌ में 

शिव को ही चाहता हूँ ॥६६॥ 

विष्णु और शिव में कोई भेद नहीं, एक ही परसात्मा के 
अलग-अलग नाम हैं, वही ऋष्ण हैं, वही रघुनाथ हैं, वही 
राम हैं और वही शिव हैं। पर फिर भी; जिस नाम का 
आश्रय ले लिया उसी का भरोसा करना ठीक है। मन भटकानां 
अच्छा नही । 

एक बार गोस्वामी तुलसीदास जी वृन्दावन गये। वहाँ 
उन्हे भगवान्‌ कृष्ण के दशन हुए। भगवान्‌ की बाँकी माँकी 
देख कर गोस्वामी जी मुग्ध हो गये, पर उनन्‍्हों ने उन को सिर 

न नवाया; क्योकि उन के इष्टदेव रामचन्द्र जी थे। उन्हों ने उस 

समय कहाः-- 

कहा कहेँ छावे आज की, भले वने हो नाथ । 
“चुलती?? मस्तक जब नवे, घनुष वाण लेओ हाथ ॥ 
आप की छवि आज वहुत द्वी मनोमुग्घकर है, पर में तो 
आप को तभी प्रणाम करूँगा, जब आप धनुपवाण हाथ में 


लक [ १३१ ] 
[ कर रामचन्द्र बनोगे । भगवान्‌ को तत्काल रामरूप घर, 
[नुषवाण हाथ मे लेना पड़ा । यह काम भगवान्‌ को भक्त की 
ढुता देख कर करना पड़ा | 

प्रीति, पपैहये की सच्ची और आदश है । वह चाहे प्यासा 
पर जाय, पर मेघ के सिवा किसी भी जलाशय का जल नहीं 
गता । “उत्तर चातकाष्टक” में लिखा है.-- 


पयोद हे / वारि ददासि वा न वा, 
त्देकचित्तः . पुनरेष चातकः । 
वर॑नमहत्या ग्रियते पिपासया, 
तथापि नान्यस्य करोत्युपासनाम्‌ ॥ 


हे सेघ! तू जल दे चाहे न दे, चात्तक तो तेरा ही आश्रय 
रखता है। घोर प्यास से मर भले ही जाय, पर वह दूसरे की 
उपासना नहीं करता । गोस्वामी तुलसीदासजी ने भी कहा हैः-- 
चातक घन तजि दूसरे, जियत न नाई नारि | 
मरत न मोगे अर्धजल, सुरसरिह् को वारि ॥ 
व्याधा बधों पर्षीहरा, प्रो गेंगजल जाय । 
चोंच मूँदे पावे नहीं, धिक पीवन अण जाय ॥ 
चातक ने मेघ को छोड़ और किसी को अपनी ज़िन्दगी में 


सिर न नवाया । मरते समय गड्ा का जल भी ग्रहण न किया । 
किसी शिकारी ने किसी चातक को सारा। बह गड़ग जी मे गिर 


4 भतृहरिक्ृत $ 
[ 3१३२ | ज्ब्क्य कला 
पड़ा, प्यास के मारे घबरा रहा था, पर गड्जा जल नहीं पीता 
था। उस ने उल्टी चोच बन्द कर ली; कि कही जल मुख में न 
चला जाय और मेरा प्रण टूट जाय । वाह वाह ! प्रीति और 
भक्ति हो वो ऐसी ही हो | 
सारांश यह है, कि भगवान्‌ के भी जिस नाम से प्रेम हो, 
उसे छोड़ कर दूसरे से प्रेम न करना चाहिये। एक ही पति की 
स्‍त्री होने मे भलाई है। जिस के अनेक पति होते हैं, उस का 
भल्ना नहीं होता। अनेक देवी-देवताओं के उपासक चातक से 
शिक्षा भहण करें। कहा हैः-- 
पतित्रता को सुख घना, जाके पावि है एक। 
मन-मेली व्यभिचारिणी, जाके खसम अनेक ॥ 
पातित्रता पाति को भेजे, ओर न अन्य सुहाय | 
सिंह-बचा जो लंघना, तो भी घास न खाय ॥| 
“काविरा? सौंप समुद्र की, रटे पियास-पियास्त | 
सकल दुूँद को ना गिने, स्वाति वूँद की आस ॥ 
प्रीति रीते तुम सों मेरे, वहु युनियाला कन्त। 
जो हॉते बोलूँ ओर दूँ, तो नाल रेगार्ज दन्‍त ॥ 
पतित्रता, जिस के एक पति होता है, सदा सुखी रहती हैः 
किन्तु अनेक खसम॒ वाली व्यभिचारिणी सदा ढुःखी रहती दे । 
पतित्रता सदा अपने पति को हो चाहती है; उसे दूसरा अच्छा 
नही लगता । सिंह का चच्चा, लद्दन-पर-लट्ठन करने पर भी, 


जअरष्थण तक __..४ 
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७००५-२००००८...... 


“दे कामदेव ! तू धनुष्ठड॒फ़ार के लिये ज्यो बौरम्त्रार द्ाथ 
उठाता हे ? हे को किल ! त्‌ क्यो कुह झुहु करती है ? हे स्थी ! 
है 
मेरा कुछ नहीं कर सकते, क्योंकि अब्र में! चित्त ने शिव के 
चाण चुम कर जम्मत पी लिया 7 ।?! प॒ष्ठ ३5३ 


न्प् 


“नवाज किन [ ३३३ ] 
घास नहीं खाता । कबीरदास कहते हैं, समुद्र की सीप प्यास- 
ही-प्यास रत. करती है; कितनी ही बूदे क्यों न गिरें, उसे 
तो स्वाति की बूँ द्‌ द्वी प्यारी लगती है। मेरे गुणनिधान कन्त ! 
मेरी प्रीति तु से है। जो में दूसरे से हँस कर बोलू तो मेरा 
काला मुँह हो | 

दोहा । 


नाहिन शिव अरु विष्णु में, सूक्के अन्तर मोय । 
तदपि चन्द्रशेहर लखत, ग्रीति अधिक कछु होय ॥६६॥ 
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रे कन्दपे कर कद्थेयसि कि कोद्ण्डटड्डगरिति), 

रे रे कोकिल कोमले।कलरवेः कि त्वं व्था जल्पसि। 
सुग्धे स्निग्धविद्ग्धछुग्धमधुरे लॉले! कटाक्षैरलं, 
चेतश्चुम्बितचन्द्रचूडचरणध्यानामझूत वत्तेते ॥१००॥ 


हे कामदेव / तू घनुष्टड्वार सुनाने के लिये क्‍यों बार- 
बार हाथ उठाता हूँ ? हे कोकिला ! तू मीठी-मीठी सुहावनी 
आवाज़ में क्यों कुहु-कुद् करती है ? ऐ मूर्सा स्री ! तू अपने 
मनासाहक सघुर कटाक्ष मुझ पर क्‍यों चलाती है ? अब तुम 


त्उ 


[ ३३४ ] हल्का 
4 
गेरा कुछ नहीं कर सकते; क्योंकि अब मेरे चित्त ने शिव 
चरण चूम कर अमृत पी लिया है ॥2००॥ 
जब तक मनुष्य का सन बह्यानन्द का मज़ा नही जानत् 
जब तक वह परमात्मा के चरणों में ध्यान लगा कर अमृत न 
पीता, तभी तक कामदेव का ज़ोर चलता है, तभी तक कोकिः् 
का पश्चम स्वर उस के दिल मे खलबली पैदा करता है, और त+ 
तक स्त्री के कटाक्ष-बाण उस पर असर करते है । कार्मा 
शिव से ग्रीति होने पर ये सब कुछ नहीं कर सकते । भग 
वान्‌ शिव और कामदेव में बैर है; अतः शिवभक्तों पर कामदेः 
अपने अस्त्र नहीं चला सकता। 
छणप्पय | 
अरे काम वेक़ाम, पनुष टंकारत तर्जत | 
तू ह कोकिल व्यथ बोल, काहे को गरजत ॥ 
तेसे ही तू नारि, वृथा ही करत कटाक्ष | 
मोहि न उपजे मोह, छोह सब राहेगे पाछे ॥ 
चित चन्द्रचड़ के चरण को, ध्यान अमृत वरषत हहिते । 
आनन्द अखरडानन्द को, ताहे अमृत सुख क्यों हिते ॥? ०० 
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गण बा [ 2१५४५ ॥ 


। 


ता 


चैराग्य शतक # 


000 70०७४०768, 88 गाज ाएते 988 ग्र0श वार क6 06087 07 
दिषड ए 06 46660 07 9॥70ए० एश ए79५७7 
कौपीन शतखण्डजज्जेरतरं कनन्‍्था पुनस्तादशी, 
निश्चिन्त सुखसाध्य मेक्ष्यमशन शय्या श्मशाने बने । 
मित्रामित्रसमानताउतिविमला चिन्ताउ्थशुन्धालये, 
ध्वस्ताशेषम्रद्प्रमादछुदितो योगी सुख तिछति ॥१०१ 
वहीँ योगी सुखी है, जो एक दम से फर्टी-पुरानी सेकड़ों 
चिथडों से बनी कोपीन पहनता हे ओर वेसी ही गृदडी ओढता 
है, जिस के पास चिन्ता नहीं फटकर्ती, जो सुख से मिला हुआ 
भिन्नात्र खाता है, जो समजान-भूमि या वन में सो रहता हे, 
जो मित्र ओर शत्रुओं को समान समझता है, जो सूनी झोपड़ी 
में ध्यान करता है ओर जिस के मद और ग्रमाद सम्पूश रूप 
से नए हो गये है ॥?०?2॥ 
फटी-पुरानी कोपीन पहनने, चिथड़ो की गुदड़ी ओढ़ने, 
निश्चिन्त रहने, सुख से मिले भिन्षान्न के खाने, मरघट या 
जंगल में सो रहने, दोस्त और दुश्मन को बराबर समझने और 
नितान्त सूने घर से पवित्र ध्यान करने से जिस के मद और 
प्रमाद नष्ट हो गये है, वही योगी संसार में सुखी है। ऐसे 
महापुरुषो को किसी भी वस्तु की इच्छा नहीं होती । जिसे 
किसी चीज़ की इच्छा नहीं, उसे किस की ग़रझ ? जो मित्र 
ओर शत्रु को एक नज़र से देखते है, जहाँ जगह पाते हे वहीं 


4 भतृहरिक्रत $ 
[ ३१३६ ] जज कर जज न्‍ 


पड़ रहते हैं, जो मिल जाता है वही खा लेते है, उन्हें न चिन्ता 
राक्षसी सताती है, न उन्हें घमण्ड होता है और न उन्हे मस्ती 
आती है । वे तो त्रह्म के ध्यान में मम्न रहते हैं, इसलिये 
कु ख उन के एस नही आता; बे सदा सुख मे दिन बिताते हैं। 
जो लोग बढ़िया-बढ़िया कपड़े पहनते हैं, शाल-दुशाले ओढ़ते 
हैं, अच्छे-अच्छे स्वादिष्ट भोजन करते है, मखमली गद्दे तकियो 
पर सोते हैं, किसी को दोस्त और किसी को दुश्मन समभते 
हैं, ब्रह्म का ध्यान नहीं करते, उन को चिन्ता लगी ही रहती है। 
देखने में वे सुखी मालूम होते हैं, पर भीतर-ही-भीतर उन की 
आत्मा जला करती है। चिन्ता उन को खोखला कर डालती है। 
क्योंकि बढ़िया-बढ़िया भोजन और बस्त्रों के लिये उन्हें सदा 
उपाय करने पड़ते हैं, और उन की रक्षा की चिन्ता करनी पड़ती 
है। ऐसों के ही मित्र और शत्रु होते हैं। जिन का वे भला करते 
है, जिन्हे कुछ सहायता देते हैं अथवा जिन्हें उन से कुछ मिलने 
की आशा रहती है, वे मित्र बन जाते हैं; पर जिन का स्वार्थ- 
साधन नहीं होता, जो उन के ठाठ-बाठ और बैमव को फूटी 
आँख से नहीं देख सकते, वे उन के नाश की चेष्टा करते और 
उन के दुश्मन हो जाते हैं। इसलिये उन्हें रात-दिन शत्रुओं से 
बदला लेने और उन्हें पराजित करने की फिक्र के मारे ज्ण-भर 
भी सुख की नींद नहीं आती। अपने वैभव और ऐखश्धर्य को 
देख कर उन्हें स्वत. ही अभिमान हो आता है। अभिमान के 
नशे में वे अनर्थ करने लगते हैं; इस से उन्हें सदा भयभीत 


# वैराग्य शतक $ [ ३३७ ] 
*ककरत शुक्ला 
रहना पड़ता है । बहुत क्या कहे; जिन को आप अमीर 
देखते हैं, जिनको आप स्त्री-पुत्र धघन-रत्न गाड़ी-घोड़े मोटर 
प्रश्नति से सुखी देखते हैँ, वे वास्तव मे ज़रा भी सुखी नहीं । 
सुखी वही है, जिसे किसी चीज़ की ज़रूरत नहीं, जिसे किसी से 
बैर या प्रीति नहीं, जिसे ज़रा भी अभिमान नहीं, जिस की 
इन्द्रियों बश मे है, जो कभी चिन्ता को पास नहीं आने देता 
ओर जो तऋद्मानन्द मे ही मम्न रहता है। भला राजा महाराजा 
और घनी लोग इस सुख को कैसे पा सकते है? अगर सुखी 
होना चाहो, तो संसार को त्याग कर, एक दम से निश्चिन्त हो 
कर, परमात्सा के सिवा किसी भी चीज़ की चिन्ता न करो | 

जो लोग संसार त्यागे, वह सच्चे मन से त्यागें; ढोंग 
करने से कोई लाभ नहीं। आज-कल ऐसे बनावटी महात्मा 
बहुत देखने से आते है, जो जटा-जूट बढ़ा लेते हैं, स्नाक रमा 
लेते है, आँखें ल्ञाल कर लेते हैं, गद्गा मे पहरों खड़े रहते हैं, 
शूलो की शय्या पर सोते है, पर उनकी आशा और दृष्णा नहीं 
जाती। वे ज़ाहिरा कष्ट उठाते है, कर्मेन्द्रियो से उनका काम 
नहीं लेते; पर मन और ज्ञानेन्द्रियों को वश मे नहीं करते, 
वासनाओ का त्याग नहीं करते, इस से उनका जीवन 
वृथा जाता है । ऐसे लोगों के सम्बन्ध मे महात्मा कबीर 
कहते हैं:-- 

निरवन्धन वंधा रहे, बन्धा निरवन्ध होय । 
कर्म करे करता नहीं, दास कहावे सोय ॥ 
रर२ 


# भतहरिक्ृत 
[ रेशे८ | “बज ुकत 
कृष्ण भगवान्‌ “गीता” के तीसरे अध्याय के छठ रोक में 
कहते हैं:-- 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य. आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्‌ विमृढ़ात्मा मिथ्याचारः स॒ उच्यते ॥ 


जो मनुष्य कर्मेन्द्रियो को वश मे कर के कुछ काम तो नहीं 
करता; किन्तु मन सें इन्द्रियो के विषयो का ध्यान किया करता 
है, वह मनुष्य कूठा और पाखरडी है। 
मतलब यह है, कि मनुष्य को हाथ, पॉव, मुँह, गुदा और 
लिज्ग को वश में कर लेने और इन से कोई काम न लेने से कोई 
लाभ नही, इन से तो इन का काम लेना ही चाहिये; किन्तु 
आँख, कान, नाक, जीम और त्वचा को वश में करना चाहिये । 
आँख कान आदि पॉचो ज्ञान-इन्द्रियो को वश में करनां था 
अपने-अपने विषयो से रोकना ज़रूरी है। बहुत से लोग, जाहिर 
में सिद्ध बनने के लिये, हाथ पाँव प्रश्नति कर्मन्द्रियो से काम नही 
लेते, किन्तु मन में भॉति-मॉति के इन्द्रिय-विषयों की इच्छा 
किया करते है । भगवान्‌ कृष्ण ऐसों को पाखण्डी कहते हैं । 
सब से अच्छा और सिद्ध पुरुष वही है, जो जाहिर वो 
काम करता है, किन्तु अन्दर से मन और ज्ञानेन्द्रियों को 
विषय-वासना से रोकता है। “गीता” मे कहा है:-- 
यस्लिद्ियासि मनसा वियम्यारभतेउजन । 
कर्मेन्द्रयः कर्मयोयमसक्त:र स॒ विशिष्यते ॥७॥ 


# बेराग्य शतक # 


जडाडा 
ट 


[ ३३६ ] 


हे अजुन ! जो मन से आँख, कान, नाक आदि इन्द्रियों को 
वश मे कर के और इन्द्रियों के विषयों मे मनन लगा कर 
“कर्म-योग” करता है,--वही श्रेष्ठ है। 
रहीम ने यही बात कैसी अच्छी तरह कही है:-- 
जो “रहीम”? मन हाथ है, मनसा कहुँ किन जाहि । 
जल में छाया जो परी, काया भीजत नाहे ॥ 


तन को योगी सब करें, मन को बिरला कोय | 
सहजे सब सिधि पाइये, जो मन योगा होय ॥ 


मतलब यह है, कि ढोंग करने से कोई लाभ नहीं। जिनका 
दिल साफ है, जिन के दिल से वासनायें निकल गई है, उन्हे 
नहाने-धोने प्रभुति दिखाऊ कामों या दूकानदारी की जरूरत 
नहीं है। रहीम कहते है, मन यदि हाथ में है तो मनसा “कही 
क्यो न जाय, हानि नहीं; क्योकि जल में शरीर की परछोई पड़ने 
से शरीर नहीं भीजता । लोग शरीर को जोगी करते हैं,--तिलक 
छापे लगाते हैं, जटाजूट बढ़ाते हैं, नेत्रों को सुखे करते हैं, सभूत 
मलते है, कोपीन बॉधते है, पर मन को कोई विरला ही जोगी 
करता है। लोग ऊपर से योगी वन जातेहैं, पर मन उनका विषय- 
भोगों मे लगा रहता है। शरीर से चाहे जो काम क्यों न किये जाये, 
पर मन में विषयों की कामना न रहे, यानी शरीर जोगी न हो, 
मन जोगी हो जाय; तो सिद्धि या मोक्ष मिलने में सन्देह नहीं । 
सारांश यह है कि, मन के योगी होने से ईश्वर मिलता है। 


भर्तेहरिकृत 
# भतृहरिक्रत $ 
[ ३२४० ] हि ट 


महाकवि जौक़न कहते हैं:--- 
सरापा पाक है, धोये जिन्होंने हाथ दुनिया से | 
नहीं हाजत, कि वह पानी वहायें सरसे पार्जं तक ॥ 


जिन्होने दुनियाँ से हाथ धो लिये है, वे सिर से पॉव तक 
शुद्ध हो गये हैं। उन्हे सिर से पॉव तक पानी बहा कर ख्लान 
करने की ज़रूरत नहीं )। 


मन जब वासना-हीन हो जाता है, तब वह सूखी द्यासलाई 
के समान हो जाता है। सूखी दियासलाई जिस तरह मट 
जल उठती है, पर गीली नहीं जलती; उसी तरह वासनाहीन 
मन पर परमात्मा का रह्ग जल्दी चढ़ता है; किन्तु वासना- 
युक्त मन पर हरगिज्ञ नहीं । इसलिये मन को वासना-हीन 
करना चाहिये । साथ ही भक्ति भी निष्काम करनी चाहिये। 
इश्वर से मुराद न मॉगनी चाहिये। कामना रख कर भक्ति 
करने से कामना निश्चय ही पूर्ण होती है--ईश्वर भक्त की इच्छा 
अवश्य पूरी करता है; पर वैसी भक्ति से परिणाम में भय है; 
क्योकि फलो के भोगने के लिये जन्मना और मरना पड़ता है। 
किन्तु जो लोग बिना किसी इच्छा के परमात्मा की भक्ति करते 
हैं, वे मुक्ति लाभ करते हैं--उन्हें जन्म लेना और मरना नहीं 
पड़ता । 

जब साधक के मन में कुछ कासना नहीं रहती, तब उस के 
मन से इंर्पा-हेप और मित्रता-शत्रुता सब दूर हो जाती हैं। वह 


“नकल पका [ ३४१ ] 
सब जगत को एक नजर से देखता है। वह मनुष्यों की आशा 
नहीं रखता, केवल परमात्मा की शरण ले लेता है; इसलिये 
उसे सहज मे मुक्ति मिल जाती है। गोस्वामी तुलसीदासजी ने 
कहा है:-- 

तब लगे हमते सब बडे, जब लागे है कुछ चाह | 
चाह-राहित कह को आधिक, पाय परमपद थाह ॥ 
जब तक मन मे ज़रा भी आशा रहती है, तभी तक मनुष्य 
किसी को बड़ा मानता है. ओर किसी का दास बनता है; जब 
आशा नहीं रहती, तब वह उस को समान सममता है ओर 
सब का आसरा छोड़ एक सात्र परमात्मा का आसरा पकड़ता 
है; इस से उस को, भव-बन्धन से छुटकारा मिल कर, परम पद 
की प्राप्ति हो जाती है । 
छप्पय । 
कन्था अरू कोपीन, फटी पुनि महा पुरानी । 
विना याचना भीख, नींद मरघट मनमानी ॥ 
रह जग सों निथिन्त, फिरि जितही मन आवे | 
राखे चित कु श्ान्त, अनुचित नहि भाषे ॥ 
जो रहें लीन अस वह्म में, सोवत अरु जायत यदा | 
हे राजतुच्छ तिहुँ भुवन को, ऐसे पुरुषच को सदा ॥०१ 
0। म्8०ए9 78 ६06 780४७ ज़री0 ए०७४ & ४ ०%ए 
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'भोगा 'मंगुरत्त्तयों बहुविधास्तेरेव चाय भव- 
स्तत्कस्पेब कुते परिश्रमत रे लोकाः कृत चेष्टिते! ॥ 
आशापाशशतोपशान्तिविशद॑ चेतः समाधीयतां 
कामोच्छित्तिवशे स्वधामनि यदि अद्धेयमस्मद्गच! १ ०२ 
नाना ग्रकार के विपय-भोय नाशमान्‌ ओर सेसार-बन्धन 
के कारण है, इस बात को जान कर भी मनुष्यों / उनके 
चक्कर सें क्‍यों पड़ते हो ९? इस चेष्टा से क्‍या लाभ होगा ! 
अगर आपको हमारी बात का विश्वास हो, तो आप अनेक 
प्रकार के आजश्मा-जाल के टूटने से शुद्ध हुए चिच को, सदा, 
कामनाशक स्वयंग्रकाश शिवजी के चरणों में लगाओ | 
(अथवा अपनी इच्छाओं के समूल नाश करने के लिए, अपने 
ही आत्मा के ध्यान में मन्न हो जाओ ) ॥2०२॥ 
आप आज जिन विषय-सुखों को देख कर फूले नहीं समाते, 
वे विषय-सुख सदा आप के साथ नहीं रहेगे। वे आज हैं, 
तो कल नहीं रहेगे। वे विजली की चमक के समान चश्नल हैं; 
अभी विजली चमकी और फिर नहीं। आप ऐसे नश्वर, असार, 
क्षणस्थायी सुखों पर मत भूलो | होश करो ! आप की काया 
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नाशमान है। आप सदा इस संसार मे नहीं रहेगे। आप की 
जिन्दगी का कोई भरोसा नहीं। आप का जो दम आता है, 


उसे ही ग़नीमत समभिये । आप एक क़दम रख कर, दूसरों 
क़दम रखने की भी दृढ़ आशा न कीजिये। आप का जीवन 
हवा के मोको से छिन्न-भिन्न मेघो के समान है। अभी घटा छा 
रही थीं; देखते-देखते हवा उन्हे कहाँ-का-कहाँ उड़ा ले गई; 
आकाश साफ हो गया । यह सारा संसार, संसार के सुख-भोग 
और, ख्री-पुत्र धन-रत्नादि सभी स्वप्त की सी माया हैं । यह 
दुनिया मुसाफ़िरखाना है। रोज़ अनेक आदमी मुसाफिरखाने, 
सराय या धर्मशालाओं मे आते और जाते हैं; सदा उन में कोई 
नहीं रहता | वे जिस तरह एक दिन या दो-तीन दिन ठहर कर 
चले जाते हैं, उसी तरह आप को भी, इस दुनिया-रूपी सराय 
में चन्द्‌ रोज़ क्रयाम कर के, आगे जाना होगा । ये सारे सामान 
यहाँ के यहीं रह जायेंगे। थे सब ऐसे ही रहेगे, पर आप न रहेंगे। 
इसलिये आप होशियार रहिये, भूलिये मत | आप आज जिस 
जवानी पर इतने इतराते और इतने श्ज्ञार-बनाव करते हैं, यह 
भी चन्द्रोज़ा है। यह चार दिन की चॉदनी है। इस के बाद 
अंधेरी रात निश्चय ही आवेगी; अर्थात्‌ इस के बाद बुढ़ापा अवश्य 
आवबेगा। उस समय आप की यह अकड़, यह उछल-कूद, 
यह ऐठना, यह मूछे मरोड़ना--सब हवा हो जायगा। आप 
शीघ्र ही लाठी टेक कर चलने लगेंगे। आप का रूप-लावण्य 
नाश हो जायगा | जो लोग आप को खूबसूरत समझ कर आज 
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प्यार करते हैं, वे ही कल्त आप को देख कर नाक भों सिकोड़ेंगे। 
फिर भला, आप ऐसी नश्वर निकम्मी काया पर क्यों इतना 
अभिमान करते हैं ? आप अहडझ्लार को त्यागिये और अपने लिये 
उस खिलाड़ी का एक मिट्टी का चलता-फिरता पुतला-मात्र सम- 
मिये। सब की शुभ कामना और परोपकार कीजिये, और एक 
मात्र अपने बनाने वाले से ही दिल लगाइये। इसी मे आप का 
कल्याण है| यह जगत्‌ कुछ भी नहीं, कोरा भ्रम है | यह मंगमरी- 
चिका या स्वप्त की सी माया है। इस पर ज्ञानी नहीं भूलते। 
महात्मा 'सुन्दरदास” जी कहते है:-- 


कोऊ नृप फूलन की सेज पर सूतों आइ। 
जब लग जाग्यो तो छो, आति सुख मानयो है ॥ 
नींद जब आई, तब वाही कूँ स्वप्न भयों । 
जब परयो नरक के कुरुड में, यूँ जान्यो है ॥ 
आते दुःख पावे, पर निकरयो न क्यूँ ही जाहे । 
जागे जब परयो, तव स्वपन वखान्यों हे ॥ 
यह मूठ वह भूठ, जायत स्वप्न दोऊ | 
“सुन्दर” कहत, ज्ञानी सब अ्रम मान्‍यो है ॥ 


छणप्पय । 


अति चेचल ये भोग, जगतहें चचल तेसों | 
तू क्‍यों भटकत मसूद जात, सत्तारी जतों ॥ 


23340 [ शष्व४ |] 


' आशान्फोर्त्ती काट, चित्त तू निर्मल वे रे । 
। साधन साधि समावे, परम निज पद को वे रे ॥ 
करे रे प्रतीति मेरे बचन, दुरिरि एं इृह ओर को। 
छिन यहे यहे दिनहूँ भल्‍यो, निज राखे कछु भोरकों ॥?०२॥ 
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धन्धानां गिरिकन्द्रे निदसतां ज्योति: पर॑ ध्यायता- 
मानन्दाश्रुजल पिबन्ति शकुना निःशइन्‍मडमकेशया! ॥ 
अस्माक तु भनोरथोपरचितप्रासादवापीतद- 
क्रीड़ाकाननकेलिकौतुकजुषामायुः परिक्षीयते ॥ १०३॥ 

वे धन्य हैं, जो पर्वतों की गुफाओं में रहते है और परमवह्म 
की ज्योति का ध्यान करते हैं, जिनके आनन्दाश्रओं को उनकी 
गाद में बेठे हुए पक्षी निर्भयता से पति हैं | हमारी जिन्दगी 
ता मनरिथों के महल की वावडी के किनारे के क्रीा-स्थान में 
लौलायें करते हुए ही, वथा वीतती हैं ॥2०२॥ 
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मतलब यह, किवे लोग सफल-काम हैं, जो पहाड़ों की गुफाओं 
में बेंठे हुए परमात्मा की ज्योति का ध्यान करते रहते हैं और उस 
ध्यान में इतने मम्न हो जाते हैं, कि उन्हे अपने तनोबदन की भी 
सुध नहीं रहती । उन को भीतर-ही-भीतर उस ब्रह्म के ध्यान से 
जो आनन्द बोध होता है, उस से उन की आँखों से आनन्द के 
आँसू बहने लगते हैं । पक्ती उन की गोद में निडर बेठे हुए उन 
आँसुओं को पीते हैं। उन्हे कुछ ख़बर नहीं, कि पक्षी गोद में बेठे है, 
या क्या कर रहे है। वे तो आनन्द में बेसुध रहते हैं। यही आनन्द 
परमानन्द है; इस से परे और आनन्द नहीं। जिनको यह सच्चा 
आनन्द मिलता है, वही सच्चे भाग्यवान्‌ हैं। एक वह हैं और एक 
हम अभागे हैं, जो रात-दिन मनोरथों के महल गढ़ा करते हैं- 
रात-दिन मिथ्या कल्पनाये किया करते हैं। इन शेखचिल्ली के 
से गढ़न्तो से हमें कोई लाभ नहीं--इन झूठे खयाली पुलावों के 
पकाने मे हमारा दुष्प्राप्य जीवन वृथा नष्ट होता है ! 

जो मनुष्य मानव-चोला पाकर परमात्मा का भजन नहीं 
करते, परमात्मा के दर्शनो की चेष्टा नहीं करते --उन का जीवन 
वृथा है। इसलिये उस्ताद जौक़ ने कहा है:-- 

दिल वह क्‍या, जिसको नहीं तेरी तमन्राये वित्चाल । 
चश्म वह क्या, जिसको तेरे दीद की हसरत नहीं ॥ 
बह दिल ही नही, जिसे तेरे पाने की इच्छा न हो और 
चह आँख दी नही, जिसे तेरे दशन की लालसा न हो । 
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बीती सो बीती, अब तो होश करो ! 


भाइयों ! बीती सो बीती, अब तो चेत करो और भ्रथ्ु से 
लो लगाओ | आज-कल मत करो, नहीं तो पछताओगे | अन्त 
समय पछताने से कोई लाभ न होगा। जो लोग विचार-ही- 
विचार करते रहते हैं, वे धोखे में रह जाते हैं और काल एक 
दिन अचानक आकर उनकी चोटी पकड़ लेता है। गोस्वामी 
तुलसीदास जी कहते हैं:--- 


गये पलट आवें नहीं, सो करु मन पहचान । 
आजु जोई सोई कालाहे है, “तुलसी” भर्म न मान ॥ 
रामनाम राटेबों भलों, “तुलसी” ख़ता न खाय | 
लरिकाईं तें पेरिबो, घोखे बूढ़े न जाय ॥ 


नदी की जो धार चली गई है, लौट कर नहीं आयेगी। जो 
दिन चले गये हैं, वापस नहीं आयेगे। जो दिन आज हे, वही 
कल है। कल कोई नई बात नहीं हो जायगी। अतः जो कल 
करना है, उसे आज ही करो; और जो आज करना है, उसे 
अभी करो; क्योकि यदि पत्न भर मे प्लय हो गई--आप चल 
बसे, तो फिर कब करोगे ? वचपन से ही राम नाम रटना अच्छा 
है। जो लोग बचपन से ही तैरना सीख लेते हैं, धोखे से नहीं 
इबते। जो लोग यही विचार किया करते है, कि अम्ुक काम 
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हो जायगा, तो उस के बाद हम सब गहस्थी के भंगढ़े छो 
भगवत्‌-भजन करेगे, वे इस तरह के विचार किया ही करते 
कि, इतने में उन का समय पूरा हो जाता है और काल उन १ 
चोटा पकड़ कर उन्हें ले जाता है । उस वक्त वह बहुत पछता 
ओर सिर धुनते हैं, लेकिन उस समय हो क्या सकता है 
उस समय उन की गति उस भोंरे की सीं होती है, जो कमत' 
मुख में बन्द होंकर कहता हैः-- 

रात्रियमिष्याति भाविष्याति सुग्रभात॑ । 

भास्वानुदेष्याते हसिष्याति पंकजालम ॥ 

इत्थ॑ विचिन्तयाते कोश्गते द्विरेफे । 

हा हनत हनत नलिनी गज उजहार ॥ 

बड़े-बड़े शाल के लट्टो को छेद डालने की शक्ति रखने वा 

भोंरा, प्रेम के मारे, कोमल कमल में बन्द हो जाता है। रात! 
जाती है और मौंरा कमल के भीतर बैठा हुआ विचार कर. 
हे:-अब रात का अवसान होगा, सवेरा होगा, सूरज उदय 
होगा और यह कमल खिल जायगा, तब में निकल जाऊेंगा। 
अब रात-भर यहीं आनन्द करूँ |” वह तो ऐसे विचार करता ही. 
रहता है, कि जद्धली हाथी कमल को उखाड़ कर मुँह में रख 
लेता है और भरे के मन-की-मन में ही रह जाती है। यद्दी 
दशा संसारी विपय-लोलुपो की है! बह विचार वाँवा ही 
करते हैं. और काल उन्हें मुँह में घर लेता है। अतः हो सके 


५२३ र ४ 


पर ईश्वर-मजन करो। बचपन में यदि ऐसा 
जवानी मे तो न चूको । जवानी इस के लिये 
उस अवस्था मे शक्ति रहती है। जवानी में 
ला निश्चय ही मोक्ष या स्व पाता है। 









हि 
- '>न प्रभोश्च शझान्तिः 
2 कप :* ग्रऊच मानस | 


ही रकम मितानां 





भोरा कम्तल में बैठा हुआ अनेक तरह के विचार करता हैं, 
इतने से हाथी आकर भोंरा समेत कमर को खा जाता है। 
यही दशा हमारी है। हम रात दिन विपय-भोगो में छगे रहते 
हैं और झुत्यु अचानक आफ्र हमें लीछ जाती है । 


[ श्छ८ | 


हो जायगा, तो उस के बाद हम सब गृहरस्थ॑ 
भगवत-भजन करेंगे, वे इस तरह के विचा 
कि, इतने में उन का समय पूरा हो जाताएँ 
चोटा पकड़ कर उन्हें ले जाता है। उस वर 
ओर सिर धुनते हैं, लेकिन उस समर 
उस समय उन की गति उस भोंरे 
मुख में बन्द होकर कहता है:- 

रात्रिगामिः 


“न्ककान [ १४६ ॥] 
तो, बचपन में ही ईश्वर-भजन करो। बचपन में यदि ऐसा 
सौभाग्य न हो, तो जवानी में तो न चूको । जवानी इस के लिये 
अच्छा समय है। उस अवस्था मे शक्ति रहती है। जवानी सें 
इएबर-मक्ति करने वाला निश्चय ही मोक्ष या स्वर्ग पाता है। 
कहा है:-- 


दाने दरिद्रस्थ अमोश्च शझान्तिः 
यूनां तपो ज्ञानवताब्च मौनम्‌ | 
इच्छा निवृत्तिच सुखापितानों 
दया च भूतेपु हदेवे नयन्ति ॥ 


द्रिद्रता का किया दान, निम्रह-अनुप्रह की शक्ति होने पर 
क्षमा, जवानी का किया तप, विद्वान हो कर चुप रहना, सुख- 


भोग की सामथ्ये होने पर इच्छाओ को रोक लेना और प्राणियों 
पर दया करना--ये स्वग की प्राप्ति कराते हैं । 


इंश्वर-मजन सें आज-कल मत करो | 


एक घनवान्‌ सदा घर-धन्धों मे लीन रहता था। उस की 
सर ड्स से वहुत-कुछ कहती कि, हे स्वामी ! यह शरीर विषय- 
भोगों के लिए नहीं, बल्कि परमात्मा की भक्ति के लिये मिला 
है। इसे पारस-मणि समझ कर, इस से मोक्ष-रूपी सोना बना 


आए नम नन्च ! 
लीजिये। ऐसा न हो कि, आप सोना न बनावें ओर यह 
पारस-मणि पहले ही आप से छीन ली जाय। इस शरीरवा 
बारम्बार मिलना कठिन है। ८५७ लाख योनियाँ भोगने के वार 
यह मनुष्य-चोला मिला है | इस बार यदि इस से काम न॒ लिया 
जायगा, तो फिर चौरासी लाख योनियों में जन्म-मरण होने 
पर यह मनुष्य-चोला मिलेगा; इसलिये दो चार घड़ी ते 
सब तरफ से मन को हटा कर परमात्मा की याद किया करो। 
स्री उस से बार बार कहती, पर वह सेठ उस की वात 
टाल देता । 


एक दिन सेठ बीमार हो गया। उसने सेठानी से वेच् के 
बुलाने को कहा । सेठानी ने बच्य को बुलाया। वेद्य ने नाड़ी-तव्य 
देख, रोग का हाल पूछ, दवा का लुसख्ला लिख दिया और 
सेवन-विधि बता कर चला गया। सेठानी ने पंसारी के यहाँ 
से दवा मेंगा, आले में रख दी । दिन-भर हो गया, पर सेठ को 
दवा न दी । सन्ध्या-समय सेठ ने कहा--“क्या दवा नहीं मँगाः 
गई ?”» सेठानी ने कहा--“जी, दवा तो मँगाली है, पर वह रख 
है उस ताक में |” सेठ ने पूछा--“अब तक दी क्यों नहीं ? 
सेठानी ने कहा--“जल्दी क्या है ? आज नहीं तो कल, नहीं 7 
परसों दे दूँ गी । कभी न कभी दे ही दे गी।” सेठ ने कहा-- अगर 
मैं मर गया, तो दवा फिर कौन काम आवेगी १” सेठानी ने 
कहा--“मरने को तो आप मानते ही नहीं | में जब-जब भगवत: 


५ 
! 


| 
] 


| 
| 
॥ 


|! 


# बेराग्य शतक #% 


पर कक [ ३१५१ | 


भजन करने को कहती हूँ, तब-तब आप कह देते हैं कि, देखा 


8 जायगा; जल्दी थोड़े ही है। यदि आपको मरने की ही याद्‌ 
| होती, तो ऐसा न कहते । आज दवा के लिये आपको मरने की 


याद आई है । जिस तरह दवा की रोग नाश के लिये ज़रूरत है; 
उसी तरह भजन-पूजन की जन्म-मरण का फन्‍्दा काटने के लिये 
जरूरत है। ऐसा न हो कि, पशु-योनि मिल जाय और सारा 
गुड़ गोबर हो जाय ।” आज स्त्री का उपदेश लग गया। सेठ को 
वेराग्य हो गया। सेठानी ने उसे दवा पिला दी ओर वह अच्छा 
भी हो गया। उसी दिन से उसने ईंश्वर-भजन मे लौ लगादी। 
वह और सब भूला, पर ज़िन्दगी-भर मौत और ईश्वर को 
न भूला। 


मोत को हरदम याद रक्‍्खो । 


एक बादशाह ने अपने दरबार और बैठने के स्थानों में 
क़त्ने बनवा-रक्खी थी। वह चाहता था कि, मैं हरदम क्रत्रों 
को देख कर मौत को न भूलूँ। मौत की याद रहने से पापो से 
बचा रहूँगा और इंश्वर को न भूलूँगा। हमारे यहाँ के अनेक सच्चे 
सिद्ध अक्सर श्मशान भूमि मे ही अपना डेरा रखते हैं। सारांश 
यह, मनुष्य को अपनी मौत की याद सदा रखनी चाहिये, 
ताकि संसार से वैराग्य हो कर ज्ञान हो और ज्ञान से मोक्त मिले । 
महात्मा कबीर ने खूब जवद्द॑स्त चेतावनी दी है:-- 


भतेहरिक्षत 
#_ भतृहरिक्षत 
[ श४२ ] न्न्ननू बज आ 
“काविरा” जो दिन आज है, सोदिन नॉंहीं काल | 
चेत सके तो चेतियों, मीच परी है ख्याल ॥ 


हे कबीर ! जो दिन आज है, वह कल नहीं होगा; यानी 
आज का सा मौक़ता फिर कल न मिलेगा । चेतना है तो चेत जा 
देख सत्यु तेरी घात में है। चूहे पर बिल्ली की तरह भपट्टा मारना 
ही चाहती है । 
गोस्वामीजी ने भी खूब कहा 80%. 
“तुलसी?” बिलम्ब न कौनेये, भज लीजे रघुबीर । 
तन तरकसत जात है, श्वास सार सो तीर ॥ 
काल करे सो आज कर, आज करे सो अब। 
पल में परलय होयगी, बहुरि करोगे कब ? 


तुलसीदासजी कहते है, देर न करो, भगवान्‌ को भज ले; 
क्‍योंकि तन-रूपी तरकस से श्वास-रूपी तीर, जो सार है, निकला 
जाता है। जो काम कल करना है, उसे आज ही कर डालो और 
जो आज करना है, उसे अभी कर डालो; क्योकि यदि पल में 
प्लय हो गई, तो फिर कब करोगे ? 

जो मजुष्य द्नि-रात घर-धन्धों मे ही लगे रहते हैं, कभी ,खुश 
होते हैं, कभी रत्न करते हैं, कभी कन्या के वैधव्य-दु:ख को देख 
कर जलते रहते हैं, तो कभी पुत्र के मरण से आंधा मुँह किये पढ़े 
रहते हैं अथवा कान्ता-वियोग या ज्री के मरण से तड़फते हैं, 
अथवा धनवृद्धि के लिये दौड़ते फिरते हैं; लेकिन परमात्मा का 


च्दैे 
् “स्ककुकना- कं | ३७३ ] 
नाम कभी नहीं लेते; यदि लेते हैं तो हाथ को तो गोमुखी में 
रखते हैं, पर सन को विषयों मे लगाये रहते हैं, लोगों से बातें 
करते रहते और सड़ासड़ माला फेरा करते हैं, ऐसों के पास 
एक दिन भी चतुर पुरुषों को न रहना चाहिये । कहा है;-- 


राजा धर्मावेना, द्विजः शुविषना, ज्ञानं विना योगिनः | 
कान्ता सत्यविना, हयो गति विना, भूषा च ज्योतिर्षिना ॥ 
योद्ा शूरविना, तपो ब्रत बिना, छन्दों विना गाँयते | 
आता स्नेह बिना, नरो हरि विना, मुश्चन्ति शीत्र बुधाः ॥ 
धर्महीन राजा को, शौचहीन त्राह्मण को, ज्ञानहीन योगीको, 
असत्यवादिनी स्री को, गतिहीन घोड़े को, चमक-दुमक-रहित 
गहने को, शूरताहवीन योद्धों को, नियम-रहित तप को, छन्द-विना 
कविता को, स्नेह-हीन भाई को और हरिभक्ति-रहित पुरुषों को 
बुद्धिमान लोग शीघ्र ही छोड़ देते हैं। 


हरिभक्ति-रहित पुरुष को चतुर लोग इसलिये त्याग देते हैं, 
. कि उसकी संगति में उनका सन भी कही वैसा ही न हो जाय। 
. मनुष्य जैसी संगति करता है, वैसा ही हो जाता है। जो 
विषयी पुरुषों की संगति करता है, वह विषयी हो जाता है; 
पर जो ज्ञानी और बैरागियों की संगति करता है, वह ज्ञानी और 
वैरागी हो जाता है। महापुरुषों की एक शुभ दृष्टि से मनुष्य 
निहाल हो जाता है; यानी भव-बन्धन से उसका पीछा छूट जाता 
है। हम आगे दोनो तरह के च्शान्त देते हैं:-- 
रे 


# भतेहरिकृत 


के 


[ शश४ | 


एक राजा ओर महात्मा | 


किसी जड्ल में एक महात्मा रहते थे। वह पेड़-पत्ते और 
हवा खाकर ज़िन्दगी बसर करते थे। उनकी शोहरत सारे देश 
में फेल गई। उस देश के राजा ने भी उन से मिलना चाहा। 
बजीर ने यह खबर महात्मा को दी। महात्मा उस जड्भल को 
छोड़ भागने को तैयार हुए; लेकिन मन्त्री के बहुत सममाने 
बुकाने से वह वहाँ रह गये और राजा को दशोन देने पर पर 
राजी हो गये । 


एक दिन राजा अपने परिवार और द्रबारियों समेत महात्म 
के दर्शन को गया। महात्मा के दर्शन कर के बह बहुत ही खुश हु 
ओर उन से नगर में चलकर बाग में तप करने की आना की 
महात्मा बहुत जोर देने से इस बात पर राजी हो गया। राजा + 
अपने बाग में उस के लिये एक एकान्त कमरा खूब सजवा 
दिया। मख्रमली गद्दे, तकिये, कौच, पलँग और कुरसियाँ 
रखवा दीं और चौदह-चौदृह बरस की सुन्दरी मनमोहिनी 
कामिनियाँ महात्माजी की सेवा को नियुक्त कर दीं। 


महात्माजी ,खूब आनन्द से दिन गुज़ारने और विधुवदनी 
कामिनियों को भोगने लगे। चन्द रोज में ही वह विषयों के 
वशीभूत दो गये। एक दिन राजा फिर उन से मिलने गया। 
उसने देखा कि, महात्माजी का रंग-रूप गुलाब के फूल-जैसा 


# भैतहरिकृत # 


गा वक्ष 


[ १५६ | 


थर, थर-थर काँप रहे थे। वेश्या की दासी ने महात्मा को देखा 
और अपनी स्वामिनी से सारा हाल जा कहा। वेश्या ने कहा-- 
“जाओ, महात्मा को लिया लाओ ।” दासी उन्हे ले आई। 
वेश्या ने उन को स्नान करा कर नये कपड़े पहनाये और भोजन 
कराया। इस के बाद, आप भोजन कर के उन के पास गई और 
उन्हे पलंग पर लिटा कर उन के पेर दाबने लगी। महात्मा ने 
एक नज़र भर के वेश्या की तरफ देखा और उस के हृदय में अश्त 
की धारा बहा दी। वह सो गये और वेश्या रात-भर उन के 
चरण चापती रही। सवेरे के वक्त वह सो गई और महात्मा 
उठकर चल दिये । भोर मे उठते ही वेश्या ने दासी से पूछा कि; 
महात्मा कहाँ गये ? उस ने कहा, कि वे तो चले गये । वेश्या 
उसी समय नड्गी होकर घर से निकल गई और एक वृक्ष के नीचे 
जाकर बेठ गई। राजा ने यह समाचार सुनते ही अपने आदमी 
उसे लिया लाने को भेजे। वेश्या ने कहा--“राजा से कह दो, 
कि अब में आपका वह मैला उठाने वाली पहले की भंगन नहीं 
हूँ।” राजा ने यह वात सुन हुक्म दे दिया कि, उसे कोईन 
छेड़े । अगन्ते दिन वह कहीं चली गई। सच है, महापुरुषों की 
क्षण-भर की संगति से महा-पापी भी निहाल हो जाता है। 


निस्सन्देह सत्संग बड़ी चीज़ है । 


महानुभावसंसर्गः कस्य नोबातिकारकः । 
पद्मपत्रास्थित वारि 'पत्ते मुक्ताफलश्रियम्‌ ॥ 


ब्त्त्पकत्य-- [ ३४७ ] 

महापुरुषों की संगति से किस की उन्नति नहीं होती ९ 
मल के पत्ते पर पड़ी हुई बूँद मोती की शोभा को धारण 
र्तीं है । 


और भी:-- 
दोहा । 
जोहे जैसी सगाते करी, सो तेसो फल लीन | 
कदली सीप भुजज्न-मुख, एक बूँद गुण तनि ॥ 
जो जैसी संगति करता है, वह बैसा ही फल पाता है। 
पह की एक बूँद केले में कपूर, सीप में मोती और स्प-मुख में 
वेष हो जाती है । है 
सवबया । 
ज्ञान बढ़े गुनवान की संगत, 
ध्यान बढ़े तपसी-संग कौने | 
मोह बढ़े पारवार की संगत, ४ 
लोभ बढ़े धन में चित दौने ॥ 
क्रोध बढ़े नर मूद की संगत, 
काम बढ़े तिय के संग कनि | 
बुद्ध विवेक विचार बढ़े, 
काबे “दानि” सुसजन-संयत कीने॥ 
सत्सद्भः की महिमा का पार नहीं । सत्सड्र से ही दस्यु भील 
वाल्मीकि ऋषि हो गये। पद्मयोनि से पेदा हुए अद्या, कैवर्तति 


# भत हरिकृत .+ 
[ शरेश्ण ] हे हरिक्त 
से पैदा हुए व्यास जी, उबशी से पैदा हुए वशिष्ठ जी और हिरनी 
से पेदा हुए ऋषि शद्गी सत्सड्ग से त्रह्मत्व को आप्त हुए; अतः 
महापुरुषो का सद्भ करना चाहिये । “सत्सह्ु” भवसागर से पार 
करने के लिये नोका-स्वरूप हे । कहा है:-- 


तत्व पिन्तय सतत॑ उचित्ते, 
पारिहर चिन्ता नश्वर वित्ते | 

ज्षणामेह सजनसंगतिरेका, 
भवति भ्रवाणंवतरणें नोका ॥ 


हमेशा तत्त्व की चिन्तना कर, चम्चल धन की चिन्ता छोड़ | 
यह जगत्‌ अल्पकालीन है; केवल सज्जनों की संगति ही भव- 
सागर के पार जाने के लिये नाव के समान है। 


इस संसार-बृक्ष के जितने फल हैं, सभी प्राणी के नाश करने 
वाले और उसे सदा दुः:खों के गत्ते में पटक रखने वाले हैं; केवल 
दो फल अम्रत-समान हैं; कहा है:-- 
संसार-विष-वक्षस्य द्वे फले अमृतोपसे । 
काव्यामृत रत्तास्वादं आलापः सजने: सह ॥ 


इस संसार-रूपी विष-ब्ृक्ष के दो फल अमृत के समान हैं:-: 


(१ ) काव्य-रूपी अमृत का रसास्वादन करना, ( २) साधु 
७ पुरुषों की संगति करना । 


र 
री 


ह॥ # चैराग्य शतक # 
प्र न ब्ह्ह्् हल 


[ ३५६ ॥ 


शहझ्कराचाय जी ने कैसा अच्छा उपदेश किया है! इस में 

९४ संसार-सागर से पार होने का सारा मसाला हैः-- 

संगः सत्सु विधीयतां, भगवतोभाक्तिदंदा घीयता, 
शान्त्यादिः परिचीयतां, दृढतरं कमाशु संत्यज्यताम्‌ | 
सद्दिधो ह्ुपसप्यतां, ग्रतिदिनं तत्पादुका सेव्यतां, 
बल्नैकाक्षरमर्थ्यतां श्रुतिशिरोवाक्‍्यस्‌ समाकरयतासू ॥ 





साधु पुरुषों का संग करना चाहिए। भगवान सें दृढ़ भक्ति 

करनी चाहिये। क्षमा और दम प्रश्नति का अभ्यास करना 

) चांहिये । संसार-बन्धन के कारण “कर्म--सकाम कर्मों को” 

शीघ्र त्यागना चाहिये। सच्चे विद्वानों की सेवा करनी चाहिये 

ओर उन की पादुकाएँ उठानी चाहियें। त्रद्म-बोधक एकाक्षर 

प्रणव “3४” का जाप करना चाहिये और बेद के शिरोवाक्य 
/  “बेदान्त” को सुनना चाहिये । 


वाह ! क्‍या खूब कहा है ! जो इस वचन पर अमल करेगा, 
उसे परमानन्द की प्राप्ति क्यो न होगी ? अवश्य होगी। 


छप्पय । 
योगी जग विसराय, जाय गिरिगृहा वसत हैं । 
* करत ज्योति को ध्यान, मगन ऑसू वरषत हैं ॥ 
खगकुल बेठत अड्ड, पियत निःशझ् नयनजल । 
घाने-पानि हें वे घीर ! धस्यों जिन यह समाधिवल ॥ 


[ ३६० 7] # _भतहरिक्ृत + 
हम .सेवत, वारी बाय सर, सरिता बाषी कृपतट | 
खोवत हैं योंहीं आयु को, भये निपट ही नरिषट ॥१०)॥ 
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# आधात मरणेन जन्म जरया विद्यच्चल यौवन, 
सन्‍्तोषो धनलिप्सया शमसुखं पौढाड़ना विभरमे! 
लोकैमंत्सरिभिर्ग णा वनझ्ुवो व्यालैन पा दुजने- 
रस्थर्येंण विभूतिरप्यपह्नता ग्रस्त न कि केन वा॥१०४ 
मृत्यु ने जन्म को श्रस्त॒ रक्‍्खा है, बढ़ापे ने बिजली के 
समान चश्चल युवावस्था को अस्त रक्‍्खा है, धन की इच्छा ने 
सनन्‍्तोष को अस रक्‍खा है, थ्लियों के हावमावों ने मानत्िक 
शान्ति को अस्त रक्‍खा है, जलने वालों ने गुणों को गस रक्‍्खा 
है, सर्ष और जज्ली जानवरों ने वन को ग्रस रक्‍खा है, दुष्ट 
ने राजाओं को भ्सस रक्‍्खा है, आस्थिरता या चज्चलता ने 
घनैश्वर्य्य को यत्त रक्‍्खा है; तव ऐसी कौनसी अच्छी चौज हे, 
जो किसी दूसरी नाशक चीज के चढ्युल में नहीं हैं 7॥? ०५॥ 








# आ-समन्तात ब्ातं-अस्तं | 


; 3]020078: 8 ः ' [ ३६१ ] 


हु 


खुलासा यह है, कि जन्म को मृत्यु का भय है, जवानी को 
बुढ़ापे का भय है, सन्‍्तोष को लोभका भय है, शान्ति को ख्त्ियों के 
हाव-भाव और विलासों का भय है, गुणों को उन से जलने या 
कुदने वालों का भय है, वन में सप और हिसक पशुओं का भय 
है, राजाओ मे दुष्ट दरबारियों का भय है, घन और ऐश्वय्य में 
क्षणभरुगुरता का भय है। संसार में ऐसी कोई अच्छी वस्तु 
नही है, जिसे किसी का भय न हो। मतलब यह कि, संसार 
और संसार के सभी पदार्थ नाशमान्‌ है। ऐसी कोई चीज़ 
नहीं है, जिस का काल नाश नहीं कर देता, अथवा जिसे किसी 
तरह का भय नहीं है । 


संसार की यह दशा है, तब भी ता मनुष्य चेत नहीं करता, 
यही तो आश्चय्य की बात है ! अज्ञानी मनुष्य, मोहबश, अपना 
हानि-लाभ नहीं देखता; संसार की भूठी माया में फेंसा रहता है । 
तुलसीदास” जो ने ठीक ही कहा है:-- 


करत चातुरा मोहव्श, लखत न निज हित हान | 
शुक-मर्केट-इव गहत हठ, “तुलर्सा” परम सुजान ॥ 
दुखिया सकल ग्रकार ज्ठ, समुम्ि परत तोड़ नाहिं । 
लखत न कणटक मान जिम, अशन भखत अम नाहिे ॥| 


विषयो के संसगे से मनुष्य के मन में कामना--इच्छा पेदा 
होती है। जब इच्छा पूरी नही होती, तब क्रोध होता है और 


भरतेहरिक्ृत ४ 
[ २६२ ] ँ ( 


क्रोध से मोह की उत्पत्ति होती है। मोह होने से प्राणी को अपना 
हित या परलोक की हानि नहीं दीखती। राग-द्वेष प्रभ्नति के 
कारण, उस में ज्ञानदृष्टि नहीं रहती; पर पढ़ने-लिखने के कारण 
वह अपने तई' परम चतुर समझता है और जिस तरह हु 
करके तोता बह्ेलिये के फनन्‍्दे में, आप ही, फँस जाता है ओर 
पींजरे में क्रेद हो जाता है, तथा बन्द्र छोटे मुँह की ठिलिया में 
रोटी के लिये हाथ डाल कर बन्द्र वाले के क़ब्जे में हो जाता है 
उसी तरह विषयी पुरुष, विषयों के लालच में आकर, अपने तई' 
संसार-बन्धन में फंसा लेता है । 
मनुष्य भूख, प्यास, रोग, शोक, दरिद्वता, प्रिय-वियोग, 

बुढ़ापा, जन्म-सरण, चौरासी लाख योनियों में दुःख-भोग वथ 
नरक प्रश्नति से हर तरह दुखी है, उसे ज़रा भी सुख नहीं है 
पर वह मोह के मारे ऐसा अन्धा हो रहा है, कि उसे, काटे में ल 
चारे के लिये फँसने वाली मछली की तरह, कुछ भी नहीं सूमता 
जिस तरह मछली को रोटी का टुकड़ा प्यारा है; उसी तरह मत॒ष् 
को विषय-भोग प्यारा है। जिस तरह मछली को काठां कै 
उसी तरह मनुष्य को “ममता” कॉटा है। मतलब यह है, अज्ञानी 
मनुष्य विषय-रूपी चारे के लोभ से, ममता के काटे में फंस कर, 
अपना नाश कराता है; पर मज़ा यह कि वह ढु:ख को ढुःख नहीं 
सममभता; तरह-तरह के भयों से घिरा हुआ नाना श्रकार के 
सझ्ूट मेलता है; मछली, तोते और बन्दर की तरह बन्धन में 

फेंसता है, पर निकलना नहीं चाहता। इन दठुःखों का उसे 


| 
| 
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जरा भी खयाल नहीं आता। रोज़ लोगों को मरते हुए देखता 
है, रोज़ बूढ़ो को असह्य कष्ट उठाते देखता है; पर आप नहीं 
समभता कि, मेरी भी यही गति होने वाली है! उलटा, हर 
साल जन्म-तिथि को वर्ष-गाँठ का उत्सव करता है.। मित्रों और 
रिश्तेदारों को निमन्त्रण देता है। गाना बजाना और नाच-रंग 


कराता है। कैसी बात है, जहाँ रंज करना चाहिये, वहाँ 
चाहिये 
नादान मनुष्य ख़ुशी मनाता है! उसे समझना : कि 


हर साल-गिरह को उसकी उम्र का एक साल कम होता है। 
महात्मा सुन्दरदास” जी ने खूब कहा हैः-- 


जब तें जनम लेत, तब ही तें आयु घटे । 
माई तो कहत, मेरी बड़ों होत जात है ॥ 
आज और काल और दिन-दिन होत और । 
दोस्चो-दौरचो , फिरत, खेलत और खात है ॥ 
वालपन वीत्यो, जब योवन लाग्यो है। 
योवनहु बीते, बूढ़ों डोकरों दिखात है ॥ 
“सुन्दर” कहत, ऐसे देखत ही वुमि गयो | 
तेल घाटि गये, जेसे दीपक बुकात हैं ॥ 


प्राणी जब से जन्म लेता है, तभी से उस की उम्र घटने 
लगती है। माँ सममती है कि, मेरा लाल बड़ा होता जाता 
है। द्न-दिन उसके रंग बदलते रहते हैं | वचपन मे खाता खेलता 
ओर भागा फिरता है। बचपन के बीतते ही जवानी आ जाती 


हि 


[ 3६४ | 


है और जवानी के बीतते ही बुढ़ापा आ जाता है और व 
बूढ़ा डोकरा-सा दीखने लगता है। “सुन्दरदास” कहते हैं ह 
देखते-देखते जिस तरह तेल घट जाने से चिराग बुक जाता! 
उसी तरह वह बुक जाता है; यानी मर|जाता है | 
छप्पय । 

ग्रस्यों जन्म को मृत्यु, जरा यौवन को ग्रास्यों | 

ग्रासिवे को सनन्‍्तोष, छोभ यह ग्रयट ग्रकास्यों ॥ 

तेसे ही समद्शि याप्रित, बनिता बिलास-वर | 

मत्सर गुर थापि लेत, अस्त बन को भुजज्जवर ॥ 
न॒ुप थ्रापित किये इन दुर्जनन, कियो चपलता घन ग्रापित | 
कब्नह न देख्यों बिन ग्रातित जग, याही तेंचित आति त्रसित ॥१ १४ 

04,. छा उ8 का78७४०7०वे 9 १08४0॥ ए०एं। जारी 
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००]090]6 ० व6507097ग2 76 ? 


आधिव्याधिशतेजेनस्थ विविधैरारोग्यसुन्सूल्यते, 
लक्ष्मीय 

च्मीयत्र पतन्ति तत्र विवृतद्धारा इव व्यापद । 

जातंजातमवश्यमाशुविवशंस्त्यु:करो त्यात्मसा त्तति 

नास निरकुशेन विधिना यनत्निमित सुस्थितम्‌ ॥ १०५॥| 





वल्कुकतन- कं ० दरों 

सेकडों मानसिक और शारीरिक रोग स्वास्थ्य का नाश कर 
झ़लते है। जहाँ सम्पाति ओर ग्भुता है, वहाँ विषात्ति दरवाज़ा 
त्रोंड कर॒चोर की तरह चढ़ाई करता हैं। जो जन्म लता हैं; 
उसे मृत्यु झग्राँत्र ही जबरदस्ती अपने जाबड़ा मे फंसा लेती हें; 
तव निरडक॒श विधाता ने सदा स्थायी रहने वाली कोन सी 
चीज बनाई है ! ॥१०५॥ 


मनुष्य-शरीर रोगो का घर है। मानसिक और कायिक 
शेग सदा उस के भीतर डेरा डाले रहते और स्वास्थ्य का 
माश करते रहते हैं। सम्पत्ति पर विपत्ति सदा ताक लगाये 
खड़ी रहती है और जरा-सा भी मौक़ा पाते ही दरवाज़ा तोड़ 
कर उसका विनाश कर देती है। जन्म लेने वाले के सिर पर 
मौत सदा मँडराया करती है एवं दाँव-धात देखती रहती रहती है 
और जब मौक़ा पाती है, उसे अपने पञ्ञो मे फँसा लेती है । 
सारांश यह कि, शरीर के साथ रोग, सम्पत्ति के साथ विपत्ति, 
जन्म के साथ मृत्यु, संयोग के साथ वियोग, सुख के साथ दुःख 
ओर जवानी के साथ बुढ़ापा प्रश्नति एक दूसरे के नाशक विधाता 
ने लगा रक्खे हैं । विधाता ने कोई भी चीज़ सदा-स्थाग्री 
नहीं बनाई; जो कुछ बनाया है. वह चन्द्रोज्ा और नाशमान्‌ 
बनाया है । ह 

संसारकी असारता देख कर; मनुष्य को अपने तई', इस 
संसार मे, पाहुने की. तरह समझना चाहिये। जिस तरह पाहुना 


[ ३६६ ] | # भर्तहरिजत! 


जहाँ कहीं जाता है और जहाँ ठहरता है, वहाँ के रड से कि 
नहीं लगाता; उसी तरह सममदारों को इस दुनिया से दिल । 
लगाना चाहिये । 





जिसको रहना उत घर, सो क्यों जोड़े मित्त ? | 
जैसे पर-बर पाहुना, रहे उठाये वित्त ॥ 
शत फ्न्‍़च्चर उत हे घरा, बनिजन आये हाट। 
कर्म-करीना बेबिके, उठे करि चाले बाट ॥ 
मेरा संग कोई नहीं, सब स्वारथी लोव | 
पुन परतीति न ऊपजे, जीव किशवास न होय ॥ 
_कोबिरा” ऐसा संसार है, जैसा सैमल-फूल । 
दिन दशके व्यौहार में, रूठे रज्ञ न भूल ॥ 
भडुत्य का अपना घर वह है जहाँ से वह आया है, यह नहीं 
अतः उसे अपने उस घर से दिल न हटाना चाहिये । इस घर में 
आकर मिहमान की तरह रहना चाहिये और मिहमान की 
तरह ही अपना दिल उठाये रखना चाहिये । 
यह पराया घर है और वह अपना घर है। यहाँ हाट में 
अपना व्यवसाय करने आये हैं। हाट मे सौदा बेच. कर श्रपनी 
राह लगेंगे; यानी इस दुनिया मे अपने कर्मों का फल भोग कर 
यहाँ से चले जायेंगे। 
इस दुनिया में अपना कोई साथी नहीं है। सभी मतलवी 
यार हैं, और मतलब के लिये ही हमारे बन रहे हैं। सुन कर 
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प्रतीत नहीं होती और जी में विश्वास नहीं आता; पर बात 
सच्ची है.। 


“कबीरदासजी” कहते हैं,--यह संसार सेमल के फूल की 
तरह है । दश दिन के व्यवहार और मेल-जोल से भ्ूूठे रंग पर 
न भूलना चाहिये | 


सारांश यह है. कि, यह दुनिया पराया घर है और आखणी- 
मात्र यहाँ मिहमान हैं; अथवा यह संसार सराय है ओर 
हम लोग मुसाफिर हैं। यदि हम पाहुने हैं तो; और यदि हम 
मुसाफिर हैं तो--दोनो हालतों मे ही--हमे इस दुनिया से दिल 
न लगाना चाहिये | हम जहाँ से आये है, अथवा जहाँ हमारा 
घर है, हमें अपना दिल वहाँ के लिये ही उठाये रहना चाहिये । 


दुनिया गोरख-धन्धा है । 


यह संसार बिल्कुल मिथ्या और असार है; इस में कुछ भी 
तत्त्व नहीं है। केले के खम्भे और लहसन को ज्यों-ज्यों छीलते 
जाइये, त्यो-त्यों उन के भीतर से सिवा पत्तो और छिलकों के कुछ 
भी नहीं सिकलता | यह जगत्‌ भी उन की तरह ही सारहीन 
है। इस में कुछ भी नहीं है। यह कोरा माया-जाल या धोखा 
है। इस गोरख-घन्धे में जो फँस जाते-हैं, वे बुरी तरद नष्ट होते 
ओर अन्त में पछताते हैं। इसलिये भाइयो ! इस माया-जाल से 


++ ४०... 


भतृहरिकृत 
म भर्तृहरिकृत 
॥ शेदृ८ ] नए तन च्च्क्क 
निकलने की चेष्टा करो । ,खूब खबदोर रहो ! इस जगत्‌ के सभी 
सुख-भोग भ्ूठे और ग्राणी के पक्ष में अहितकर हैं । 'मि० आग 
छश्र' ने थियेटर के गाने के तजे में क्या ,खूब कहा हैः-- 





इस जाल में सब उलकाये, दानेया है गोरखधन्पा'। 
डाल रक्‍्खा है सबने गले में, लोभ-मोह का फन्‍्दा ॥ 
ये दुनियां हे बूर का लड्डू; देखके जी ललचाये । 
ना खाये तौभी पछताये, खाये तो पछताये ॥ 
फ़ि भी सकल जयत है अन्धा। 
इस दुनिया के सुख भी झूठे, इसका प्यार भी झूठा ॥ 
सावधान हो / इस ठयनी ने बडों-बड़ों को लूटा । 
मर / मत बन इसका बन्दा॥ 


यह चोला परोपकार और ईश्वर-मजन के लिये 
मिला है। 


आप जब इस दुनिया में आने के लिये माँ के गर्म में थे, 
तब आपने परमात्मा से ग्राथना को थी, कि हे नाथ ! सुमे इस 
नरक-कुण्ड से निकालिये; मैं दुनिया में जा कर, माया-मोद में 
'न फेस कर, केवल आपकी ही परिस्तिश और उपासना वर्था 
जगतू के दूसरे आ्राणियों का उपकार करूँगा; पर यहाँ आ कर 


ते चे 
गा दे [ ३६६ ] 
|चपन आपने खेल-कूद में और जवानी खली के साथ ऐश-आराम 
हम बिता दी !! क्या आप को ऐसा ही करना था 
«यह मनुष्य-चोला इसलिये मिला है, कि मनुष्य इस जगतू्‌ में 
दूसरे प्राशियो की शुभ चिन्तना करे और अपने कस-बन्धन काट 
कर परमपद की भ्राप्ति करे, पर लोग तो इस की चमक-दसक 
, पर ऐसे भूल जाते हैं, कि उन्हे अपनी आगे की सफर का ख्याल 
ही नहीं रहता। ऐसा समभने लगते हैं, मानो वह सदा यहीं 
| रहेंगे । यहाँ के लिए, जहाँ उन्हे बहुत ही थोड़े दिन रहना होता 
। है, हजारों तरह के सामान करते है, पर आगे की लम्बी सफर 
। के लिये कुछ भी नहीं करते ! यहाँ के लिये इतना आडम्बर और 
| बहाँ के लिये कुछ भी नही । यह चतुराई तो अच्छी नहीं मालूम 
। होती। उस्ताद जौक़” ने कहा है:-- 
क्या यह दुनियां, जिसमें कोशिश हो न दीं के वास्ते । 
वास्ते वॉ के वी कुछ--या सब यहीं के वास्ते ॥ 
इस दुनिया मे आकर कुछ परलोक के लिये भी करना 
चाहिये । यह नहीं, कि उधर की फिक्र बिल्कुल ही न की 
, जञाय। 
५. हमे सृष्टि के प्रत्येक पदार्थ और नेचर के प्रत्येक काम से 
| परोपकार की शिक्षा मिलती है । सूय, परोपकार के लिये ही, 
पक है। चन्द्रमा, परोपकार के लिये ही, 
0 का मय न जगत्‌ से शीतल चाँदनी छिटकाता है। सितारे, 


[ ३७० ]] “नल 
ऑधेरी रात में, मुसाफिरों को राह दिखाने के लिये ही, रात- 
टिमटिमाते हैं। भ्र्‌ व-तारा उत्तर दिशाका ज्ञान कराने और सा 
के अगाघ और अनन्त जल मे जहाज़ो को राह दिखाने के र 
ही चमकता है। नदियाँ परोपकार के लिये ही बहती हैं। ; 
परोपकार के लिये ही फलते हैं । परोपकार के लिये ही, शेषजी 
इस लस्बी-चौड़ी प्रथ्वी का भार अपने सहखसत्र फणो पर धार 
कर रखा है। कच्छपने, परोपकार के लिये ही, शेष से 
धथ्वी का भार अपनी पीठ पर वहन कर रक्‍्खा है। भगवान्‌ 
परोपकार के लिये ही, बारम्बार अवतार लेकर, जन्स-मरण १ 
कष्ट उठाया है। शिवि और दधीचि ने, परोपकार के लिये ह 
अपनी जाने दे दीं। किसी कबि ने कहा हैः-. 


विरछा फले न आप को, नदी न अचतवे नर । 
परोपकार के कारण, सनन्‍्तन परो शजरीर॥ 
शेष शीश पारे परा, कछ न अपनो काज | 
परहित पर सारथी रथी, वाइक बने न लाज ॥ 


किसी जंगल मे चूहों की एक क़तार चली जाती थी। उनमे 
+क चूहा अन्धा था। उसके मुख मे एक तिनका पकड़ा कर, 
दूसरे चूहे ने उसे अपने मुँह मे पकड़ रक्खा था। उसके सहारे 
अन्धा चूहा भी चला जाता था। यह जानवरों का हाल है। 
पशुओं मे भी परोपकार-बुद्धि होती है। जो मनुष्य होकर परोप- 
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कार-शुन्य है, वह पशुओ से भी गया-बीता है। स्लासकर मनुष्य- 
देह तो परापकार के लिये ही दी गई है; अतः मनुष्य को परोप- 
कार करना ही चाहिये। कहा हैः-- 


परोपकार: कर्चव्यः ग्राणरपि घनेरपि | 
परोपकारज परय॑ न स्यथात्‌ ऋतुशतेश ॥ 
परोप्रकारणन्यस्य घिड़मनष्यस्य जीवितम्‌ | 
यावन्तः पशवस्तेषां चमाप्युपकारिष्याते ॥ 

आत्मार्थ जीवलोकेउस्मिनू को न जीवति मानव: | 

पर परोपकारार्थ यो जीवति स॒ जीवा0 ॥ 

धन और प्राणो से परोपकार करना चाहिए; क्योकि परोप- 

कार के पुण्य के बराबर सौ यज्ञो का भी पुण्य नहीं है। 


परोपकार-शुन्य मनुष्यों के जीने को भी घिकार है! पशुओं का 
चमड़ा भी पराये काम आता है। 


अपने लिये इस जीव-लोक मे कौन नही जीता ? पराये लिये 
जो जीता है वही जीता है और तो म्रतकवत्‌ हैं । 
भरे बिक का्‌ / [के 
सो यज्ञा का पुण्य भी परोपकार-जन्य पुएय की 
बराबरी नहीं कर सकता | 
एक वैश्य ने अपने करोड़ों रुपये यज्ञों मे खर्च कर दिये । 
शेप मे, वह निधेन हो गया। उसकी स्त्रीने उसे सलाह दी 


# भतेहरिकृत $ 

[ रे७ए ] लक 
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कि, तुम राजा को अपने दो चार यज्ञों का फल देकर धन ते 
आओ, तो शेष जीवन सुख से कट जाय | वेश्य राजी हो गया। 
सेठानी ने उसे, राह में खाने के लिए, नो रोटियोँ रख दीं | वह वन 
मे पहुँच कर एक बृक्ष के नीचे ठहर गया । वहाँ पानी बड़े जोर से 
बरसने के मारे राह नथी। उसी पेड़ के खोंतरे मे एक कुतिया 
व्यायी थी। वर्षा के मारे बह नो दिन से ,खूराक की तलाश मे कहीं 
जा न सकी थी; इसलिये भूखी मरणासन्न हो रही थी। वैश्य ने 
उसे अपनी सब सोटियाँ खिलादी ओर आप भूखा रह गया। 
वह भूखा-प्यासा राजा के पास पहुँचा और उसे अपनी राम- 
कहानी कह सुनाई ।। राजा ने राज्य-ज्योतिषी से पूछा--/इस सेठ 
के कौन से यज्ञ का फल उत्तम है १” ज्योतिषी ने कहा-- महाराज ! 
इसने राह में कुतिया को अपनी रोठियाँ खिला कर जो उपकार 
किया है, उसी का फल उत्तम है; आप उसे ही खरीद लीजिये ।” 
वैश्य उस परोपकार के पुण्य-फल को देने पर राजी न हुआ; तब 
राजा ने उसे कई लक्ष्य मुद्रा देकर विदा किया। सारांश यह, 
कि संसार में परोपकार और दया के समान और पुर्य नही है । 
अतः मनुष्य को निःस्वार्थ भाव से परोपकार करना चाहिये | जो 
मनुष्य होकर परोपकार नहीं करता, उसका जन्म वृथा हे । 


किसी ने कहा है:-- 


जातः कूर्मः स एकः पृथुमुवनमरायादित येन पुष्ठ 
श्लाघ्य जन्म श्रुवस्य अगाति नियागित यत्र तेजस्विचकस ॥ 


* बैराग्य शतक # ] 
नन्कुकका अत या [ 23७३ । 
संजातव्यर्थपक्चाः पराहितकररणो नोपारिशत्र चाधी 
ब्रह्माएडोदुम्बरान्तर्मशकवदपरे आशिनोजातनथ्टार ॥ 


संसार मे उस प्रसिद्ध कछुए का जन्म ही सफल है, जिसने 
इस विशाल प्रथ्वी का भार उठाने के लिये अपनी पीठ दे रक्‍्खी 
हे, और इसी तरह भुव का जन्म प्रशंसचीय है, जिसको बीच 
में लेकर सप्तऋषियो का ज्योति-मण्डल घूमतता है) परोपकार 
करने में अशक्य मनुष्यों का जन्म, इस न्ह्याएड मे, गूलर के बीच 
मे रहने वाले उन मच्छरों के समान ब्था है, जो पड्च-सहित होने 
पर भी कुछ नहीं कर सकते | 


अतः भाइयो ! ख्री-पुत्र प्रश्नति के लिए अमूल्य जीवन ईशा 
ताश मत करो। ये आपके कोई नहीं। ये यही के साथी और 
बड़े स्वार्थी है; परलोक मे आपके साथ न जायेंगे; वहाँ केवल 
धर्म ही आपके साथ जायगा। मौत आव के लेजाने के लिए 
आला ही चाहती है। इसलिये चेत करो, आँखें खोलो, अब 
न सोओ। सॉस-साँस पर जगदीश का सुमिरन करो ओर. 
निष्काम भाव से प्राणियों पर दया और परोपकार करो; क्योकि 
मरते पर ये ही आप के काम आयेगे । 


कविता या गाने की चीजों का प्रभाव मनुष्य पर वड़ी जल्दी 
पड़ता है, इसी से हम चार-पॉच चित्ताकपक ओर मोहमजञ्ञन 
ऋरने वाले गाने नीचे देते हैं:-- 


# भतृहरिकृत + 


[ रे5४ ] ब्क करत 
भजन ( रागबिहाग ) 

है मन गुमानी / चेत कर; हरिकों तामिर, हरिको तागि | 
वाती यह जाती है उमर; हरिको समर, हरिकों सागर ॥॥ 
नारी नरक की खान है; जिस पर॒ जगत गल्लतान ह। 
श्सका मजा इस आन हें; हाश्को छुमिर, हारकों सागर ॥९॥ 
छुत बन्धचु माता ओर पिता; कुनवा कबीला. आशनों | 
सब सुख के साथी हूँ तेरे; हार्को प।मिर, हारिकों सागर ॥३॥ 
दागियाँ कहो क्या माल है; साया का फैला जाल है। 
रस पर तू क्या ख़जशहाल है; हारकों सागर, हारकों सामेर ॥9॥ 


केहना मरा ले मान त हरागंज न कर आधमान तृ । 
एक असम का सांचा जान त हारका तामर, हारको चुमभर ॥१॥ 


भजन । 
क्या देख दिवाना हुआ रे ॥ टेक ॥ 


साया वना सार की सूली, नारी नरक का कुआ रे ॥/॥ 
हाउ चाम का वना पीजिता, तामें मनओं सआ रे ॥१॥ 
भाह वच्छु आर कुटुस्व घनेरा, तिनमें पच-पच्त मआ रे ॥३॥ 
कहत “कर्वार सुनो भाई साधो, झर चला जग-जतआ रे ॥2॥ 


वेराग्य शतक 


मजन ( राग काफी ) । 


[ रेडश | 


नर समभझत नाहिं अनार ॥ टेक ॥ 
गर्भभास में उलटों लटबयों, पायो दुःख आती भारी | 
जो ग्रमु / अब के में बाहर निकसों, तेरी भजन करूं हरबार। | 
पलक नाहिं देऊ बिसारी ॥ ? ॥ 
जन्त होत माया लिपठायो, भूल गयो सुध सारी । 
भक्ति-भाव में चित ना राख्यो, ऐसी कुमत बिचारी। 
जन्म की कर दई ख्वारी ॥ २ ॥ 
आया था कुछ लाभ करन को, गॉठ का पूँजी हार्रा। 
सोदा कर ले राम नाम का, आओ शरण गिरधारी | 
भरोसा जिनका है भारी ॥ हे ॥ 
श्री सतगुरु तोहि नित सममावें, वे हैं सब के हितकारा । 
आप तरें ओरन को तारें, कहे “हारदास”? पुकारी | 
उम्र योंही मुफ्त गुजरा ॥०॥ 
गजल । 
उठ जागरे मुस्ताफर / किस नींद सो रहा है ? | 
जीवन अमल्य प्यारे, क्‍यों मुफ्त खो रहा है ? ॥?॥ 
रहना न यहाँ पे होगा, दुनिया सराय फनी | 
फुसकर वदी में प्यारे, क्यों मस्त हो रहा है ? ॥२॥ 


भतेहरितृ 
[ ३०६ ] >ल्चय 
ले ले घरम का तोषा, मत भूल ऐ दिवाने /। 
नेकी की सेत्री करले, क्‍यों पाप वो रहा है ? ॥३। 
माता पिता वा भाई, होगे न कोई साथी | 
क्यो मोहरूपी बोकका, नाहक को हो रहा है 7 ॥१ 
किएती तेरी पुरानी, हिकमत "से पार करले। 
ऐ दिल / अथाह जल में, तू क्यों डुबो रहा है ? ॥४॥ 


भजन ( लावनी ) 
४डू लोभ गोह के जाल में, नर आयु क्यों खोता है? ॥टेक 
यह जय जान रैन का पुपना, जिसको कहता अपना-अपना 
पूल थया ईश्वर का जपना, फंसा हुआ पन-माल में 
क्या छुख का नींद सोता है १ ॥ / ॥ 
चले अकड़ बन छेल-छबीला, अन्त समय सब हो जाय ढला 
काम न आये कूटुस्ब-क्रबला, भूला जिनके ख़याल में. 
कोई साथी नहिं होता है ॥२॥ 
अब क्यों पिर घानि-धाने पाछतावे, ऱदन करे और रोल मचावे। 
कुछ नहि तेरी पार बस्तावे, चूका पहिली चाल में॥ 
क्यों खड़ा-खड़ा रोता है? ॥ रे ॥ 
पत्मझ-सोच कर कृदम उठाना, मुश्किल मनुषजन्म हे पाना ॥ 
कहे “मुरारी” जो है दाना, भज हर को, हर हाल में | 
क्यों पाप-वीज बोता है ? ॥ ०॥ 


बैराग्य शतक # 
जज [ ३७७ 


महात्मा “सुन्दरदासजी” की भी सुनिये:-- 


बैरीं घर मॉँहि तेरे, जानत सनेहाँ मेरे । 
दारा-सत वित्त तेरें, खोसि-खोँसिे खार्येंगे | 
ओरहु कूटम्बी लोग, लूट चहु ओरही ते । 
माठी-मीठी बात काहि, तोसूं लपटायंग ॥ 
संकट परेगो जब, कोई नहीं तेरों तब । 
अन्तही काठिन, बाकी बेर उठि जायेंगे ॥ 
“सुन्दर” कहत, तातें कूठों ही अ्पश्ञ सब | 
स्वम्की नाई, यह देखत बिलायेंगे ॥?॥ 


घरा-घरी घटत, छीजत जात छिन-छिन । 
भाजत ही गरिजात, मार्टीको सो ढेल है ॥ 
मुक्ति के द्वारा आइ, सावधान क्यूँ न होइ? । 
वेर-बेर चढ़त न, तियाकों सो वेल हे ॥ 
करि ले सकृत, हरि भज ले अखरड नर । 
याहीमें अन्तर पड़े, याम वह्य-मल है ॥ क्र 
मनृप्य-जन्म यह, जीत भाव हार अब 

तुन्दर” कहत यागे, जआकां सा खल हे डा 


स। 


कक 


ख््रियों से 

जिन को तू अपने स्नेही-मित्र और स््री-पुत्र, वर में पड़ा 
भाई-बहन आदि सममभता है, वे तेरे घर में ही तेरे £ सुख हो 
वास्तव में, वे सब तेरे शत्रु हैं; पर मोह के कारण तुरे 


हि; 
रन 


९ 
# भतृहरिकृत 
[ ३८० ] “न्चक ण् 


गर्भावस्‍था | 


माता के खून और पिता के वीर्य से, गर्भाशय में, प्राणी 4 
देह बनती है । चार मास बाद, उस देह मे, जीव आ जाता है 
उस समय वह घोर अन्धकार-पूर्ण क्रेदखाने मे हाथ-पाँव-वे? 
हुआ, उल्टा लटका रहता है। मुँह पर भिल्ली होने के कारण 
न बोल सकता है और न रो सकता है। जिस स्थान में व 
नौ मास तक रहता है, वह स्थान--गर्भाशय-मल, मूह 
राध, ,खून, पीव और कफ अभश्वति महागन्दे पदार्थों से भर 
रहता है। वह जगह गन्दी होने के सिवा, इतनी वह्ढः भी है वि 
वहां वह अच्छी तरह फेल-पसर भी नहीं सकता। उसी मेहं 
और तज्ञ' जगह मे, जो साज्षात्‌ नरक है, वह बड़े ही कट्ट रं 
नौ महीने काटता है। नरक-कुएड के कष्टो से ढुःखी हो क 
वह परमात्मा को याद करता और उस से वादा करता है कि 
इस बार मैं जन्म लूँगा, तो, और कुछ न कर के, केवल आपकी 
उपासना ही करूँगा। ,खैर, भगवान्‌ दया कर उसे वाह 
निकालते है, पर वाहर आते ही वह, माया-मोह मे फँस कर 
उनको भूल जाता है 


बेराग्यशुतक र मलेप्य का पॉच जंवस्थाएँ । 


#5 ४ 


द्वितीय अवस्था 





प्रथम अवस्था 





रे मनुष्य की पॉचा अवस्थाओं पर गौर कीजिये देखिये 
मनुष्प को फ्िसी अवस्था से भी सुख नहीं है । याद राखय, 


सुख ऊँइल “वबैराग्प” में है। भतः संसार को त्थाग्रिये और 


इसऊे पनाने वाले से प्रीति कीजिये । पुप्ठ ३८ २ 


कुक [ १८९१ ] 


बालावस्था | है 
बालावस्था भी परम दुःख की मूल है। इस अवस्था में 


ग़णी पराधीन और अतीब दीन रहता है|“ अशक्तता, मूखेता, 
रचछा, चपलता, दीनता और दुःख-सन्ताप,--यें विकार इस 
अवस्था मे आ जाते हैं। बालक एक पदार्थ की ओर दोड़ता, 
रूसरे को पकड़ता और तीसरे की इच्छा करता है। वह बड़ी- 
बड़ी इच्छाये करता है, पर उस की इच्छायें पूरी नहीं होतीं । 
वह सदा ठृष्णा के फेर मे पड़ा रहता और क्षण-चक्षण मे भयभीत 
होता है। उसे कभी शान्ति प्राप्त नहीं होती। जिस तरह 
कदलीबन का हाथी, सझ्कलो मे बँधा हुआ, दीन हो जाता है; 
उसी तरह यह चैतन्य पुरुष, बालावस्था रूपी सझूलो में, महादीन 
हो जाता है। जिस तरह क्षण-क्षण मे द्वार की ओर दौड़ने वाले 
कुत्ते का अपमान होता है; उसी तरह बालक का अनादर होता 
है। उसे सदा माता-पिता और बान्धवों का भय रहता है | यहाँ 
तक कि, अपने से बड़े वालको और पशु-पक्तियों से भी उसे भीत 
रहना पड़ता है। स्री के नयन और नदी के प्रवाह से भी वालक 
और मन की चद्वलता अधिक है। सच तो यह है कि, बालक और 
मन की चन्वलता समान है; और सब की चश्जलता इन दोनो की 
चश्नलता के नीचे है। जिस तरह वेश्या का मन एक पुरुष मे नहीं 
ठहरता, उसी तरह बालक का सन भी एक पदाथ में नहीं ठहरता । 

इस काम या पदाथ से मेरा अनिष्ट होगा या कल्याण, 
इतना भी ज्ञान वालक को नहीं होता । जिस तरह ज्येछ आपाढ़ 


भर्तेहरि 
*# भतृहरित 
[ शेपर ] जड़ न 
बिक ५ ८ रु 
में प्रथ्वी तपती रहती है, उसी तरह सुख-दुःख और इच्छा प्र 
के 


कप 


दोषो से बालक जलता रहता है। 


बालक मे अशक्तता और पराधीनता इतनी होती हैः 
वह आप न उठ सकता है, न बैठ सकता है, न चल सकता 
और न खा सकता है। कोई उठा लेता है, वो गोद मेड 
जाता है; नहीं तो अपने मल-मूत्र से ही पड़ा-पड़ा रोया कर 
है। कोई दूध पिला देता है, तो पी लेता है; नहीं वो सेः 
रहता है। यह शिशु-अवस्था है। इस अवस्था को पार कर व 
बालकावस्था मे आता है; तब लिखने-पढ़ने का भार उस के पि 
पर आता है। उस समय बालक गुरु से इस तरह डरता है 
जिस तरह कोई यमदूत से डरता है। ज़रा भी दा करने या: 
पढ़ने से माता-पिता और गुरु प्रश्नति की ताड़नाये सहन 
पड़ती है। अगर उसे कुछ रोग हो जाता है, तो वह साफ-सा' 
कड्‌ नहीं सकता और उसे सह भी नहीं सकता; भीतर-ही-भीत 
जलता और दुख पाता हे । यह अवस्था महा मूखतापूर्ण है 
बालक कभी कहता है कि, मुझे वर्फ का डुकड़ा भूल दो; कम 
कहता है कि, आकाश का चांद उतार दो । भोला इतना होता 
कि, थाली में जल भर कर चॉद दिखाने और दूध की जगह आठ 
घोल कर दे-देने से भी राजी हो जाता है। इस अवस्था में ठुःख 
दी-ढुःख हैं; सुख और स्वाधीनता का नाम भी नहीं। परमात्म 

यह अवस्था किसी को न दे । 


वेराग्य शतक ह## 


ब्व्छ्ह्ुकब- [ शेपरे 
युवावस्था । 


वालाबस्था के वाद युवावस्था आती है । यद्यपि यह 
अवस्था नीचे से ऊपर चढ़ती है; पर यह और भी बुरी हे। 
१५। १६ साल की अवस्था में शादी कर दी जाती है। इसे शादी 
खाने आबादी” कहते है, पर यह है बर्बादी । वेचारे के पैरो मे 
ऐसी वेड़ियाँ डाल दी जाती हैं, कि उसे जन्म-भर आज़ादी नहीं 
मिलती । लोहे और काठ की बेड़ियों से चाहे मनुष्य को छुट- 
कारा मिल जाय; पर स्त्री-रूपी बेड़ियो से जीवन-मर छुटकारा 
नहीं मिलता। अब तक पढ़ने-लिखने की चिन्ता और गुरु 
प्रशृति के भय से ही दुखी रहना पड़ता था; पर अब और फिक्र- 
चिन्तायें सिर पर सवार होती है। वहीं माता पिता, 
जिन्‍्हों ने शादी-शादी कह कर पैरो मे स्त्री-रूपी वेड़ियाँ पहना दी 


| थीं, उठती जवानी के पढ़े को भून-भून कर खाते है। कहते 


१ 
। 
री 


, है, हमने तुमे! पढ़ा-लिखा दिया, तेरा शादी-व्याह कर 
) दिया, हमारा कत्तेव्य पूरा हुआ; अब तू कमा | अगर 


; नदी कमाता है, तो अपनी स्त्री को लेकर अलग हो जा ।? 
५ ईस समय वेचारे की जान पर वन आती है | नोकरी या 
£ रोजगार का मिलना कोई खेल नहीं, इसलिये बेचारा भीतर- 


॒ 
ण्क्ाँ 
डक 


है 
३ 


्ि 


ही-भीतर जल्-जल कर खाक होने लगता है। अगर धनी घर 
में जन्म होता है, तो ये कष्ट मोगने नहीं पड़ते | उस 
अवस्था से और ही नाश के समान आ इकट्ठे होते हैं । घन, 


[ १८७ ] का भरत । 
यौवन और प्रभ्रुता इन में से प्रत्येक अनर्थ की जड़ है। जहाँ ये 
सब इकट्ठट हो जायें, वहाँ का तो कहना ही क्या? जिस तरह 
धन पाने की आशा से, निर्धेन लोग धनी को घेरे रहते हैं; उसी 
तरह, इस अवस्था मे, सब दोष आकर युवक को घेर लेते हैं। 
युवावस्था-रूपी रात्रि को देख कर काम, क्रोध, लोभ, मोह और 
अहऊझार “आत्मज्ञान-रूपी धन को?” लूटते हैं; इसलिये चित्त 
शान्त नहीं रहता और विषयो की ओर दौड़ता है। विषयो का 
संयोग होने से रृष्णा बढ़ती है। इस तृष्णा-राक्षसी के मारे, 
आणी जन्म-जन्मान्तर मे दुःख भोगता है। 


इस अवस्था में विषय-भोगों की ओर मन ज़ियादा रहता 
है। स्त्री अत्यधिक प्यारी लगती है । नितनयी स्त्रियों पर 
मन चला करता है। अगर कोई मित्र आता है; तो नवयुवक 
उस से कहता है,--“अरे यार ! वह नाज़नी कैसी खूबसूरत 
है! उसने तो मेरा दिल ही ले लिया। उसके दीदार विन 
सुभे क्षण-भर भी चैन नहीं । वह कैसे मिले ?” बस, ऐसी ही 
बाते अच्छी लगती है। अगर इच्छित स्त्री नहीं मिलती, 
तो सन में क्रोध होता है; क्रोध से मोह होता है और मोह से 
बुद्धि नष्ट हो जाती है। बुद्धि के नष्ट होने से, मनुष्य विना 
पतचार की नाव की तरह नष्ट हो जाता है। समुद्र में अगाध 
जल भरा है। उस में अनन्त तरंगे उठती हैं। इतना विशाल 
महासागर, ईश्वर-आज्ञा के विरुद्ध, मर्यादा को नहीं मेटता; पर 
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॥ 


युवावस्था शात्र और ईश्वर दोनोकी आज्ञाओंकों मेट देती है। 
जिस तरह आँधेरे में पदार्थों का ज्ञान नही रहता; उसी तरह 
युवावस्था में शुभ-अशुभ या भल्ले-बुरे का. ज्ञान नहीं रहता। 
जवानी दीवानी मे लोक-लाज और हया-शर्म सब हवा हो 
जाती है । 

लिख चुके हैं, युवा अवस्था में स्ली सब से अधिक प्यारी 
लगती है। अगर किसी तरह स्त्री से वियोग हो जाता है, 
तो उस की वियोगाप्मि में पुरुष इस तरह जलता है, जिस तरह 
दावाप्ि से वन के वृक्ष जलते है । युवाबस्था में बड़े-से-बड़े 
चुद्धिमानों की बुद्धि उसी तरह सलिन हो जाती है; जिस तरह 
वर्षाकाल मे निर्मेल नदी मलिन हो जाती है। इस अवस्था में 
“वैराग्य और सन्तोष प्रश्भति” गुणो का अभाव हो जाता है। 

मयांदा-पुरुषोत्तम रामचन्द्रजी ने महामुनि वशिष्ठजी से 
कहा है--“हे मुनिवर ! जिस महा-सागर मे अनन्त और अगाघ 
जलराशि है तथा लाखों करोड़ों बड़े-बड़े मगर, मच्छ और 
घड़ियाल हैं, उस का पार करना महा कठिन है; पर मैं उस का 
पार करना उतना मुश्किल नहीं समभता, जितना कि में इस 
युवावस्था का पार करना कठिन सममता हूँ । युवावस्था 
विपयों की ओर ले जाने वाली, महां अनर्थकारी और लोक- 
परलोक नशाने वाली है। जिस तरह आकाश मे वन का होना 
आश्चर्य्य की वात है; उसी तरह युवावस्था में सब सुखों के मूल 
“वैराग्य, विचार, सन्‍्तोप और 204 का होना आश्चय्य है |? 

र्‌ 


2 के हा “लक कक । 
महाराज रामचन्द्र एक और जगह कहते हैं:--“युवावस्था! 
मुझ पर दया करके तून आना ! मुमे तेरी ज़रूरत नही 
क्योकि मेरी समझ मे-तेरा आना दुःखो का कारण है। जिस 
तरह पुत्र के मरने का सझ्छुट पिता के सुख के लिए नहीं होता; 
उसी तरह तेरा आना भी सुख के लिए नही होता। 


तृद्धावसथा | 


यह अवस्था पहली दो अवस्थाओ से भी बुरी है। बाल्या- 
वस्था महा जड़ और अशक्त है; युवावस्था अनर्थ और पाो 
का मूल है तथा बृद्धावस्था में शरीर जज्जर और बुद्धि ज्ञीण 
हो जाती है, कूब निकल आता है, दाँव गिर पड़ते है, वाश 
सफेद हो जाते हैं, बल कम हो जाता है, आँखों से कम सूमतां 
या सूमता ही नही, कानो से सुनाई नहीं देवा, पेरों से चला 
नहीं जाता, लकड़ी टेक-टेक कर चलना होता है, कफ ओर 
खाँसी अपना दौर-दौरा जमा लेते हैं, हर समय सॉस ने 
लगता है । बहुत क्या--सारे रोग, शब्रुओ की वरद मौक्ता 
पाकर, इस अवस्था में चढ़ाई कर देते है। ख््री-पुत्रांदिक सभी 
नाते-रिश्तेदार बूढ़े को उसी तरह त्याग देते हैं; जिस तरदं 
पके फल को बृक्त और निकम्मे वूढ़े बैल को बेल वाला त्याग 


देता है । 


£ वैराग्य शतक $ 293 न बुक: 

जरा अवस्था या बुढ़ापा झुत्यु का पेशखीमा या लैनडोरी 
है। जिस तरह सॉम होने से रात निकट आती है; उसी 
तरह बुढ़ापे के आने से मौत नज़दीक आती है | सन्ध्या के आने 
पर जो दिन की इच्छा करते हैं और बुढ़ापे के आने पर जो 
जीने की अभिलाषा रखते है, वे दोनों ही मूखे हैं। जिस तरह 
बिल्ली चूहे के खा जाने की घात मे रहती है. और चाहती है कि, 
चूहा आवे तो खा जाऊँ; उसी तरह मौत देखती रहती है 
कि, बुढ़ापा आवे तो में इसे श्रहण करूँ। ऐसा जान पड़ता 
है, मानो वृद्धावस्था काल की सखी है। वह आकर रोग-रूपी 
आग से शरीर के मांस को जलाती या पकावी है और उस का 
स्वामी--काल आ कर श्रणी को भक्षण कर जाता है। 
अशक्तता, अज्ञपीड़ा और खॉसी,--ये तीनों काल की पढ- 
रानियों हैं। जिस तरह बन में बाघिन आ कर पहले शब्द 
करती या गरजती और मग का नाश करती है; उसी तरह 
शरीर-रूपी वन मे खॉसी-रूपी वाघिन आ कर वल-रूपी मग का 
नाश करती है। जिस तरह चन्द्रमा के उदय होने से कमलिनी. 
खिल उठती है; उसो तरह बुढ़ापे के आने से म्त्यु असन्न होती 
है। जरा बड़ी जबर्दस्त है। इस ने बड़े-बड़े शत्रुहन्ताओं के 
मान मदन कर दिये हैं। यह शरीर को आग की तरह जलाती 
है। जिस तरह वृक्त में आग लगती है, तव धूओँ निकलता है; 
उसी तरह शरीस्बृक्ष में जरा-रूपी-अम्नि के लगने से ठृष्णा रूपी 
धूओं निकलता है। जरा-रूपी जज्जीर में बेंधने से मनुष्य दीन 


| श्मण ] 
हो जाता है, अज्ञ शिथिल हो जाते हैं, बल क्षीण हो जाता है, 
इन्द्रियों निबेल हो जाती हैं और शरीर जज्जर हो जाता है 
पर तठृष्णा उल्टी बलवती हो जाती है । इस अवस्था में घोर 
दुःख है; सुख का तो लेश भी नहीं । 

ज्ञिस समय पुरुष बूढ़ा हो जाता है, उस में कमाने की शक्ति 
नहीं रहती; तब सभी उसे पागल समझ कर उस की हँसी 
करते और उस के पुत्र-पौन्रादिक उसे बुरी नज़र से देखते हैं। यहाँ 
लक कि, खास उस की अड्धाज्ली उस से घृणा करने लगती है। 
पुत्र उसे कोई चीज़ नहीं समझते। और लोग भी उसे बृथा की 
बला सममभते हैं । पुत्र और पुत्रबधुएँ उसे एक दूटी-सी 
खाट पर पौली में डाल देते और उस के थूकने को एक ठीकरा 
रख देते है। आप समय पर अच्छे-से-अच्छा खाना खाते 
हैं; पर उसे, समय-बे-समय, जब याद आ जाती है, वचाः 
खुचा बासी-कूसी खाना एक पुरानी और फूटी सी थाली था 
ठीकरे में रख कर दे आते हैं। जब उस का थूक-खखार था 
मल-मूत्र उठाते हैं, तब उसे सैकड़ों तरह की न कहने-योग्य 
चातें सुनांते हैं,--“अब मर क्यो नहीं जाते ? जवान-जवाने 
मरे जाते हैं, पर तुम को मौत नहीं आती !? प्रश्नति। यह 
दुर्गति बुढ़ापे में होती है । 

अगर घर-गृहस्थी में सौभाग्य से कोई दुःख नहीं हीत॥ 
घर वाले स्री-पुत्र आदि अच्छे मिल जाते हैं, घर में परमात्मा की 
दया से सुखेश्वय्यं के सभी सामान मौजूद होते हैं; तो दूसरों की 
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भला न चीतने वाले, दूसरों को अच्छी अवस्था में देखकर कुढ़ने 
वाले ही तक करते हैं। वह अपनी ओरसे उसका सर्वनाश 
करने मे कोई बात उठा नहीं रखते। यद्यपि ऐसी बातों से उन्हें 
कोई लाभ नहीं होता; तो भी वे बिल्ली की सी करतूतों से 
बाज नहीं आते; हरदम नाक में दम किये रहते हैं। मतलब 
यह कि, संसार में दुःखों की ही अधिकता है। यहाँ सुख है ही 
नहीं । अगर है, तो बराय नाम ओर उस से परिणाम में 
कोई लाभ नहीं; वरन हानि है। उस्ताद जोक! 
कहते हैं:-- 





राहितों रंज जमानेसें हें दोनों, लेकिन | 
यो अगर एक को राहत है, तो है चार को रंज ॥ 
निस्सन्देह संसार मे सुख और दुःख दोनो ही हैं--पर 


वहुलता दुःख ही की है, क्योकि चार दुःखियों मे मुश्किल से 
एक सुखी मिलता है । 


उस्ताद जोक” ही एक जगह और कहते हैं:-- 
हलावते शरमों पासदारी, जहॉमें हे जोक रंजोख्वारी । 
सजसे गुज़री, अगर गुजारा किसनि वे नामेनय होकर ॥ 


० 


संसार से दूर रहना अच्छा; यहाँ के सम्बन्धों की जड़ में 
कुःख और क्लेश भरा हुआ है। जिस ने अपनी ज़िन्दगी चुप- 
चाप शुज्ञार दी; सच तो यह है, उस ने अच्छी गुज़ार दी । 


[ ३६० ] # भतृहरिकृत । 


सारांश यह, कि सभी महात्माओं ने संसार के ठुःखों का 
अनुभव कर के औरों को चेतावनी दी है, कि इस मिथ्या जगा 
की माया में न भूलो; इस से दिल मत लगाओ, किन्तु इस हे 
बनाने वाले के साथ दिल लगाओ | इस क्रे साथ दिल लगाने से 
तुम्हारा बुरा और उस के साथ दिल लगाने से भला है | 


गोस्वामी तुलसीदासजी' ने कहा है:-- 


सालिल युक्त ञ्ोणित समुक, पल अरु अस्थि समेत | 
बाल कुमार युवा जरा, है सु समझ करु चेत ॥ 
ऐसेहि याति अवसान की, “तुलसी” जानत हेत | 
ताते यह गाते जानि जिय, अविरल हरि चित चेत ॥ 


सजी की रज और पुरुष के वीर्य से तुम्हारे शरीर के खून 
मांस और हड्डियों बनीं। फिर तुम गर्भाशय से बाहर आये। 
फिर बालक अवस्था में रहे; उस के बाद युवावस्था आई; फिर 
बुढ़ापा आया। फिर तुम्र मरे और कर्म फल भोगने को फिर 
जन्म'लिया। इस तरह लोक-बासना के कारण तुम्हें बारम्बार 
जन्मना और मरना पड़ता है। इस में कैसे-कैसे कष्ट उठाने 
पड़ते हैं, इन बातों को याद करते रहो और कष्टों से बचने के 
लिये सावधान हो कर परमात्मा से प्रीति करो: तभी तुम्हारा भला 
होगा। तुम्हारे सारे नातेदार मतलबी ; केवल एक वह 
सच्चा सहायक और रक्षक है। यही सब विपय नीचे के भजनों 
में केसो खूबी से दिखाये हैं:-- 


# बैराज्य शतक # 


“कुक [ ३६१ | 


| 


'नजन ( राग घनाजञ्नी )। 


हरि बिन और न कोई अपना, हारे विन और न कोई रे | 
गात पिता सुत बन्यु कूट्म सब, स्वार्थ के हा होई रे ॥१0 
या काया को भोग बहुत दे, मरदन कर-कर सोई रे । 
सो भी छूटत नेक न खसकी, संग न चाली घोई रे ॥₹॥ 
पर की नारि बहुत ही प्यारी, तन में नाहीं दोईरे। 
जावित कहती संग चलूगा, डरपन लायी. सोई रे ॥३॥ 
जो कहिये यह द्रव्य आपनो, जिन उज्जल मति खोईं रे | 
आवत कष्ट रखत रखवारी, चलत ग्राए ले जोई रे ॥४॥ 
इस जग में कोई हितू न दीखे, में. समझाऊें.. तोई रे | 
_चरणदास-सुखदेव” कहे, ये सुन लीजो सब कोई रे ॥५॥ 


>> 


भजन ( राग सोरठ )। # 


एप राखी वा दिन की कछु तुम, संघ राखों वा दिन की रे । 
जा दिव तेरी यह देह छुटेया, ठोर वसोये बन को रे ॥2॥ 
जिन के सग बहुत सुख कनि, तेरों मुख ढेंक होयेंगे न्यारे रे । 
यम के ऋस होयें वहु गाता, कोच छुटाववहारे रे ॥३॥ 


#% _भठहऊत 


[ १६२ ] “न्य क 








देहल लों तेरी नारि चलेगी, बड़ी पौल लों माई रे। 
मरघट लॉ सब बौरे भताजे, हंस अकेला जाई रे॥ 
द्रव्य पड़े और महल खड़े रहें, पृत रहे घर माही रे। 
जिन के काज पचे दिन-राती, सो संग चालत नाहीं रे | 
देव पितर तेरे काम न आवें, जिनकी सेवा ला | 
“चरणदास-सुखदेव” कहत है, हरि-बिन मुक्ति न पाके। 


परमात्मा की भक्ति करो तो ऐसी करो कि, परमात्मा 
सिवा अन्य किसी भी देवी-देवता या संसारी पदार्थ को ३ 
समभो ही नहीं; यानी उस जगदीश के सिवा सब को भू 
निकम्मे और नाशमान्‌ समझो। केवल उस के प्रेम में गरक 
जाओ और उस से ग्रेम के बदले में कुछ माँगो नहीं, तब देः् 
क्या आनन्द आता है ! 'कबीर” साहब कहते हैं:-- 


०3 औि ८0. 


तुमिरत से मन लाइये, जेसे दीप पतंग । 
ग्रान तजे छिन एक में, जरत न मोरे अंग | 
इसी बात को उस्ताद ज़ौक़” ने किस तरह कहां हैः-- 
कहा पतंग ने यह, दारे शमा पर चढ़ कर | 
अजब मज़ा हें, जो मर ले किसी के सर चढ़ कर ॥ 
ऐसी प्रीति को ही श्रीति कहते हैं। दीपक और पतऋ्न, 
मछली और जल, नाद ओर कुरक्न, चातक और मेघ,--ईनका 


। 
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प्रीति आदर्श प्रीति है। ऐसी प्रीति से ही सच्ची सिद्धि मिलती 
है--ऐसी श्रीति वालोंको ही परमात्माके दशन होते हैं । 

दोहा । 


सह्यो यर्भ-दुख जन्म-दुख, जौवन त्रियानवियोग । 
वृद्ध भये सबहिन तज्यों, जगत किधों यह रोग ?॥ 

06  ]7 धारण ७४77696 88829 0 6578600706 076 प7९७- 
एगादा। पथ... गिक्यए, ग्रतााक्ा् जत्ख8 ॥0 ४9 ग्रे 
० ग्रशएपरारन४68 डपा0णाहु 87086 गक्षवेडग08 जर्री गन 
0ग०58 920व68.. # ए०फ्री 00708. $॥6 प्र॥08%&7%06- 
एथा 0ई 8७9क7७४६07 77070 ७0080768. 77679 00768 +$6 
प्रा80780]69 ०१ 889 2७२०१ प्ग्॥780:980!7 7०५ +$6 
80000 0/ ज्ञ0760. पफपरठ 0 7000, 66 ए४8 #70फ्त 
एम 0679 38 ७797 676 0880 ॥077688 40 की।8 छ०्ऐैवे : 


आयुवर्षशत न॒णां परिमितं राजौ तद्ध गत, 

तस्पाउस्थ परस्थ चाद्धेमपरं बालत्वबृद्धत्वयो! । 

शेष॑ व्याधिवियोगदुःखसहित॑ सेवाद्भिनीयते, 

जीवे वारितरंगचजचलतरे सौख्ष॑ कुतः प्राणिनाम॥ १०७ 

मनुष्य की उम्र औसत सौ वरस की मानी यई है| उस 

में से आधी रात में सोने में गुजर जाती है; वाकी में से एक 
भाग वचपन में और एक भाग बुढ़ापे में चला जाता है । शेष 
में जो एक भाग वचता है,--वह रोग, वियोग, पराईं चाकर्रा, 
शोक ओर हानी प्रभाति नाना ग्रकार के क्लेशों में वीत जाता है । जल- 
तरतवत्‌ चच्चल जाबिन में प्राएयों के लिये सुख कहाँ है 7॥? ००॥॥ 


( शध्४ ] +च्ललर 
आयु का हिसाब | 


खुलासा--शास्रों में मनुष्य की आयु सौ बरस की मार 
गई है। उसमें से पचास बरस, यानी आधी आयु तो रात वे 
समय सोने में बीत जांती है। अब रहे पचास बरस; उन 
तीन भाग कीजिये। पहले १७ साल बचपन की अज्ञानावस्थ 
और पराधीनता में बीत जाते हैं। दूसरे १७ साल बृद्धावथ् 
में चले जाते हैं और शेष १६ साल नाना प्रकार के रोग, शोक, 
“वियोग, हानि-लाभ की चिन्ता और दूसरों से लड़ने-मागढ़े 
प्रभ्नति में बीत जाते हैं । 


प्राणी को कभी सुख नहीं । 


पचास साल में से पहले १७ बरस बचपन मे बीतते हैं। 
'इस अवस्था मे, पेंदा होते ही, बच्चा पराधीन होता है। आप 
उठ-बैठ चल-फिर नहीं सकता। कोई उठा लेता है, तो उठ 
आता है; नहीं तो मल-मूत्र मे ही पड़ा रहता है । कोई 
'खिला-पिला देता है, तो खा-पी लेता है, नहीं तो पड़ा-पड़ा 
रोया करता है । कैसी बुरी अवस्था है ! इसमें जरा भी 
सुख दिखाई नहीं देता । इस के बाद ज्यों ही वह ५६ साल का 


वैराग्य शतक # 
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'आ, कि उस पर पढ़ने-लिखने का भार आ पड़ता ह्ै। 
7त-दिन पढ़ने लिखने की चिन्ता में बेचारा पागल-सा बना 
हता है। 





इस के बाद जवानी आती है। जवानी में स्ली आ जाती 
१। अगर धन नहीं कमाता, तो माता-पिता कहते हैं:-- 
“हमने तुम्हारी शादी कर दी, बना जितना पढ़ा-लिखा दिया, 
अब कममाओ; यदि नहीं कमाते, तो अपनी लुगाई को लेकर 
अलग हो जाओ। हमसे तुम्हारा दोनो का ख़चे उठाया नहीं 
जाता ।” अगर कोई धन्धा लग गया, तो खैर; नहीं तो जब 
तक नौकरी-चाकरी या रोज़गार नहीं लगता, रात-दिन बेचारा 
भाड़ से चनो की तरह भूना जाता है। अगर धन्धा भी लग 
जाता है, तो स्वामी के गज़ी या नाराज होने की चिन्ता लगी 
रहती है अथवा कारोबार के नफे-नुक्गोलान की फिक्रू शरीर 
को भीतर-ही-भीतर जलाये देती है। इसी बीच में रोग भी 
होते हैं | दूसरो से सुक्तदमेवाज़ी होती है । इस तरह इस 
अवस्था मे भी चैन नही मिलता । 


अब रहा बुढ़ापा। यह तो ठुःखों का भाण्डार ही है। 
इसमे अनेक रोग शजन्नुओ की तरह चढ़ाई करते हैं, शरीर काम 
नहीं देता और घर के लोग अनादर करते है। इस अवस्था में 
ओर भी मिट्टी खराब होती है। इस तरह स्पष्ट है, कि आाणी को 
इस चम्जल जीवन में क्षण-भर भी सुख नही मिलता । 


| ३६६ ] 





दुःखपूर्ण जीवन से प्राणी ०० ! 


यद्यपि इस जीवन में ज़रा भी सुख नहीं है, क्षण-भर # 
शान्ति नहीं है; तो भी मनुष्य का ऐसा मोह है कि, वह मर 
नहीं चाहतां; मौत का नाम सुनने से काँप उठता है। अंग 
इस जीवन सें सुख होता, तो न जाने क्‍या होता ? घोर क 
और ठुः:खो में भी यदि मनुष्य मरता है तो कहता है--झ 
कुछ न जिये, अगर ओर कुछ द्नि जीते तो «४४६७४ ०० ० 79 


किसी कवि ने कहा है-- 
हो उम्र ख़िज्र भी, तो कहेंगे बक्‍कते मरी। 
हम क्या रहे यहाँ, अभी आये अभी चले ॥ 


चाहे हज़ारों बरस की उम्र हो जाय, मरते समय यही 
कहेगे, इस संसार में कुछ भी न रहे, अभी आये अभी जाते हैं। 
जीने की अभिलाषा बनी ही रहती है । 


गम जीवन जा अल ९ ७ नहीं ॥॥ 
पृरणित जीवन से भी क्‍यों घ॒ुणा नहीं होती / 


मनुष्य-जीवन में ठुःख-ही-दुःख हैं; फिर भी मलुष्य इस 
घृरित जीवन से सन्तुष्ट क्यों रहता है ? इस से उसे घृणा क्यों 
नही होती ? जिस तरह मैले से भद्ी को घृणा नहीं होती; 
उसी तरह जिन के स्वभाव में मनुष्य-जीवन के दुःख समा गये हैं, 


| 


'बैराग्य शतक हू 
ज्ककुकब [ ३६७ ॥ 


' ए 


उन्हे इस मलिन और घृरिणत जीवन--ढुःखपूर्ण जीवन से छुणा 
ही होती । मैले का कीड़ा मैले मे ही सुखी रहता है; मैले से 
निकलने मे उसे दुःख होता है । यही हाल उन का भी है, जिन के 
अन्तःकरण मलिन हैं। वे मलिन ग्ृहस्थाश्रम मे ही सुखी है। 

| 


+ रः ३ 
मनुष्य का कत्तेव्य क्या हे है 


मनुष्य-जन्म बड़ा दुलेभ है । यह्‌ ८४ लाख योनियाँ भोगने 
के बाद्‌ मिलता है। अगर मनुष्य इस सानव-जीवन मे भी चूक 
जाता है, आवागमन--जन्म-मरण--के फन्‍्दे से छूटने का उपाय 
नहीं करता, तो पछताता और रोता है; पर यह सुअवसर 
उसे फिर जल्दी नहीं मिलता । इस पर एक दृष्टान्त हैः-- 


अवसर चूके पछताना होता है। 


किसी राजा के ३६० रानियाँ थीं। राजा विदेश गया था। 

' जिस दिन वह लौट कर आया उस दिन ३६० वें नम्बर की रानी 
के यहाँ उस के जाने की बारी थी। रानी ने दासियों से कह दिया 

: कि, में सोती हूँ; जब राजाजी आवें, मुझे जगा देना। रात को 
/ राजा आया; किन्तु दासियों ने भय के मारे रानी को न 
। ज़गाया। सबेरे राजा चला गया। रानी ने उठ कर पूछा-- 
| “क्या राजाजी आये थे ९” दासियो ने कद्दा--दिाँ, आये थे। 


[ शरेध्य ] 





हम लोग उनके भय के मारे आपको जगा 8 सकी | णी 
बहुत रोई पछताई। उसे ३६० दिन तक फिर राह देखती 
पड़ी । बस, यही हाल उन का है, जो इस मलनुष्य-जन्म के 
वृथा गँवा देते हैं। इस में भगवद्भक्ति या उपासना नहीं करते! 
मर जाने पर, ८४ लाख योनियो को भोग कर, फिर कहीं ऐसा 
अवसर हाथ आता है । अतः मनुष्य को, सब जश्ञाल छोड़ कर 
एक मात्र भगवद्भक्ति मे लगना चाहिये; एक क्षण भी व्यर्थ न 
गंवाना चाहिये। दम निकले तो जगदीश्वर की याद करा 
हुआ ही निकले। इसी में कल्याण है । सास का भरोसा 
क्या ? आया आया, न आया न आया । “गुरु कौमुदी” में 
कहा है:-- 

अरे भज हरेनाम क्षेमघधाम छाणे करणों। 

बहिस्सराति निःश्वासे विश्वास; के: ग्रवर्चते ॥ 


अरे जीव ! प्रत्येक क्षण हरि का नाम भज | हरि का नाम 
कल्याण-धाम है | जो सास बाहर निकल जाता है, उसकी 
क्या भरोसा ? आवे, न आवे । 


कप 


महाभारत मे आयु की क्षणभंगुरता पर एक इतिहास 
लिखा हैः-- 

एक ब्राह्मण राह भूल कर किसी भयानक वन में जा 
निकला | वहाँ हाथी ओर सर्प ग्रश्मति भयानक हिंसक पशु 
घूम रहे थे। एक पिशाचनी हाथ में फाँसी लिये सामने श्री 


# वेराग्य शतक # 


। 


स्का बुक [ १६६ | 
ः 


' रही थी। उन्हे देख कर वह डरके मारे रक्षा का स्थान खोजने 


लगा | उसने एक अन्धा कूआ देखा, जिस मे घास छा रही थी 
तथा अनेक प्रकार की बेलें लग रही थी। बह एक बेल को 
पकड़ कर, औंधा सिर किये, कूएँ मे लटक गया । थोड़ी 
देर बाद उस ने नीचे की ओर देखा, तो एक बड़ा भारी सर्प सुंह 
फाड़े हुए नजर आया, ऊपर की ओर देखा, तो एक मस्त 
हाथी खड़ा दीखा। उस हाथी के छः मुख थे। उसका आघा 
शरीर सफेद और आधा काला था | जिस बेल को वह 
ब्राह्मण पकड़े हुए था, उसको वह हाथी खा रहा था और 


: सफेद तथा काले दो चूहे उस बेल की जड़ को काट रहे थे। 


इसका मतलब यों है:--वह त्राह्मण जीव है। सघन बन 
यह संसार है। काम क्रोध आदि भयानक जीव इस जीव के 
नष्ट करने को घृुम्र रहे है। स्त्री-रूपी पिशाचनी, भोग-रूपी 
पाश लेकर, इस जीव के फेसाने के लिये फिरती है । कूएँ मे जो 
वेल लटक रही है, वही आयु है। उसीकों पकड़ कर यह 


. जीव लटक रहा है । कूएँ मे जो काल सपे है, वह इस जीव 


हा 


( 
र् 


| 


का.काल है, वह अपनी घात देख रहा है; उधर रात-दिन- 


रूपी चूहे इस आयु-रूपी वेल की जड़ काट रहे हैँ। वह हाथी 


वर्ष है। उसके छः मुख छः ऋतुएँ हैं। शुक्ल और कृष्ण दो पक्त 
उस हाथी के वर्ण या रंग है। मनुष्य इस तरह मोतके मुँह मे 
है। हर क्षण मौत उसे निगलती जा रही है, पर आश्चर्य 
है कि, इस आफत में भी-रूत्यु-मुख में पड़ा हुआ भी--वह 


# _भतहरिक्रत $| 
[ ४०० ] का कल 
अपने को सुखी समझता है और इस नितान्त भय-पूर्ण जीवन 
सन्तुष्ट है । 


बीत गई सो बीत गई, आगे की सुधि लो। _ 


बहुत से लोग कहा करते हैं, कि हमने सारी उम्र परपीड़न 

था पापकर्मो में खोई, भगवान्‌ को कभी भूल कर भी याद न किया; 
अब हम क्या कर सकते हैं? यह कहनां भारी भूल है।जो 
समय बीत गया, वह तो लौट कर आवेगा नहीं; पर जो 
समय हाथ में है, उसे तो सुकुम और ईश्वर की याद मे लगाना 
चाहिये । यदि बाक़ी उम्र भी व्यर्थ के भ्जटों में गँवाई 
जायगी, तो अन्त काल में भारी पछतावा होगा। किसी कवि ने 
डीक ही कहा है-- 


पत्र कलत्र सुमित्र चरित्र, 

धरा धन घाम है बन्धन जाको | 
बारहिं वार विषेफतल खात, 

अघात न जात सुधारस फाको | 
आन ओसान तजो आभिमान, 

कही चुन, नाम भजो सिय-पको | 
पाय परमपद हाथ सों जात, 

गई सो गई, अब राख रही को ॥ 





वैराग्य शतक 


०१ 
छः छ्छ [ ४ ] 


एक नेंटकी उपदेशप्रद कहानी । 
एक राजा बढ़ा ही कछ्यूस था। उसने अचुर घन सदा 
किया था, पर उस सेन तो वह अपने पुत्र को सुख भोगने 
ता था और न खर्च के डर से अपनी कन्या की शादी ही करता 
था। एक दिन एक नटे-नटी उस के दरबार में आये और 
राजा से तमाशा देखने की प्रार्थना की । राजा ने कहा- 
“अच्छा, अमुुक दिन देखा जायगा ।” नटनी बास्बार याद 
दिलाती रही और राजा बार-बार टालता रहा। अन्त मे नटनी 
ने बजीर से कहा--/अगर राजा साहब तमाशा न देखें, तो 
हम चले जाय; हमें खर्च खाते बहुत दिन हो गये ।” यह 
' सुन वज़ीर ने राजा से कहा--“महाराज ! आप तमाशा देख 
लीजिये। हम लोग चन्दा कर के नट को कुछ दे देंगे। अगर 
आप तसाशा न देखेगे, तो बड़ी बदनामी होगी।” राजा श्स 
वात पर राजी हो गया। तमाशा हुआ। तमाशा करते-करते 
जब ल डी रात रह गई और राजा ने कुछ भी इनाम न दिया, 
तब नटनी। ने नट से कहा:--- 
| घड़ी भर रह गई, थाके पिजर आय | 
कह, नटनी सुन मालदेव, मधघुरा ताल वजाब ॥। 
नटनी की बात सुन कर नट ने कद्दा:-- 
स्व गई थोड़ी रही, थोड़ी भी अब जाय | 
कहे। नाट सुन नायिका, ताल में संग न पाव ॥ 


मन कण 





& भर्दृहरिकृत । 
[| ७४०२ ] बा 50 
एक तपस्वी भी वहाँ तमाशा देख ही था। उसने य 
सवाल-जवाब सुनते ही नट को अपना कम्बल दे दिया, राजा के 
लड़के ने उसे अपनी हीरों की जड़ाऊ कड़ों की जोड़ी दे दी और 
राजकन्या ने अपने गले का हीरों का हार.दे दिया | 
/ 
राजा यह सब देख कर चकित हो गया। उसने सब र 
पहले तपरवी से पूछा-- तुम्हारे पास यही एक कम्बल था 
तुम ने क्या समझ कर उसे कम्बल दे दिया ?” तपरवी ने कहा- 
“आप के ऐश्वय्ये को देख कर मेरे मन मे भोगो को वासना 5 
खड़ी हुई थी, पर नट के दोहे से मेरा विचार बदल गया 
मैं ने उस स्रे यह उपदेश भहण किया कि, बहुत-सी आयु तो 7 
में बीत गई; अब जो थोड़ी-सी रह गई है, उसे भोगों ३ 
वासंना मे क्यों खराब करूँ? मुझे नट से उपदेश मिल 
इस से मेने अपना एक-सात्र कम्बल--अपना स्वस्व 3 


दे दिया ।” । ै 


इस के बांद राजा ने राज-पुत्र से पूछा-- ठुम ने 
कर अपनी वेशक्नीमत कड़ों की जोड़ी उसे दे दी १” र 
कहा--'मे बड़ा दुखी रहता हूँ, क्योकि मुके आप कुछ 
करने नहीं देते। दुखी हो कर में ने यह विचार क 
कि, किसी दिन राजा को विष दे कर मरवा दूँगा 


ऐ ०. 


नट के दोहे से मुझे यह उपदेश मिला है |क, राजा की 


[ ४०३ |] 


श्रायु तो ०! गर अब वह बूढ़ा हो गया है; दो-चार बरस की 
बात और है; इसऔरद अझर्से में वह आप ही मर जायगा, अत 
क्‍ / की जाय ? इसी उपदेश के बदले से, मे ने नट को 
कड़ों हि #नोड़ी दे दी ।” 
पिकिर राजा ने राज-कन्या से पूछा-- तुम ने अपना क्लीमती 
. हर स्अट को क्यो दिया ९” कन्या ने कहा-- मेरी जवानी आ गई 
है, आप खर्च के भय से मेरी शादी नद्दी करते। कामदेव बड़ा 
बलवान है । काम की प्रबलता के मारे, मेरा विचार वज़ीर के 
लड़के के साथ निकल भागने का था; पर नट के दोहे से सुमे 
यह्‌ उपदेश मिला कि, राजा की बहुत-सी आयु तो चली गई; 
अब जो शेप रह गई है, वह भी बीतने ही वाली है। थोड़े 
दिनो के लिये, पिता के नाम में क्यों वह्टा लगाऊँ ? यह अनमोल 
उपदेश मुझे नट के दोहे से मिला, इसी से में ने अपना बहुमूल्य 
हार उसे दे दिया । हे पिता ! नट के दोहे ने आप की जान और 
इज्जत बचाई है; अतः आपको भी उसे कुछ इनाम दंना 
4१हिये |” राज़ा ने सब बातें सोच-समक कर नट को इनाम द्‌ 
धर किया और वज़ीर के लड़के के साथ कन्या की शादी कर 
पे राज-पुत्र को गद्दी दे कर आप बैरागी हो गया और अपनी 
हे रही आयु आत्मविचार मे लगा दी। इसी तरह सभी 
स्तीरियों को, अपनी शेष आयु सुकमे और त्रह्म-विचार में 
से पीछा छुड़ा, नित्य सुख-शान्ति लाभ 






स् 
हल 
- 


पे, जन्म-मरणु से 
केश चाहिये | 


[ ४०४ ] 





प्रथम तो ख्री-पुत्र प्रश्चति आप % कोई नेहेदिया, रण फ़। 
के मुसाफिर के समान है। यहाँ आकर नाता जुऐदे दी 7 गा 
अपने-अपने टाइस पर सब अपनी-अपनी राह लगेगे।५ झा 
सिवा, ये आप से सच्ची मुहब्बत भी नहीं करते । आप से ६/#॥ 
काम निकलता है, पाप-पुण्य की गठरी आप बॉधते हैं और सुर 
ये भोगते है; इसी से कोई आप को “बाबूजी” कोई “चाचाजी'" 
ओऔर कोई “नानाजी” कहता है। अगर आप इन की ज़रूखो 
या फरमायशों को पूरी न करे, तो ये आप का नास भी नरते। 
ऐसे स्वार्थी लोगो की मिथ्या प्रीति के फेर मे पड़ कर, आप अपने 
अमूल्य और दुष्प्राप्य जीवन को क्‍यों नष्ट करते हैं? जब आप 
इस देह को छोड़ कर परलोक में जायेंगे, तब क्या ये आप के साथ 
जायेंगे ? हरगिज्ञ नहीं । कोई पौली तक और कोई श्मशान तक 
आप की लाश के साथ जायेंगे। वहाँ पहुँच, आपको जला-बला 
ख़ाक कर सब भूल जायेंगे । 

आप भी मुसाफिर हैं और आप के स्ली-पुत्र भी मुसाफिर 
हैं। आप की अगली सफर बड़ी लम्बी है। यह तो बीच का 
एक मुक्राम है। कर्म-भोग भोगने को आप यहाँ ठहर गये और 
कम-वश ही इन सव से आपका मेल हो गया । ये अपनी सफर 
का प्रवन्ध करें चाहे न करें, पर आप तो अवश्य करें। इन के 
भूठे मोह में आप न भूलें। अगर आप वाल-बच्चों की रोटी 


॥ 
| श्रम तक & [ 88 ] 
श्रागुत शशंड़ों की फिक्र में लगे रहेगे, तो यह फिक्र तो अन्त तक 
गशेह 7 रहेगा और आप को ले जाने वाली गाड़ी या मौत आ 
शित्नठ्री। उस समय बड़ी कठिनाई होगी । जो लोग उम्र- 
! झो गृहस्थी के मंमटो में लगे रहे, अन्त में उन का बुरा ही हुआ | 
कार ही तो ईश्वर-दशन या सखवग अथवा मोक्ष की प्राप्ति 
में वाधक है। महात्मा शेख सादी' ने कहा है:-- 





ऐ गिरफ्तारे पाये वनन्‍्दें अयाल। 
दियर आजादी मबन्द खयाल ॥ 
। गृमे फरजन्दों नानो जामओ कृत । 
' वाजद आरद जे सेर दर मलकृत ॥। 


ऐ ओऔलाद की मुहब्बत में गिरफ्तार रहने वाले, तू किसी 
ु तरह भी वन्धन-मुक्त नहीं हो सकता। सनन्‍्तान, रोटी-कपड़ा 
, तथा जीविका की फिक्र तुझे खगे की चिन्ता से रोकती है 
. इसलिये “सब तज और हर भज ।” 


क्या घर में रह कर इश्वर-उपासना 
नहीं की जा सकती ? 


ग्पिन बण%.. अकडा 


० आ् 


पर-गहस्थी में रह कर इश्वर की भक्ति और उपासना की 
४ जा सकती है; पर, घर में रह कर भक्ति करना हे ठेढ़ी खीर ! 


” जसे संगति होती है, वैसा ही मनृप्य हो जाता है। ज्ञानियों 


[ ४०६ ] $& भतहरिकृत 
की संगति में ज्ञान की और स्लियों की सुहबत में काम की उर्ता' 
होती है। घर में रह कर बेराग्य की उत्पत्ति होना कढि 
है । किसी कवि ने कहा हैः-- 
| >आईबी तहाँ ही,जहाँ संग न कुसंग होय, 
कायरके संग, श्र भागे पर भागे. -है। 
फूलन का वासना,  सुहाय-मरे वासन पे, 
कामिनी के संग, काम जागे पर जाये है ॥ 
घर बसे घर पे बसों, घर वेराग कहाँ ९ 
काम क्रोपष छोभ मोह, पाये पर पाये है | 
काजर की कोंठरा में, लाखहु सयानो जाय, 
काजर की एक रेख, लागे पर लागे है ॥ 
संसारियों की संगति में मनुष्य संसारी हो जाता है; विषय 
भोगों की ओर ही उस का मन चलायमान होत है तथा ख्री-[' 
आदिको से उसका राग बना ही रहता है; पर जो वेदान्त-प्रन्थ 
को विचारते ओर महापुरुषों की संगति करते हैं, उन का अन्त 
करण शुद्ध होते रहने की वजह से, उन्हे, गृहस्थाश्रम मे दी, वैराग 
उत्पन्न होने लगता है। ग्रहस्थी मे एकन एक दुःख वनाह६ 
रहता है। उस दुःख के कारण, मनुष्य के मन में वैराग्य २ 
पैदा होता रहता है। विपयो में दुःख सममभना ही वैराग्य व 
और सुख सममना ही राग का हेतु है। महामूढ़ों को भी ऊ४ 
न-कुछ वैराग्य बना ही रहता है। जिस तासमय कोई कष्ट अं 
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है, ख्री-पुत्र आदि मर जाते हैं, धन नाश हो जाता है, तब मूढ़ 
भी अपने तई और संसार को धिकारता है; लेकिन ज्योंही 
वह कष्ट दूर हो जाता है, उस का वैराग्य भी काफूर हो जाता 
है। पर, वास्तव में, वैराग्य का कारण-ै गरहस्थाश्रम ही; 
क्योकि बिना ग्रहस्थाश्रम तो किसी की उत्पत्ति होती ही नहीं । 
रामचन्द्र और वशिष्ठ प्रश्नुति को यूहस्थाश्रम में ही वैराग्य हुआ 
था। और भी बड़े-बड़े संन्‍्यासियों को ग्रहस्थाश्रम में ही बैराग्य 
हुआ था। वैराग्य उत्पन्न होते ही, उन्होने घर-ग्रहस्थी त्याग, 
बन की राह ली थी । 


यह बात भी नहीं है कि, ग्ृहस्थाश्रम में ज्ञान होता ही न 
हो। जनकादिक राहात्मा ग्रहस्थाश्रम में ही ज्ञानी हुए थ। 
ज्ञान का कारण “बैराग्य” है। जो गृहस्थ हो कर, सदेव, वेराग्य 
ओर विचार मे सम्न रहता है, उस के ज्ञानी होने में सन्देह नहीं; 
पर जो संन्‍्यासी होकर भी भोगों मे राग रखता है, उस के 
अज्ञानी होने मे संशय नहीं। “वेराग्य” ही आत्मज्ञान का साथन 
है। मनुष्य--त्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ या संन्‍्यास--किंसी 
आश्रम मे क्यो न हो, विना वैराग्य के ज्ञान नहीं और ज्ञान विना 
मोक्ष नहीं। जो पुरुष गृहस्थाश्रम में रह कर भी उस में आसक्त 
नहीं होता, जल में कमल की तरह रहता है, उस की मुक्ति में ज़रा 
भी सन्‍्देद नहीं। एक दृष्टान्त इस मौके का हमे याद आया है 
उस से पाठकों को अवश्य लाभ होगाः-- 
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राजा जनक ओर शुकदेव जी | 






एक बार व्यास जी ने शुकदेव जी से कहा कि, तुम राजा 
जनक के पास जा कर उपदेशलो। शुकदेव जी जनक के द्वार 
पर गये। भीतर ख़बर कराई, तो राजा ने कहला भेजा कि, 
छार पर ठहरो। शुकदेव जी तीन दिन तक द्वार पर से 
रहे, पर उन्हे क्रोध न आयो। राजा ने उन के क्रोध की परीक्षा 
करने के लिये ही, उन्हें, तीन दिन तक, द्वार पर खड़ा रखा 
ओर चौथे दिन अपने पास बलाया। वहाँ जा कर शुकदेव जी 
क्या देखते हैं कि, राजा जनक सोने के जड़ाऊ सिंहासन पर 
बठे है, सुन्दरी नवयौषना ख्लरियाँ उन के चरण दाब रही हैं और 
कुछ मोरछल और पह्ढे कर रही हैं। जगह-जगह विषय-भोग 
या ऐश-आराम के सामान धरे हैं। सामने ही सुन्दरी नत्तेकियाँ 
नाच कर रही है। यह हाल देख कर, श॒कदेव जी के मन में 
राजा की ओर से घृणा हुई। उन्होने मन मे कहा-- नाम बढ़े 
ओर दर्शन छोटे” वाली बात है। यह तो भोगों में आसक्त 
हैं; पिता जी ने इन्हें परम ज्ञानी क्यों कहा ? राजा जनक शुकदेव 
जी के मन की बात ताड़ गये। दैवात, उसी समय मिथिला 
पुरी मे जोर से आग लग गई। बाहर से दूत दौड़े आये और 
कहने लगे--“महाराज ! पुरी मे आग लग गई है और राजद्वारा 
तक आ पहुँची है।” शुकदेव जी मन मे सोचने लगे कि, रमें 
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एड-कमण्डल बाहर रक्‍्खा है, कहीं वहन जल जाय । उस 
मय राजा ने कहा-- 


“अनन्तवत्तु में वित्त, यन्‍्मे नास्ति हि किज्चन, 
मिथिलायां ग्रदस्घायां, न में दह्याति किज्चन |?? 


मेरा आत्मरूप-धन अनन्त है । उस का अन्त कदापि नहीं 
) सकता। इस मिथिला के जलने से तो मेरा कुछ भी नहीं 
त्नसकता। 


राजा जनक के इस वाक्य से, पदार्थों मे उन की आसक्ति 
हीं--अनासक्ति ही साबित होती है। अगर कोई मनुष्य, 
हस्थी मे रह कर, खस््री-पुत्र-धन ग्रश्नति मे अनासक्त रहे, उनमें 
सता न रक्खे, चाहे. व्यवहार सब तरह के करे, वह सच्चा 
ग़नी है, उस की मोक्ष अवश्य होगी। 


ममता ही दुःखों का कारण है। जिस की किसी भी पदार्थ 
में समता नही, उसे दुःख क्यो होने लगा ? उस की ओर से वह 
पदार्थ मिले तो अच्छा, न मिले तो अच्छा; बचा रहे तो भला 
और नष्ट हो जाय तो भला । जिसकी जिस चीज़ में ममता होती 
है, उसे उस चीज़ के नाश होने या उस के न मिलने से अवश्य 
दुख होता है। कहा है । 


यस्मिन वस्तूनि ममता मर नायस्तत्र तत्रेव | 
यत्रेवाह मुदासे मृदा स्वभाव सन्तुष्टर ॥ 
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जिस-जिस चीज़ में सनुष्य की ममता है, वही-बही दुःर 
और जिस-जिस से उसे उदासीनता है, वही-वही सन्तुष्टता है।: 
लब यह कि, “ममता” ही दुःखों का मूल है | घर-गृहस्थी में 
और गृहस्थी के सारे काय्य-व्यवहार करो; पर किसी भी पः 
में ममता मत रक्खो । तुम्हारी ओर से कोई मर जाय तो १ 
नहीं, धन-दौलत नष्ट हो जाय तो रंज नहीं, आ जाय तो 
नहीं; इस तरह उदासीन-भाव रक्खो | अगर इस 
गृहस्थी में रहो, तो तुम से बढ़ कर ज्ञानी कौन है ? तुम्हें ऋब् 
समोक्षपद मिलेगा । 


निर्मोही पुरुष | 


एक मनुष्य के एक ही लड़का था। लड़का जवान हो 
गया था। उस की शादी भी ही गई थी। एक दिन पिता ने 
किसी उद्दे श्य से शाम को एक सभा बुलाने का निमन्त्रण दिया। 
दैवयोग से, दोपहर को उस का पुत्र अचानक मर गया। उसने 
उस की लाश को बैठक में लिटा कर, ऊपर से कपड़ा उढ़ा दिया 
और आप द्वार पर बेठ कर शान्त-भाव से हुक्‍्का पीने लगा। 
इतने में सभा का समय हो गया; मित्र लोग आने लगे । 
उन में से एक मित्र उसी बेठक में किसी ज़रूरी काम से गया। 
वहाँ एक लाश पड़ी देख, उस ने बाहर आकर पूछा,” 
“यह क्या !? 





|] 
 बैराग्य शतक $ 


०) सििनिन 
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|. उसने कहा-- भाई ! लड़का मर गया है। पहले सभा का 
/काम कर लें, तब सब मिल कर इसे श्मशान-घाट पर ले 
/चलेंगे।” मित्र लोग उस निर्मोह्दी पिता की बात सुन कर 
( चकित हो गये । उन्होने कह्ा--तुम तो अजब आदमी हो ! 
तुम्हें अपने इकलौते जबान पुत्र का भी रंज नहीं! उसने 
। कहा--“भाई ! मेरा इस का क्या नाता ? हम सब सराय के 
£ मुसाफिर हैं। पूर्व जन्म के कर्मवश, एक दूसरे से मिल गये हैँ । 
॥ अपना-अपना समय होने से, अपनी-अपनी राह चले जा रहे हैं; 
इस में रक्ष या शीक की वात ही क्या है ?” ऐसे ही मनुष्य, 
गृहस्थी में रहकर भी, जन्म-मरण के फन्‍्दे से छूटकर, मोक्षलञाभ 
करते और जीवन्मुक्त कहलाते है। 





,. काम करो, पर मन को ईश्वर में रक्खो । 


अगर भगवान्‌ कऋष्ण के कथनानुसार संसार के काम-घन्धे 
किये जायें, तो भी ह॒जे नहीं; पर मन को संसारी पदार्थों या 
| विपय-भोगो से हटा कर एक सात्र भगवान्‌ में लगाना चाहिये । 
४ टुनियवी काम करते रहने और सनको भगवान्‌ से लगाये रहने 
£ से सिद्धि मिल सकती है। महाकवि “रहीम कहते है:-- 


शक 
क्‍ दोहा । 
< जो रहीम?” मन हाथ है, मनसा कहूँ किन जाहे | 


जल में जो छाया परी, काया भाजत नाहिं।॥ 
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सारा दारमदार मन पर है । व्यभिचारिणी ख्री हक कं धम्े 
किया करती है, पर मन को हर क्षण अपने यार में रखती 
है। गाय जहाँ-तहाँ-घास चरती-फिरती है, पर सन्त को अपने 
बच्चे में रखती है । स्त्रियाँ जब धान कूटती हैं, तव एक 
हाथ से मूसल चलाती हैं और दूसरे से ओखली के धांन को ठीक 
करती जाती हैं। इसी बीच मे यदि उन का बच्चा आ जाता 
है, तो उसे दूध भी पिलाती रहती हैं, किन्तु उन का ध्यान 
बराबर मूसल में ही रहता है। अगर जरा भी ध्यान दूटे, वे 
हाथ के पलस्तर उड़ जायें । इसी तरह मनुष्य, यदि संसार के 
काम-धन्धे करता हुआ भी, ईश्वर में मन लगा कर उस की भक्ति 
करता रहे, तो कोई हर्ज नहीं; उसे भगवत्‌-दर्शन अवश्य होगे। 
यद्यपि इस तरह संसार मे रहकर सिद्धि लाभ करना--है बड़े 
शूरवीरों का काम; तोभी इस तरह अनेक लोग, ग्रहस्थी मे रहते 
हुए भी, मोक्ष-पद पा गये हैं। 

ईश्वर-प्राप्ति की सहज राह कोनसी है ! 

ग्रहस्थी में रहने की अपेक्षा, ग्रहस्थी त्याग कर, वन के 
एकान्त भाग में रहकर, भगवत्‌ में मन लगाना अवश्य आसान 
है। गृहस्थी में रहने से मन विषय-भोगों की ओर दौड़ता ही दै। 
स्त्री को देखने से काम जागता ही है, पर न देखने से मन नहीं 
चलता। पराशर ऋषि ने मत्स्यगन्धा देखी, तों उन का मन 
चलायमान हुआ | विश्वामित्र ने मेनका देखी, तो उन का मन 
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विगड़ा । शिव ने मोहिनी देखी,तो उन का सन चशञ्जल हुआ। 


इसीलिये पहले के अनेक महापुरुष, अपने-अपने घर त्याग कर, 
बन में चले गये और वहाँ उन्हे सिद्धि प्राप्त होगई। पर बन में 


जाकर भी, जो मन को विषयो में लगाये रहते है, ममता को 


नहीं त्यागते, कामना को नहीं छोड़ते, वे ग्रहस्थों से भी बुरे 
हैं। वे धोबी के कुत्ते की तरह घर के न घाट के। 


३ ४६ है. 

त्याग में ही सुख है । 

जो धन-दौलत, राजपाट, ज्ली-पुत्र श्रश्गति को त्याग कर 
बन से रहते हैं; किसी भी चीज़ की इच्छा नहीं रखते, यहाँ 
तक कि, खाने के लिये पाव-भर आटे की भी ज़रूरत नहीं रखते; 
जहाँ जगह पाते हैं वही पड़ रहते हैं; जो मिल जाता है, उसी से 
पेट भर लेते हैं--वे सचमुच ही सुखी है । शह्डराचाय्ये 
महाराज ने “सोहमुग्दर” मे कहा है-- 


सुरमन्द्रितरुमू लनिवात्त;, 
शय्याभूतलमाजिनंवात; 
6 स्थिहभोगत्याय है 
संवपरिय्रहृभोगत्याग;, 
कस्य सुख न करोति विराय; ॥ 


उननजन 


जो देव-मन्द्रि या पेड़ के नीचे पड़े रहते हैं, ज़मीन ही 
ज़िन की चारपाई है, मगछाला ही जिन का वस्त्र है, सारे विपय- 






[ ४१४ | 
भोग के सामान जिन्‍्होने त्याग दिये हैं; हल वासना-रहित 
ही गये हैं,--ऐसे किन मनुष्यों को सुख नहीं है ? अथात्‌ 
ऐसे त्यागी सदा सुखी हैं । 


& भरहरिकृत ॥ 


लक 


देह के नहीं? मन के वेराग्य से लाभ है 


अनेक लोग गेरुए कपड़े पहन लेते हैं, लम्बी-लम्बी माताये 
गले में डाल लेते हैं, तिलक-छापे या राख लगा लेते है; पर 
उन' का मन सदा भोगों में लगा रहता है। बे शरीर को वैर 
गियो का सा बना लेते हैं, पर मन उन का भोश्षियों का से 
रहता है, इसलिये उन का जन्‍म ब्रथा जाता है । आज-कर 
साधु-संन्यासी बनना एक प्रकार का रोज़गार हो गया है 
जिन से किसी तरह की मिहनत-मज़दूरी नहीं होती, वे सुने 
बना कर लोगों को ठगते और घर मनीआडेर भेजते हैं। वहुतर 
ढोंगी नगरो मे आकर बड़े आदमियो के यहाँ डेरे लगा देते 
चेले-चेलियों से भेंट लेते हैं, नवयौवना सुन्द्रियों को पी 
बैठा कर उपदेश देते है, अपने कदमों में रपये और अशर्पियों : 
ढेर लगवाते हैं। भला, ऐसो का मन परमात्मा में लग सकत 
है ? जब विश्वामित्र और पराशर-जैसे, हवा और पानी ५ 
गुज़ारा करने वाले, मुनियों का मन स्त्रियो को देखते ही चढ्न' 
हो गया; तब रबड़ी-मलाई और मावा, मोहन-भोग उड़ी 


(#वेराग्य शतक & हम 

० आ् हे 
जल 

एवालों का मन कैसे स्त्रियों पर न चलेगा ? ऐसा कौन है, जिस का 

/॥मन स्लरियो ने खण्डित नहीं किया ! कहा है-- 


कोउर्थान्‌ आप्य न यर्वितों 
विषाथेण/ कस्यापदों नागता: £ 
स्रींगीः कस्य न खरिडते भुवि मनः ! 
को नाम राज्ञां ग्रियः # 
कः कालस्य न गोचरान्तरगत्रः 
कोउथी गतो गौरव # 
को वा दुर्जन-बागुराननिपावितः 
क्षेमेण यातः पुमान्‌ 
किस को घन पाकर गये नहीं हुआ ? किस विषयी पर 
आफत नहीं आई ? प्रथ्वी पर किस का मन नारी ने आइष्ट 
नहीं किया ? कौन राजाओं का प्यारा हुआ ? कौन काल की 


नजर से वचा १ किस मेंगते का गौरव हुआ ? कौन सज्जन. 
दुष्टो के ज्ञाल में फेस कर कुशल से रहा ? 


संन्यासियों को ख्री-दर्शन मी मना हैं । 
धमंशाश्र में लिखा हैः-- 


सम्भापयेत्‌ तिय॑ नेक, पर्वद्ष्टां च ने स्मरेत्‌ | 
कथा च्‌ वर्ययेतातां, नो पश्योलिखितामापे ॥ 


४ भठृहरकत 

|[ ४१६ ] “लक 
यरतु अब्राजितो भूत्वा पुनः सेवेत्षु मेथुनम्‌ । 
पष्टिवरषसहलाणि विछाया जायते कागे ॥ 


यति को सत्री से बात न करनी चाहिये, पहले की देखी ( 
स्त्री की याद न करनी चाहिये तथा स्लियों की चचो भी न कर 
चाहिये और स्त्री का चित्र भी न देखना चाहिये। 


जो संन्‍्यासी होकर ख्री के साथ मैथुन करता है, वह ' 
हजार बष तक विष्ठा का कीड़ा होता है । 


ओर विषयों से मन को रोकन्मन उतना कठिन नहीं, जि 
कि स्त्री से रोकना कठिन है; इसी से सत्री का चित्र तक देखने 
मनाही की है। जो ढोंगी साधु-संन्‍्यासी ढुनियादारों के 
आते और ख्तियों में वेठे रहते हैं, उन को उपदेश प्र 
करना चाहिये । 


ढोंगी साधुओं के लिये अमूल्य उपदेश । 
बनावटी या ढोंगी साधुओं के सम्बन्ध में सहात्मा 'ठुलसी- 
दासजी? ने कहा हैः-- 
तन को योगी सब करें, मन को बिरला कोय । 
सहजे सब सिधि पाइये, जो मन योगी होय ॥/॥ 


जाके उर वर-बासना, भई भास कछु आन । 
“तुलसी ताहि।बिडस्ब॒ना, कोहिविधि कथाहि अरमान ? ॥॥ 


न्कबटान- वैराग्य शतक % 0७ 
|. काह भयो वन-बन फिरे, जो बनि आयो नाहिं!। 

|. बनते-बनते बानि गयो, “तुलर्सा” घर हीं माहिं ॥३॥ 
५» शरामचरण परचे नहीं, बिन साधन-पद-नेह । 

५. गंड़ मुड़ायो वादिही, भॉड़ भये तजि गेह ॥9॥ 
कीर सरस वाणी पढ़त, चाखन चाहत खॉड़ । 
मन राखत वैराय महेँ, घर में राखत रॉड ॥५॥ 
जहाँ काम तहाँ राम नहिं, जहाँ राम नहिं काम । 
“तुलर्सा” दोनों नहिं मिलें, रावे-रजनी इक ठाम ॥५॥ 
तब लगि योगी जगत्‌-गुरु, जब छागि रहे निरातत। 
जब आशा मनमें जगी, जग गुरु योगा दास ॥७॥ 


(६ १5३) 
शरीर को योगी बहुत लोग करते हैं; पर मन को कोई 
विरला ही योगी करता है; अगर मन योगी हो जाता है; तो 
| संदज में सिद्धि या मोक्ष मिल जाती है। दूसरे शब्दों में यों 
| समझ्रिये कि, लोग भेप तो संन्यासी-महात्माओं-कासा कर 
# लेते हैं; पर सन उन का विपय-भोगों में लगा रहता है; 
श्सलिये उन को कुछ भी लाभ नहीं होता,-सिद्धि नहीं 
मिलती। अगर बे लोग शरीर को चाहे गृहस्थोका-सा रक्खें, 
। उत्तम-से-उत्तम खाने खाये, बढ़िया-से-बढ़िया कपड़े पहले; पर 
भन में स्त्री-पुत्र, धन-दौलत, गाड़ी-घोड़े, नाच-रंग आदि की 
पासता और ममता न रक्खें; तो उन्हें निश्चय दी सिद्धि मिल 
रे 


0 अओ 


्लच अटथजे च्छो 


[ ४१८ ] के भू है।रकेत १ 





सकती है । मतलब यह कि, सन के योगी होने से सिद्धि मिलती 
है; कपड़े रंगने, माथा मुंड़ाने और डरड-कमंस्डल' प्रभत 
रखने से सिद्धि नहीं मिलती | 


( २ ) 

जिस के विशुद्ध हरि-भक्ति-पूर्ण हृदय में काम, लोभ और 
मोह प्रम्तति की वासना पैदा हो जाती है, वह अपनी वासना 
पूरी करने के लिये, नाना प्रकार के नीच कर्म करता है; फिए 
उस की जो फ्रज्ीती और बदनामी होती है, उस का यथाई 
रूप में वणन करना कठिन है। मतलब यह है कि, जिस के हवय 
में केवल एक भगवान्‌ की वासना होतीं है, उस का हृदय शेष 
और विशुद्ध समझा जाता है । यदि उस के हृदय मे इस के सिवा- 
भगवान्‌ के अतिरिक्त और वासना उत्पन्न हो उठती है, उस का 
दिल धन-दौलत, स्त्री और राजपाट अभृति पर चलायमान हैं 
जाता है; तो उस की संसार में बड़ी बदनामी होती है। सारण 
यह कि, यदि कोई संन्यासी, यति या हरिभक्त, विषयों को त्याग 
कर फिर विषयों के जाल मे फँसता है, रांड रखता है, इच्र-छुल 
लंगाता है, मलंमल-खासा पहनता है और गद्दे-तकियों प 
आराम करता है, तो उसकी वर्णनांतीव अपकीर्चि होती है| 


( ३) 
अगर कोई शख्स घर छोड़ कर और संन्यासी का भेष वर्ना 
कर वन-बन फिरता है; पर उस का मन भगवान्‌ में नहीं लगता 


गा 

दाम [ ४९६ ] 
तो उस के घर छोड़ने और तकलीफ उठाने से कोई लाभ नहीं। 
वह वैरागी तो बन जाता है, भेष तो संन्यासियोंका-सा घर 
लेता है; पर उस का मन विषयों मे लगा रहता है; इसलिये 

वह धोबी के कुत्ते की तरह घर और घाट कहीं का नहीं रहता, 
लेकिन कुछ लोग ऐसे होते है, जो घर मे ही रहते हैं, पर 
सत्सह़् करते और हरि-यश सुनते हैं। वे सत्सज्ञ के प्रभाव 
और गुरु की दया से, विषयो से मन को हटा कर, ईश्वर के गुण- 
गान करने लगते हैं। फिर, धीरे-धीरे उन की भक्ति ईश्वर मे 
बढ़ जाती है और वे सच्चे भक्त हो जाते हैं। अनेक लोग 
घर में ही रह कर इस तरह सिद्धि लाभ कर चुके हैं। सारांश यह, 
विपयो से मन खींच लेने वाला, ममता और वासना न रखने 
वाला गृहस्थ भला, पर विपयो में मन रखने वाला, ममता और 
वासना को न त्यागने वाला त्यागी-संनन्‍्यासी भला नहीं | 


( ४ ) 
जिन का भगवान्‌ के चरणु-कमलो में सच्चा प्रेम नहीं है, 
जिन का हरि-भक्ति के साधन--सन्‍्तों के चरणों में नेह नहीं है, 
जो महात्माओं की संगति और पदवन्दना नहीं करते, वे बृथा 
दी घर छोड़, सिर मुंडा, भेष बदल कर भाँड़ हो गये हे । 





भांड जिस तरह लोगों को रिक्राने और रुपया कमाने के 
लिये अनेक प्रकार के स्वांग घरते हैं; उसी तरह आज-कल 
बहुत-से लोग, रुपया कमाने और अपने तई पुजवाने को, संन्या- 


ग # भतेहरिकृत 
[ ४२० | कण या 
सियोंका-सा भेष बनाते हैं। वे न तो भगवान्‌ को जानते। 
और न उसके जानने के लिये महात्माओं की संगति और ऊ 
की सेवा ही करते हैं। उन्हें सिर मुँड़ाने, गेरुए कपड़े पहल 
और घर त्यागने से कोई लाभ नहीं । 
( ४ ) हे 
कुछ लोग ऐसे होते हैं, जो घर-ग्रहस्थी में रहते हैं. ओ 

शरीर से अपने कुल के व्यवहार करते हैं; पर मन को सब ओ 
से खींच कर, ममता को त्याग कर, उसे परमात्मा मे लगाते है। 
पह्द और अम्बरीष प्रश्नति ऐसे ही भक्त हो गये हैं। कब 
ऐसे लोग होते हैं, जो तन और मन दोनों से ही ईश्वर की भक्ति 
और उपासना करते हैं। नारद और शुकदेव की गणना ऐसो में 
ही है। इन्होने घर त्याग कर हरिभक्ति की। कुछ ऐसे लोग 
होते है कि, जो लोगों को रिकाने और हलवा-पूरी तथा खीर 
खॉड़ उड़ाने के लिये, वेदान्त और पुराणों को सीख लेते हैं और 
तोते की तरह मीठी-मीठी बातें बनाते हैं । सीधे-सादे भोद 
लोग, उन की बातों पर रीक कर, उन्हें रत्रड़ी मलाई और मोहन- 
भोग खिलाते हैं । ऐसे मालो के खाने से जब कामदेव जोर करता 
है; तब काम-शान्ति के लिये, ये लोग इधर-उधर से व्यभिचारिणी 
दुष्टाओं को उड़ा ला कर घर में रख लेते हैं। मन में समभते हैं; 
हम वैराग्यवान्‌ हैं और इस अभिमान में चूर भी रहते हैं। ख 
जगत्‌ से पुजना चाहते हैं, पर आप घर में रक्खी हुई रॉड़ को 
पूजते हैं । ऐसों का मानव-जन्म वृथा नष्ट होता है। 


# वेराग्य शतक %# [ ४२१ ॥ 





“छतठज् 
( ६) 


जो कामी या स््री-लोलुप होते हैं, उन का मन भगवान्‌ में 
नहीं लग सकता; पर जो सच्चे ईश्वर-भक्त होते हैं, वे विषय- 
भोग और ख्लियो का नाम तक नहीं लेते। विषयी पुरुषों से 
हरि-भक्ति नहीं हो सकती और हरि-भक्तो से स्त्री नहीं भोगी 
जा सकती । जिस तरह सूरज और रात अथवा दिन और 
रात एकत्र नहीं हो सकते, उसी तरह राम ओर काम दोलनों 
एकत्र नहीं हो सकते। मतलब यह है, जिन्हें. ईश्वर के दशेव 
करने हों, जिन्हे परमपद्‌ या सिद्धि भ्राप्त करनी हो, वे ख्त्ियों के 


(९ 


. दर्शन, उन की चर्चा और उन के चित्रों तक से बचें; क्योकि 


ईश्वर-प्राप्ति में ्ली एक खाई के समान है । 
( ७ ) 

जब योगी के मन मे आशा नहीं रहती, उसे किसी से कुछ 
चाहना नहीं रहती, तब योगी जगत्‌ का गुरु होता है; लेकिन 
जब योगी के मन मे आशा-ठृष्णा का उदय होता है, जब योगी 
किसी से कुछ चाहता है; तब योगी चेला हो जाता है और 
जगत्‌ उस का गुरु हो जाता है; यानी जगत्‌ उस की निन्‍्दा 
करता और उसे नसीहत देता है । मतलब यह, सच्चे योगियों 
को किसी भी पदार्थ की चाहना नहीं होती; अतः वे जगत्‌ को 
विनके के समान तुच्छ समभते हैं; पर वासना या इच्छा 
रखने वाले ज़गत्‌ की खुशामद करते और इस तरद्द संसारी 
आदमियों से छोटे बनते हैं । 


पा #. भर्ंह 
[ धर ॥ 





कोरा संन्‍्यासी-भेष धारना नरक के सामान 
करना है । 

आज-कल अनेक वबेद-विरुद्ध काम करने वाले, मनगढ़न्त मः 
चलाने वाले, क्ूठ बोलने वाले, बगुला और बिलाव की सी 
रखने वाले फिरते हैं । ग्रहस्थों को चाहिये कि, उन का बार्तोंरे 
भी सत्कार न करें। ठगों का सत्कार होने से ही ठग-साः 
बढ़ रहे हैं। उन में से कोई मूर्ति बना कर पूजता और पुन 
बाता है। कोई अपने को कबीरपन्थी, कोई मानकपन्‍्थी, कोई 
रामाजुजी और कोई दादूपन्थी कहता है। इन पन्थों से कोई 
लाभ नहीं । जब तक आत्म-ज्ञान! नहीं होता, तब तक सिद्ठि 
या मोक्ष नहीं मिलती; अतः मन को, सब तरफ से हटाकर, 
आत्म-चिन्तन मे लगाना चाहिये। ढोग करने से मनुष्य-जन्म 
वृथा जाता है। काम तो सब यतियों के से किये जाते हैं, कष्ट 
भी उन्हीं की तरह उठाये जाते हैं, पर परिणाम में मिलता कु 
भी नहीं। बिना आत्म-ज्ञान या त्रह्म-विचार के कल्याण नहीं 
होता । ग्रूहस्थो को भी चाहिए कि, ऐसे ठगो का आदर-सम्माव 
न करें। ऐसे बनावटी साधु-संन्यासी आप नरक मे जाते और 
अपने शिष्यो को भी नरक में घसीट ले जाते हैं । 

किसी ने ठीक यही बात, कविता में, वड़ी खूबी से कद्दी हैः-- 

“आत्मभेद्‌?-बिन फिरें मटकते, 
सव घोखे की टाटी में। 


£ वेराग्य शतक # 


[ ४२३ ] 





कोई धातु में ईश्वर मानत, 

कोई पत्थर कोई माटी में॥ 
वक्ष में कोई, जल में कोई, 

कोई जज्नल कोई घाटी में। 
कोई तुलसी, रुद्राक्ष में कोई, 

कोई मुद्रा कोई छा में ॥ 
भगत कबीर, कोई कह नानक, 

कोई शह्भु्‌र-पारिपाटी. में । 
कोई नीमार्क रामानुज हैं, 

कोई वलल्‍लमन्यारिपाटी. में ॥ 
कोई दाद, कोर ग्रीव-दाती 

कोई गेरू रंग का हाटां में | 
कहे “आजाद” भेष जो घारे, ८ 

चले नरक की भाटी में ॥ 


सन्‍्यासी एक जगह न रहे । 


संन्यासी का मन किसी की प्रीति मे न फेस जाय अथवा 

» किसी से उस की मुहब्बत न हो जाय; इसलिये धर्म-शास्त्र में 

संन्यासियों को एक दिन से ज़ियादा एक गाँव में रहना तक 
मना लिखा है। कहा हैः-- 


555७ | 2 5७७ 36 
शंज 


आबे दारिया बढ़े तो बेहतर । 

इन्सा रवा रहे तो बेहतर ॥ 
पानी न बह्टे तो उत्त में दुर्गेन्ध आये | 
खज्जर न चले तो मोर्चा खाये॥ 


“गिरिधर! कवि कहते हैं । 


कुण्डलिया । 

( 7९ 92 
बहता पानी निर्मला, पड़ा गन्‍्ध सो होय। 
त्यों साधू रमता भला, दायू न लागे कोय ॥ 
दाय न लागे कोय, जयत से रहे अलहदा | 
रायद्वेष-युत- ग्रेत, न चितकोी करे |बिच्छेदा ॥ 
कह “गिरिघर” काबेराथ, शति उष्णादिक सहता। 
होय न कहँ आसक्त, यथा गंगा-जल बहता ॥ 


(०) 
रहनो सदा इकन्तकों, पुनि भजनों भयवन्त | 
कथन-श्रवण॒ अद्वेतकों, यही मतों हे सनन्‍त ॥ 
यही मतो है सन्त, तत्त्व को चिन्तन करनों | 
ग्रत्यकू वह्य आभेत्र, सदा उर-अन्तर धरनों ॥ 
कह ““यिरिघर” कारिराय, वचन हुर्जन को सहनो । 


8 #] 


तजके जन-समुदाय, देश निर्जन में रहनी ॥ 


ज्ज्ट्ढ़ 


| 


यु 


प 
है. 


बैराग्य शतक्‌ 


न 


७:६2 3 7७) 3) हरटल्नन 
ञबु 


संन्यासियों के कर्चव्य कमे | 


( यति-पञ्चक” से ) 


वेदान्तवाक्येष॒ठ्दा ए्मन्तो, 
निज्ञावमात्रेण च तुश्मिन्त; 
विश्लोकमन्तः करसे एमन्त:, 
क्ोपीनवन्त: पत आस्यवन्त: ॥ 
(२) 

गले तरीः केवलमावयन्त:, 


पारिद्रयं भोकतुमसन्त्रयन्त: | 


हि. 


अात्ानमालन्यवत्ोकयन्त: । 
वान्ते ने मध्य ने वाह; स्मरन्‍्त, 
कोपीनवन्त: तल भारयवन्तः ॥ 
( ४ ) 
पानन्तमावे पर्वुश्मिन्त:, 
ऐसान्त एकोडियलश्यन्त,: | 


[ ४२४ 


( ४२६ ] 32200 
अहर्निशं बह्मसुखे रमन्‍्त+, 
कीपीनवन्तः खलु भाग्यवन्तः ॥ 
(५) 
पण्चाक्षर पावनमुच्चरन्त:, 
“पति प्शुनां? हादे भाववन्त: | 
सिन्षाशिनों दिक्लु पारप्नमनन्‍्तः, 
कोपीनवन्त: खलु भार्यवन्त: ॥ 


भावार्थ | 
( १ ) 
वेदान्त वाक्य या उपनिषदों में अथवा त्रह्म विद्या में मन 
लगाये रहनेवाला, केवल भिज्षा के अन्न से सन्तुष्ट रहने वाल, 
मन को शोक-ताप-शून्य कर के सन्तुष्ट रहने वाला और कोपीए 
पहनने वाला योगी भाग्यवान्‌ है । 


( २ ) 
केबल वृक्ष के मूल में आश्रय लेने वाला, दोनों हाथों को 
भोजन के लिये न लगाने वाला, आत्मश्लाघा की तरह लद्ष्मी की 
निन्‍्दा करने वाला अर्थात्‌ अपनी तारीफ और घन से दूर रहने 
वाला, एवं कोपीन धारण करने वाला योगी सुखी है । 


( दे 
सुखासक्ति--वासना को त्यागने वाला, अपने स्वरूप # 


औरो को देखने वाला, अन्त, मध्य और पुत्र-्कलत्रादि को न वाई 
करने वाला एवं कोपीन बाँधने वाला यति भाग्यवान्‌ है| 


पैराग्य शतक # ; 
न्क्छ्कलत [ ४२७ | 
( ४) 


अपने आत्मा के ही आनन्द में मग्न रहने वाला, आँख, कान, 
पाक, जीम प्रश्नति इन्द्रियों के विषय-सुखों के त्यागने से सन्तुष्ट 
और आत्मसाज्षात्कार से ,खुश रहने वाला एवं दिन-रात त्रह्म के 
दर्शनों से पैदा हुए आनन्द में रहने वाला तथा कोपीन पहनने 
वाला योगी सुखी है । 
( ४ ) 

“शिवाय नमः” इस पाँच अक्षर के, आत्मा को शुद्ध करने 
वाले, मन्त्र का उच्चारण करने वाला, हृदय में पशुपति शक्कर की 
भावना करता छुआ, भिक्षान्न पर गुज़ारा करके, दिशाओ में 
 धूमने वाला और कोपीन धारण करने वाला योगी भाग्यवान्‌ दै। 


| यतिपञ्चक का फल । 


वास्तविक महापुरुप होने की इच्छा रखने वालों को उपरोक्त 
( “यतिपद्भक” करठाग्र कर लेना ओऔर इस पर अमल करना 
: चाहिये; तब उन्हे निश्चय ही शान्ति और सिद्धि मिलेगी । 


स छप्पय । 
शताहे वर्ष की आयु, रात में वतत आपे। 
(ः ताके.. आपे-आ्राध, वृद्ध बालकपन ताधे ॥ 


€... रहें यहे दिन, आएि-व्याधि एहकाज तमीये । 
नाना विधि बकवाद करत, सवाहेन को सोये ॥ 


। ४] 7 
अहनिंशं बदह्मयसुखे रमनन्‍्तः, 
कोपानिवन्तः खलु भाग्यवन्तः ॥ 
(४ ) 
पच्चाक्षर॑ पावनमुच्चरन्त:, 
“पति प्रशुनां? हादे भावयन्त: | 
भिच्चाशैनों दिक्षु पारश्रमन्तः, 
कोपीनवन्त: खलु भाग्यवन्त: ॥ 


भावार्थ | 
( १) श 
वेदान्त वाक्य या उपनिषदों में अथवा त्रह्म विद्या में मं 
लगाये रहनेवाला, केवल मिक्षा के अन्न से सन्तुष्ट रहने वाह 
मन को शोक-ताप-शून्य कर के सन्तुष्ट रहने वाला और कोषी 
पहनने वाला योगी भाग्यवान है | 
२), 
केवल वृक्ष के मूल में आश्रय लेने वाला, दोनों हाथों 
भोजन के लिये न लगाने वाला, आत्मश्लाघा की तरह लक्ष्मी : 
'निन्‍्दा करने वाला अथात्‌ अपनी तारीफ़ और घन से दूर रह 
वाला, एवं कोपीन धारण करने वाला योगी सुखी है । 


( के 
सुखासक्ति--बासना को त्यागने बाला, अपने स्वरूप 


औरों को देखने वाला, अन्त, मध्य और पुत्र-्कलत्नादि को न य 
करने वाला एवं कोपीन बाँधने वाला यति भाग्यवान दै। 


हू बैराग्य शतक # कर 
5 की 
( ४ ) 
अपने आत्मा के ही आनन्द में मप्न रहने वाला, आँख, कान, 
नाक, जीभ प्रभश्नति इन्द्रियों के विषय-सुखों के त्यागने से सन्तुष्ट 
और आत्मसाज्षात्कार से खुश रहने वाला एवं दिन-रात त्रह्म के 
दर्शनों से पैदा हुए आनन्द मे रहने वाला तथा कोपीन पहनने 
वाला योगी सुखी हे । 
( ४ ) 
“शिवाय नमः” इस पाँच अक्षर के, आत्मा को शुद्ध करने 
वाले, मन्त्र का उच्चारण,करने वाला, हृदय में पशुपति शझ्कर की 
: भावना करता हुआ, भिक्षाज्ञ पर गुज़ारा करके, दिशाओं में 
। घूमने वाला और कोपीन धारण करने वाला योगी भाग्यवान्‌ है। 


[। यतिपशञ्चक का फल । 


वास्तविक महापुरुष होने की इच्छा रखने वालों को उपरोक्त 
॥॥  यतिपद्चक” कर्ठात्न कर लेना और इस पर अमल करना 
# चाहिये; तब उन्हें निश्नय ही शान्ति और सिद्धि मिलेगी । 


है 
है छप्पय । 


शताहे वर्ष की आयु, रात में बातवत आधे। 
6. तके आपे-आधघ, वृद्ध बालकपन साथे ॥ 
0... रहे यहें दिन, आपि-व्याधि शहकाज समोये । 
। नाना विधि बकवाद करत, सवाहिन को खोये ॥ 


ने “नकल दान रिकृत + 
[ ध्श्८ ] हक 


जल की तरंग बदब॒द-सहसज्ञ, देह खेह हे जात है | 


सुख कहो कहाँ इन नरनकों, जासों अलत गात हूं १॥१० 
407, 7४७ 8&ए०78४8० 07886ए79 0 8 एक 78 88778" 
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ब्रह्मज्ञानविवेकिनोइमलधियः कुवन्‍्त्यहो दुष्करं, 
यन्छुञ्चन्त्युपमोग काञ्चन धनोन्ये कान्ततो निःरश्हा' 

न प्राप्तानि पुरा न संप्रति न च प्राप्तो दृढ़प्रत्ययो 
वाज्छामात्रपरिग्रहाण्यपि पर त्यक्तुं न शक्ता वयम्‌ (९ 
उन बुद्धिमान, निर्मल ज्ञानवाले, बल्ज्ञानियों का काटने! 
देखकर हमें बड़ा विस्मय होता है, जो विषय-भोग, धन-दोला, 
सोना-चेंदी और ख्री-पुत्र अभाति को एक-दम से त्याग देते ह 
और फिर उन की इच्छा नहीं रखते, क्योंकी हम से तो उी 
चीजों की आज्ञा मात्र भी नहीं त्यागी जाती, जो हमें 
भृतकाल में मिलीं-न वर्तमानकाल में मिल रही है और * 

भावैष्यत में मिलने की पक्की उम्मदि हे ॥2 ०८॥ 

सत्‌ और असत्‌ का विचार करने वाले, देह और आत्मा * 
अलग-अलग सममने वाले, इस संसार को स्वप्नवत्‌ मानने वार 


चर 
५ ईस जगत्‌ की झूठी चमक-दूमक पर मोहित न होने वाले पुरुष 
जानी” कहलाते हैं।जिन के सामने से माया का पदों हट 
जाता है, जिन्हें देह के नाशमान्‌ और आत्मा के नित्य और 
“अविनाशी होने का ज्ञान हो जाता है, उन्हे परमात्मा दीखने 
लगता है। उन्हें परमात्मा के ध्यान में जो आनन्द आता है 
५ उस की बरावरी त्रिभ्रुवन के सारे सुखैश्वय्य भी नहीं कर सकते | 
/ऐसे ज्ञानी इस जगत्‌ से नाता क्यों जोड़ने लगे ? जब तक उन्हें 
“ज्ञान नही होता, माया का पदों उन की आँखो के सामने से नहीं 
हटता, शरीर और आत्मा का भेद मालूस नहीं होता, तभी तक 
“बे इस संसारी जाल में फेंसे रहते हैं, जहाँ उन्हे ज्ञान हुआ, 
और उन्होने संसार की असलियत समझी, तहाँ फौरन ही इसे 
छोड़ा । एक बार छोड़ कर, फिर इस की इच्छा वे इसलिये नहीं 
करते, कि वे समम-बूक कर इसे छोड़ते हैं, ज़बदस्ती या 
£# किसी के बहकाने से अथवा दूकानदारी के लिए तो वे इसे छोड़ते 
# ही नहीं, जो उन की लालखा इस मे बनी रहे । 
// जो लोग रुपया पैदा करने या पुजने के लिये घर-ग्रहस्थी 
॥'को छोड़ते हैँ, उन का सन संसार के विषय-भोगों में लगा रहता 
(है। वे न तो इधर के ही रहते हैं और न उधर के ही। वे 'धोबी 
#फा कुत्ता घर का न घाट का? अथवा ' ख़ुदा ही मिला न विसाले 
सनम या “दुविधा में दोनों गये, माया मिली न राम” वाली 
॥/ *दोवतो को चरिताथ्थ करते हैं। ऐसे कच्चे त्यागियों के सम्बन्ध 
0 * गोस्वामि 'तुलसीदास' जी कहते हैं:--- 


[ ४३० ] “बच कान 
इत कल' की करनी तजे, उत न भेजे भगवान | 
“तुलसी”? अघवर के भये, ज्यों बघूर को पान ॥ 


अर्थात्‌ इधर तो वे अपना घरबार और स्त्री-पुत्र तथा 
अपने कुल के कामों को छोड़ बेठते हैं और उधर भगवान्‌ को 
भी नहीं भजते। वे हवा के बवण्डर या भमभूले में चक्र 
खाने वाले पत्ते की तरह अधबिच में हीं चक्कर खाते 
रहते हैं । 
अगर वे अपने घर मे ही रहते तो अपने कुल-वर्णके अनुसार 
कमे करते और महात्माओं की संगति तथा उन की सेवा-ठहः 
से संसार की असारता, अपने नातेदारों की स्वार्थपरता एवं 
ईश्वर की महिसा का ज्ञान लाभ करके, ईश्वर की भक्ति करे 
हुए प्रह्ाद, जनक और अम्बरीष ग्रभति की तरह, घर में रह कर 
ही, सिद्धि लाभ करते। नादान लोग, बिना पूर्ण बैराग्य ओ 
ज्ञान के, घर-ग्रहस्थी को छोड़ कर बन में चले तो जाते हैं, परन्‍त 
उन की वासना--ममता अपने घर वालों अथवा पराई स्त्रियों 
या धन-दौलत में बनी ही रहती है, इसलिए वे संसारियों की 
निन्‍्दा के भय से लुक-छिप कर विषयों को भोगते और परमात्मार्म 
मन नही लगाते । इस तरह उन के लोक-परलोक दोनो बिगड़ 
हैं--वे न तो संसारी सुख ही भोग सकते हैं और न स्वर्ग ये 
मोक्ष ही लाम कर सकते हैं । सारांश यह, मनुष्य को संसार रं 
पूरी विरक्ति होने पर संन्यास लेना चाहिये और एक वार व्यार्ग 
बन कर फिर अत्यागी न बनना चाहिये । त्यागी होकर विषय 





'बराग्य शतक [ ४११ ॥ै 
में लालसा रखने वाले महा नीच हैं। उन की दोनों जहान मे 
घोर दुगति होती है । | 

प्रत्येक मनुष्य को समझना चाहिये कि, यह संसार वास्तव 
में ही माया-जाल है । यहाँ कोई किसी का नहीं है। सब अपना- 
अपना मतलब गाँठते हैं | मतलब नही, तो कोई किसी का नहीं | 
“तुल्लसीदासजी” कहते है;-- 

“तुलसी? स्वार्थ के सगे, ।बिन स्वारथ कोई नाहि । 

तरस ॒वृत्च पंछा बसें, निरस भये उड़ जाहें ॥ 

सभी सवार के सगे है; बिना स्वार्थ कोई किसी का नहीं 
है। जब तक वृक्ष मे फल रहते हैं, तभी तक पक्ती उस पर रहते 
हैं, जहाँ वृत्त फलहीन हुआ, कि वे उसे छोड़ कर और जगह 
उड़ ज़ाते हैं। यही हाल संसार का है। सब खड़े-दम का मेला 
है। सभी जीते-जी के साथी हैं, मरते ही सारी मुहब्बत उड़ 
जाती है। जो ञत्री अद्धांज्ी कहलाती है, जो पुरुष को अपना 
प्राण॒प्यारा कहती है, उसे गले से लगाती है और उस के लिये 
जान तक देने को तैयार रहती है, दम निकलते ही उस से डरने 
था भय खाने लगती है। अगर वह रोती भी है, तो अपने 
सुखो के लिये रोती है; उस के लिए नहीं रोती। और कुट्धम्बी 
“माता-पिता बहिन भाई इत्यादि भी दम निकलते ही कहने 
लगते हैं,-..“जल्दी उठाओ, अब घर मे रखना ठीक नहीं।” 

इस मोक्रे की एक कहानी हमे याद आई है। उसे हम 
पाठकों के उपकाराथथ नीचे लिखते हैं:-- 


[्‌ ४३१२ ] “कक कत 
सब जीते जी के साथी हैं । 

एक सेठ का लड़का किसी महात्मा के पास जाया कखा 
'था। सेठ को भय हुआ कि, कहीं पुत्र वैराग्य न ले हे, 
इसलिये उसने पुत्र-बधू से कहला दिया कि, वह पुत्र को हर 
. तरह से अपने वश में करले, जिस से महात्मा की संगति छूट 
जाय । लड़के की स्त्री उस दिन से उस की सेवा-टहल और भी 
ज़ियादा करने लगी; हाथों में उस का मन रखने लगी। 
लड़का जब घर से बाहर जाता, तभी वह कहती-+ आपका 
“वियोग झुक से सहा नहीं जाता। क्षण-भर में ही मेरे प्राण 
अकुलाने लगते हैं; अतः आप मुझे छोड़ कर कहीं न जाया 
करें । लड़के ने महात्मा के पास जाना कम जरूर कर दिया; 
पर कभी-कभी वह चला ही जाता था। एक दिन वह बहुत 
दिन बीच में देकर पहुँचा। महात्मा ने कहा-- भाई, आज 
कल तुम आते क्यों नहीं ?” उसने कहा--'मेरी स्त्री मु 
बहुत ही प्यार करती है। उसे मेरे विना क्षण-भर भी कत 
नहीं पड़ती, इसी से आना नहीं होता।” महात्मा ने कहा- 
“भाई ! ये सब भूठी बातें हैं। संसार में कोई किसी को नहीं 
चाहता । अगर तुम को विश्वास न हों, तो परीक्षा कर लो |” 

सेठ के पुत्र ने परीक्षा करना ही उचित समझा ! महात्मा । 
उसे आणायाम या साँस चढ़ाने की क्रिया सिखा दी। जब व 
:आखणायाम की क्रिया में पक्का हो गया, तब महात्मा ने कहा-: 


मम [ ४३३ ] 
आज तू घर जाकर कहना, कि मेरे पेट में बड़ा ददे है। इस के 
द साँस चढ्ाकर पड़ ज्ञाना, पर पहले यह कह देना कि, 
दि मेरी रुत्यु हो जाय, तो अम्रुक महात्मा को बुलाये बिना 
[के मत जलाना ।? लड़का घर पहुँचा और पेट के दढ़े के मारे 
चेल्लाने लगा। कुछ देर बाद ज़मीन पर गिर पड़ा और माता- 
पैता से कहने लगा--“यदि में मर जाऊँ, तो बिना अम्मुक 
महात्मा को बुलाये और दिखाये मुझे मत जलाना |” इस के 
वाद उसने साँस चढ़ा लिया । घरवालों ने उसे देखा तो बोले-- 
“अब इस में दम नहीं, काठी-कफन्‌ लाओ ओर श्मशान की 
तैयारी करो |» इतने में उस की माँ बोली,--पुत्र ने अम्ुक 
अहात्मा को बुलाने को कहा था, इसलिये पहले उन्हें बुलवालो |? 
,फैठ ने महात्मा के पास आदमी भेजा | बह तत्कोल चले आये । 
उन्हें देखते ही सेठ बोला--“में मर जाऊँ तो हानि नहीं; पर 
मेंरा पुत्र जी उठे, यही मेरी इच्छा है।? यही बात सेठानी 
और लड़के की स्री ने भी कही । महात्मा ने कहा--'मैं एक 
पुड़िया देता हूँ। तुम में से जो कोई इसे खा लेगा, वह मर 
» गषगा और लड़का जी उठेगा ।/ इस बात के सुनते ही, सब 
लगे बग़लें भाँकने और बहाना करने। तब महात्मा ने कहा-- 

खेर, तुम सब नहीं खाते, तो मैं ही खा लेता हूँ ।? यह कह, 
भहात्मा ने पुड़िया खा ली और क्रिया-हारा लड़के का साँस 
# उतार, उसे होश में कर दिया । लड़के ने सारा हाज्न सुना। 
म सुनते ही उसे संसारी मुहब्बत का सच्चा हाल मालूम हो गया 


नी 


[ ४३४ ] “लक कान 
ओर उसने घर छोड़ बेराग्य ले लिया | देखिये ! कुद्धम्बियों को 
प्रीति का चित्र महात्मा “झुन्दरदासजी” केसी उमदगी के साथ 
खींचते है:--- 
( १) 
यात पिता युक्‍ती सुत बान्धव | 
लागत है सब के आते पयारो॥ 
लोक कृटुम्ब खरो हित राखत । 
होई नहीं हमतें कहुँ न्‍्यारों॥ 
देह-सनेह तहाँ लग जानहु । 
बोलत है मुख शब्द उचारों॥ 
“सुन्दर” चेतन-शक्ति गईं जब । 
बोगे कहें घर बार निकारों ॥ 
( २ ) 
रूप भलो तब ही लय दीसत | 
जाँ लग बोलत-चालत आगे ॥ 
पीवत खात सुने और देखत । 
सोह रहे, उठि के पुने जागे॥ 
मात पिता भष्या मिलि बेठत । 
प्यार करे युवती गल लागे।॥ 
“सुन्दर” चेतन-शाक्ते गई जब । 
देखत ताहि सबे डारि भागे ॥ 


> स्का टल- [ ४३५ ] 
मा, बाप, स्त्री, पुत्र और नातेदार सब को पुरुष बहुत ही 
: प्यारा लगता है। सब लोग उस से खूब मुहब्बत करते और 
चाहते हैं. कि, यह हम से अलग न हो। लेकिन यह देह की 
मुहब्बत उसी समय तक है, जब तक कि प्राणी अच्छी तरह 
बोलता चालता है। “सुन्दरदासजी” कहते हैं,--जहाँ शरीर में से 
चेतन शक्ति--आत्मा निकल कर गई, कि वे ही सब कहने लगते 
हैं--/इसे जल्दी घर से बाहर निकालों ।” जवतक प्राणी बोलता, 
चालता, खाता, पीता, सुनता और देखता है एवं सोकर फिर 
जाग उठता है, तभी तक मा-बाप और भाई पास बैठते हैं. और 
युवती गले से लगकर प्यार करती है। “सुन्दरदासजी” कहते 
है,-ज्योही चेतन-शक्ति शरीर से निकल कर बाहर गई कि, लोग 
उसे देखते ही डर कर भागने लगते हैं । 
जिस संसार की ऐसी गति है, जो निरा माया-जाल या 
गोरखधन्धा है, जिस में कुछ भी सार-तत्त्व नही है, जिस मे 
। 'ार्थपरता या ख़ुदगरजी कूट-क्ूट कर भरी है, उस पर मूर्ख 
ही लट्टू होते हैं। जो दाना और समभदार है, वे उस के जाल में 
। नही फेंसते । अगर फँस भी जाते हैं, तो सब को छोड़-छाड़कर 
अलग हो जाते है। जितने विद्ान और महात्मा हुए हैं, सभी 
ने कहा है--/इस संसार के साथ दिल मत लगाओ; इस के 
बनाने वाले के साथ दिल लगाओ | इसी मे आपकी मलाई और 
आपका कल्याण है। उस की शरण मे जाने वाले के पास दुःख 
क्लेश नहीं फटकते। वह अपने शरपणार्थी की सदा रक्षा 
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॥ 


[| ४३६ | बा 
करता है। कौरव-सभा में उसी ने द्रौपदी की लाज रखी थी 
के रता है 
जो उसे याद करता है, उसकी ख़बर वह अवश्य लेता है। 
कहा है:--- 
जो तुम को घुमिरत जगदीशा, वाहि आपनो जानत ईशा | 
अभिमानी से हो तुम दूरा, सतवादी के जाविन-मूरा 
सुखी मीन जहेँ नीर अगाधा, जिमि हर-शरण न एकौ बाधा। 
दोहा । 
बड़े विवेकी तजत है, सम्पाति सुत पितु मात | 
कन्‍्था और कोन हैँ, हमसे तजों व जात ॥१०५/ 
408  म्र0ज् झ0्मवेक्रपणें 78 +96 8०007 0 6086 पा 
गा 06 कए0जा6१86 07 उन्‍शीए७8 ७70 फुणा'8 0 70880॥ 
ज़र0 709000706 &॥0089067, ण॥7076 ॥#79 प्रक07 06धा१ 
+$0 708७7 ४979 +96 ए688प788 0 ]706, 8०वें ७0९४ 
067 00609 0 ज़्छए ! ए७ ४०४67 908888860 आए 
क#गप्र88 006076, 007 व0 श6 7088888 67 70, 707 # 
$9676 8759 ०७४७४ ० 8० घंगह धा60 )0798797, शीं। 
ज़6 876 प्र8०6 ६० 876 प्र ०५०४ ४6 06976 407 00 ' 
7798 +ए6४७0. 


व्याघीव तिषठत जरा परितजयन्ती, 
रोगाश्य शत्रव इव प्रहरन्ति देहम । 
आयुः परिखवति भिन्नधटादिवाम्भो, 
लोकस्तथा5प्यहितमाचरतीति चित्रम ॥१ 
बुद्धावस्था भयज्लर वाधविनी की तरह सामने खड़ी है! 
' रोग जझजबुओं की तरह आक्रमण कर रहे हैं, आयु फूटे 


# भतेहरिकृत 


रामग्य शतक # है 
[ ४३७ | 


8 पड़े के पावी की तरह निकली चली जा रही है। आश्चर्य की 
7 वात है, फिर भी लोग वही काम करते है, जिस से उन का 
आनिष्ट हो :॥? ०६॥ 

हे बुढ़ापा मौत का पेशखीमा है । 
 बुढ़ापा मौत का पेशखीमा या वक्ौल “सिसरो” ज़िन्दगी के 
ड्रामा या नाटक का आखिरी सीन है । इसी से चतुर पुरुष बुढ़ापे 
को देखते ही समम लेते हैं कि, मौत अब आने वाली है-- 
॥| हमारे जीवन-नाटक का अन्तिम पर्दा गिरने ही वाला है-- 
॥॥ हमारी ज़िन्दगी का अभिनय अब ख़तम होने ही बाला है । 
४ इसी से अगर उन्होने जवानी और बचपन के दि्निवृथा के जज्ञालो 
पा मे भी खोये हैं; तो बुढ़ापे मे वे चेत जाते हैं और सब तज कर 
५8॥ £ हर भजने लगते हैं; पर ऐसे समझदारों की संख्या बहुत थोड़ी 
४४० है। ज़ियादा तादाद उन्त अज्ञानियों की है, जो बुढ़ापे को सामने 
हा देख कर भी, दस और खॉसी के आक्रमण होने पर भी, घर- 
हा | तलों से तिरस्कृत होने पर भी, संसार की ममता नहीं छोड़ते । 
अनेक बूढ़े ठीक चला-चली के समय शादी-विवाह करते हैं; 
(यती अनेक बेटे पोतों की पालना मे लगे रहते हैं और अनेक धन 
| बढ़ाने की चिन्ता में ही मशग्ूल रहते हैं । इन सब कामो से 
। भेल॒ष्यो का अनिष्ट साधन होता है। न तो उन्हे इस जन्म में ही 
॥ शण-भर को शान्ति मिलती है और न सरने पर अगले जन्म में 
हे (ही । ससता और कामना के कारण उन का संसार-बन्धन दृढ़ 
ब्रा होता जाता है और वे वार-बार मरते और जन्म लेते तथा 


८ 
- दो, 


> इ-३ 
६34 


३, 
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इस घोर दुःख को सुख सममभते हैं । भगवान्‌ जाने, उन्हें इन 
घोर दुःखों को देख कर भी केसे सनन्‍्तोष होता है ? भगवान्‌ 
शह्कराचारय' कहते हैं:--- 

यावज्जनन॑ तावन्मरणं, तावज्जननी जठरे शयनम । 

शञति संसारे स्फुटवर दोष, कथामेह मानव | तव सन्तोषः १॥ 

जब तक जन्म ग्रहण करना है, तब तक मरना और माता के 
पेट में सोना है । संसार में यह दोष स्पष्ट है। हे मनुष्य ! फिर 
भी तुमे इस जगत्‌ से केसे सन्‍्तोष है ? 
रोज़ आँखों से देखते हैं, कि इस संसार में ज़रा भी सुर 

नहीं है । माता के पेट में प्राणी नो महीने तक घोर नरक-कुरद 
में पड़ा-पड़ा सड़ता है । वहाँ परमात्मा से बारम्बार विनय 
करता है, कि मुझे इस नरक से बाहर कीजिये । मैं बाहर 
जाते ही, केवल आपका भजन करूँगा; पर बाहर आते ही। 
वह सब भूल जाता है । उसे अपने वादे का ध्यान भी नहीं 
रहता । बाल्यावस्था वह खेल-कूद या पढ़ने-लिखने में गेँवा 
देता है; तरुणावस्था में वह तरुणी के फन्‍्दे में फंसा रहता लि 
और बुढ़ापे में नाती-पोतों और दोहितो का सुख देखना चाहता 
है । इसी तरह उस की सारी उम्र बीत जाती है और जिस 
काम के लिए वह यहाँ आया था, वह काम अधूरा या विन 
हुआ रह जाता है और समय पूरा होने पर, काल चोटी पकड़ 
कर ले जाता है । इसके वाद, वह फिर जन्म लेता और 

. है | इस तरह उसे ८४ लक्ष योनियों में जन्म लेना 


# बैराग्य शतक # शतक # [ ४३६ ] 
| पढ़ता है; तब कहीं फिर ऐसा अवसर उसे मिलता है; यानी 
जन्म-मरण की फाँसी काटने वोली मनुष्य-देह मिलती है। 
अतः ज्ञानी को चाहिए कि, अपने सन को अपने अधीन करे 
और एकाम्र चित्त से परमात्मा की उपासना में लवलीन हो 
_ ज्ञाय | इस ढुलेभ मनुष्य-देह को बृथा न गेंवावे । 
भहात्मा 'चरणदास' ने यही सब मोह-मदिरा का नशा उतारने 


_ और ग़फलत को दूर करने वाली बातें नीचे के भजन में बड़ी 
ही खबी से अदा की है 


'मज़न ( राग जगला )। 

 पलि रे प्याला हो जा मतवाला, प्याला ग्रेम हरी रसका रे ॥टेक॥ 

. गप-युण्य दोउ भुगतन आये, कोन तेरा और तू किसका रे १। 

. जो दम जीव प्रभु के गुण गाले, घन यौवन सुपना निश का रे ॥?॥ 

. वाल अवस्था खेल गेँवाई, तरुण भया नारबश का रे । 

६ <+ नया कफ बाय ने घेरा, खाट परा नहि जाय मसका रे ॥९॥ 
बम कैसे भरम मिटे पशु का रे । 
मन संतगुरु < डोले, जैसे मिरग फिरे बन का रे ॥२॥ 
लख चोरासी से' उबरा चाहे, छोड “कामिनी-चसका” रे | 
प्रेम लगन““चरर[दास ”कहत हैं, नखापिख स्वास भरा विष का रे॥ 2॥ 

बुढ़ापे भू तो मोक्ष-रूपी सोना बना लो । 
मनुष्य की। आयु फूटे घड़े के जल की तरह नित्य निकली 
उली जा रही/है। आ्राणी हर क्षण काल के गाल में है । जब तक 


) 
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वह काल के गले के नीचे नहीं उत्तरता, तभ्नी तक खेर है। पर 
मज़ा यह कि, मनुष्य आप काल के गाल में है; तोमी विषयों: 
का पीछा नही छोड़ता । इसकी दशा उस मैंडक के समान है, 
जो साँप के मुँह में फंसा हुआ मच्छरों को मारने की चेष्टा कर्ता 
था। मनुष्य नित्य देखता है कि, करोड़पति, अरब पति और 
राज(-महाराजा अपनी धन-दौल्त को यहीं छोड़-छोड़ कर चले 
जा रहे हैं; पर, फिर भी उसे होश नहीं होता ! भला इस 
बेहोशी और गरफ़लत का भी कोई ठिकाना है! बचपन ओर 
जवानी में ही परमात्मा से प्रीति करनी चाहिये। अगर उन 
अवस्थाओं में भूल हो गई हो, तो बुढ़ापे मे तो अवश्य ही 
सम्हल जाना चाहिये । यह काया पारस-मणि है। यह 
इसलिये मिली है कि, इस से मोक्त-रूपी सोना बना लिया 
जाय । जो लोग देर करते हैं, अबधि बीतने पर, यह 
पारस-मणि उन से छीन ली जाती है और वे मोक्ष-रूपी सोना 
नहीं बना पाते; यानी मोक्ष-लाभ के उपाय#रिरने के पहले ही 
काल उन्हें ले जाता है । पे फुः 


पारस-पत्थर की बटिया ५ 


एक महापुरुष के पास पारस-पत्थर की बर्ट्ििया थी। उन्होंने 
एक द्रिद्र गृहस्थ पर दया कर, उसे वह बटिया ! दी और कह 
दिया कि, हम तीर्थ करने जाते हैं; १८ महधने बाद लौटेंगे; 


* तब तक ठुम इस बटिया से इच्छानुसार सोना बनेगर कर, अपनों 


डर ते 


-“नककुककत- * [ ४४१ 7 
वारिद्र-दुःख दूर कर लेना। महात्मा चले गये। गृहस्थ ने 
बाज़ार मे जाकर लोहे का भाव पूछा। भाव मंहगा था, इस- 
लिये सोचा कि, जब लोहा सस्ता होगा, लाकर मट सोना 
वना लूगा। इस तरह १८ महीनों मे जब दो चार दिन रह 
गये, तब वह लोहा गाड़ियों पर लदा कर लाया। विचार 
किया--“अब क्या देर है; कट सोना बना लेंगे।” डसे तो 
खयाल रहा नहीं और १८वें मास का आखिरी दिन आ गया। 
महात्मा भी आ गये। उन्होंने आते ही अपनी पारसमणि 
माँगी | गृहस्थ ने कहा--“मैं आज शाम को ही आप की बटिया 
दे दूँ गा |? महात्मा ने कहा--“अब समय हो गया; एक क्षण 
भी बटिया तुम्हारे पास रह नहीं सकती ।” महात्मा ने बटिया 
ले ली। गृहस्थ रोता 00९ र हाथ मलता रह गया। यह 
इ्ट्टान्त है। दृष्टान्त यह घन कि, समय पूरा हो जाने पर, काल 
इस बात की प्रतीक्षा नहीं करता कि, किसी का काम हुआ है 
था नहीं; वह तो प्राणी को लेकर चलता बनता है; अतः समय 
रहते मोक्ष का उपाय करना चाहिये। आग लगने पर कूआ 
खोदने से कोई लाभ नहीं ! बुढ़ापा या मौत का पेशलीमा आया 
देख कर भी होश न करना, भारी नादानी है। 

सनुष्यो ! विषयो को छोड़ो और परलोक बनाने की फिक्र 
करो, क्योकि काल तुम्हारे सिरों पर उसी तरह मंडरा रहा 
: जिस तरह वाज़ चिड़िया की घात में मेंडराया करता है। 
भहात्मा सुन्द्रदास” जी ने खूब कहा है:--- 


# भतृहरिक्ृत ' 
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( १ ) 
तू आति गृफ्ल होड़ रहो शठ, 
कुब्जर-ज्यूँ कछ्ु झह्कल न आने । 
साय नहीं तन में अपनो बल, 
मत्त भयो विषया-सुस ठाने। 
खॉंसत खात सबे दिन बीतत, 
नीत-अनीत कहछु नहिं जाने । 
“सुन्दर” केहरि-काल महारिपु, 
दन्‍त उखारि कुम्मस्थल भाने# ॥ 
अरे शठ ! तू बहुत ही ग्राफिल और असावधान हो गे 
है। हाथी की तरह मन में भय नहीं करता। तेरे शरीर 
तेरा बल नहीं सम्राता। मतवाल' होकर विषय-मोगों की 
आनन्द लूट रहा है। छीनते और खार्व तेरे दिन बीते जा रहे है। 
तू न्‍्याय-अन्याय कुछ नहीं सममता। .“सुन्दरदास” कहते हे 
घोर शत्रु काल-रूपी सिंह तुके उसी तरह मार डालेगा, जिस तरह 
केशरीसिंह हाथी के दाँत उखाड़ कर उस का कुम्भस्थल फोर्ड 


डालता है 
3 पा ला 258 अमल 
ई& इस कविता में सनुष्य को हाथी भोर मोत को सिंह माना हे | 
सिंह जिस तरद्द हाथी के दाँत उखाड़ कर, उसके कुम्भस्थल को चीरे 
डालता है; उसी तरह काल-सिंह मनुष्य को मार डालता है। (हाथी की 
पेशानी के ऊपरी भाग में, सामने ही, जो दो गोले होते हैं।' उन्हें ' कुरभ- 
स्थल” कहते हैं । ) 
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( २) 
पन्‍्त सदा उपदेश बतावत | 

| कैश सबे फ़िर श्रेत भये हैं ॥ 
4 गमता अजहुँ नह छॉड़त | 

मोतहु आह सन्देश दये है ॥ 
आजु, के काल, चले उठे मूर्ख / 
, तेरे हि देखत क्रेते गये हैँ ॥ 
।.. सुन्दर? क्यूँ नाहि राम सेमारत ? | 

आजग में कहु कौन रहे है 0 ॥ 
सन्त लोग सदा उपदेश देते है। तेरे सिर के बाल सफेद्‌ 
“' ही गये हैं; भौत ने अपना सन्देशा दे दिया है। अरे मूर्ख 
। आज या कल्न तू उठ जायगा। पर अफसोस ! इतनी खबर 


. ने पर भी, तू होश नहीं करता और अब तक भी ममता 
' गहीं छोड़ता ! अरे शठ ! तेरी आँखों-देखते-देखते कितने ही चले 
गये हैं, क्या तू यहाँ ही रहा आवेगा ? इस जगत्‌ में कौन रहा 
अब भी तू #गयाच्‌ को याद क्यों नहीं करता ? 
(६ ३) 

करत-करत पन्ध, कछु ने जाने अन्ध | 

आवत निकट दिन, आगले चपाकदे ॥ 

उसे चाज तीतर के दावत है अचानक | 

वक मछराी के लीलत लपाकदे ॥ 


५ 3 
[ *ः 


१ 


ता 


40 वि 


भतृहरिक्ृत 
[ ४४४ ] # भतहरिकृत 
जैसे माज्षिका की घात, मकरी करत आय | 
जैसे सॉप सूसक कूँ, मस्त गपाक दे॥ 
चेत रे अचेत नर / “सुन्दर” सेंमार राम | 
ऐसे तोहे काल आय, लेइगो टपाक दे ॥ 


अरे अन्धे ! धन्धों में लग कर तुमे होश नहीं, तेरे अत्तिः 
दिन शीघ्र-शीघ्र नज़दीक आ रहे हैं। जिस तरह बाज़ अचान'ः 
आकर तीतर को दबा लेता है, जिस तरह बगुला मदली५ 
चट से निगल जाता है, जिस तरह मकड़ी मक्खी की घात: 
लगी रहती है, जिस तरह साँप चूहे को गप से गपक लेता 
उसी तरह काल तुझ पर भापट्टा मारना ही चाहता है।अ 
गाफ़िल मनुष्य ! होश कर और भगवान्‌ को याद कर | 


( ४) 
मेरो देह, मेरों गेह, मेरों पारिवार सब | 
मेरो घन-माल, मैं तो बहु विंधि भारों हूँ ॥ 
मेरे सब सेवक, हुकम कोउ मेटे नाहिं । 
मेरी युवती को, मैं तो आधिक पियारों हूँ ॥ 
मेरो वंश ऊँचो, मेरे वाप-दादा ऐसे भये | 
करत वड़ाई, में तो जयत-उजारों हूँ ॥ 
“सुन्दर” कहते, मेरो-मेरों कारे जाने शठ | 
ऐसे नाहि जाने, में तो काल ही को चारो हूँ ॥ 


| 
| 
| 
| 
॥ 
। 
| 


वेराग्य शतक # 


[ ४४५ ।ै 

यह मेरी देह है, यह मेरा घर है, यह सब मेरा कुटस्च दे 
यह मेरा धन-माल है, मैं हर तरह से बड़ा आदसी हूँ। मेरे 
सब नौकर है, जो मेरी आज्ञा को उल्लद्षत नहीं करते। मे 
अपनी युवती का बहुत ही प्यारा हूँ; मेरा कुल और वंश 
ऊँचा है; मेरे वाप-दादा ऐसे नामी हुए; में जगत का 
(जियारा हूँ; इस तरह मनुष्य अपनी बढ़ाई करता और 
/शेत्री बधारता है । “सुन्द्रदास” कहते हैं, शठ मेरा ही मेरा 
/ करता है; पर यह नही जानता कि, में खयं ही मोत का चारा हूँ। 
( ४ 9 


माया जोरि जोरि, नर राखत जतन करि | 





| 
| 
रथ 





के 


तोहि तो मरत, कछु बेर नहिं लागे झठ | 
देखत-हि-देखत,. बबूलासों विलाइ है ॥ 


| 
। 
| 
! कहत है, एक दिन, मेरे काम आई है॥ 


॥ 
+ 


|... पन तो पच्चों ही रहें, चलत न कौडी गहे । 


रते हाथन से जैसो आयो, तेसों ही जाइ है ॥ 

करिले सुकृत, यह बेरिया न आबे फेरि। 

“सुन्दर” कहत, नर पुनि पछिताई है ॥ 

मनुष्य धन जोड़-जोड़ कर रखता है. और कहता दे कि, 
३ एक दिन मेरे काम आवेगा। अरे सूखे! तुमे तो मरते 
पर न लगेगी; देखते-देखते, पानी के बबूले की तरह, बिलाय 
जायगा । तेश धन यहाँ-का-यहीं रक्‍्खा रह जायगा; चलते 


# _भतहरिक्त 
5 बे 
समय कौड़ी भी तू साथ न ले जायगा; जिस तरह रीते हाथे 
आया था, उसी तरह खाली हाथों चला जायगा। अरे मू्! 
परोपकार या धम्म-पुरय करले, यह मौक़ा फिर न मिल्ेगा। 
“भुन्द्रदास” जी कहते हैं, अगर हमारी चेतावनी पर ध्यान० 
देगा, तो अन्त समय पछतावेगा । 


किसी कवि ने मोह-निद्रा में सोने वाले ग्राफिल को जगाने 
और उसे अपने कतेव्य पर आरूदू करने के लिये केसा अच्छा 
भजन कहा है:--- 


[ ४४६ ] 


'भजन । 
मूरख छोड़ वृथा आभेमान ॥टेक॥ 
ओसर बात चलयो है तेरो, तू दो दिन को महमान ॥ 
भूप अनेक भये पृथ्वी पर, रूप-तेज-बल-खानू | 
कौन बच्यो या काल बली से ? मिट गये नाम निश्माव ॥[ 
घवल धाम, घन, गज, रथ, सेना, नारी चन्द्र-समान | 
अन्त समय सब ही को वज के, जाय बच्ते समतान ॥ 
तज सत्संग अ्रमत विषयन में, जा विधि मर्घट-स्वान | 
क्लण-भर वेठ न सुगिरन कानों, जातों होत कल्यान ॥९ 


रे मन मद : अन्त मत भटके, गेरो कह्यों अब मान । 
“नारायण” ब्रजराज केंवर से, वोगे करो पहचान ॥ 


च्े 
£ बराग्यं ने न 
£ बराग्य रातक +% [ ४४७ ॥ 


। दोहा । 


कृपित सिंहनी ज्यों जरा, कुपित शत्रु ज्यों रोग | 

फूटे घट जल त्यों वयस, तऊ अक्वतयुत लोग ॥१०६॥ 
४ 709. 04 2586 छाॉंक्रापेड 0 707 व 8 467000008- 
'(0078 श6-ज्ञ07,. 88868 &४#08०८ ४6-09 ए970& 904५ 
680 एक्राए 07७768.. [76 ३8 ]6७:गछ8 #&फज़कए 7:79 
+ भ90 ई7070 & 70]:670 ए०9886]... 50] 70 78 86787806 ६& 
«गधा 80 00 वेठ्गाए. जत्रोक् ज़ी एड गराध्णा गैक्वषएण पा 
शि6 छत ! 


उजति तावद्श षगुणाकरं पुरुषरलम लंकर एं खुब! 


तदपि तत्लुणमंगिकरोति चेद्हह कष्टमपंडिंतताविधे 
॥११०॥/ 


,. अल्मा की यह अज्ञानता ख़टकती हे, कि वह मनुष्य को 
, पैणों की खान, पृथ्वी का भूषण और ग्राणियों में रत्रूप 
. बनाता है; किन्तु उसे चरणभडुगुर कर देता है ॥2?०॥ 

भनुष्य समस्त जीवधारियों में श्रेष्ठ अशरफुल मखलूक़ात, . 

' गुणों का सागर और रूृष्टि की शोभा है। यह सब होने पर 
| भी, उसकी उम्र कुछ नहीं; वह पानी के बुलबुले की तरह 
॥ ऐेण-भर से ही नाश हो जाता है! ब्रह्म गुणों की खान-- 
। थ्थ्वी के शोभा-रूप पुरुष को बनाता है, यह तो अच्छी बात हैः 

। किन्तु उसे क्षणभर मे ही नाश कर देता है, यह दुःख की बात है ! 

पह विधाता की मूखेता है। यदि वह पुरुष को सदा रहने , 


| ४४८ ] न्काइक्ा । 


वाला--अमर और अजर बनाता, तो अच्छा होता। इस में 
उसकी बुद्धिमत्ता दीखती। क्योंकि अपने बाग में आप ही वृत्त लगा 
कर,आप ही जल सींच और बढ़ाकर, अपने ही हाथों से अपने 
लगाये हुए वृक्ष को कोई नहीं काठता। जो ऐसां करता है; वह 
मूखे ही समझा जाता है । 





विधाता की ओर मी गलतियाँ । 


इस सृष्टि की रचना में, विधाता ने अपनी अनुपम कारीगरी 
और चातुरी के जो काम किये हैं; उन्हें देखकर मनुष्य की अत 
दंग रह जाती है | तरह-तरह के फल-फूल और बृत्ष-लता- 
पत्रादि; नाना प्रकार के जल, थल्न और आकाश में विचरे 
वाले प्राणी; अनगिन्ती तारे और सूरज-चन्द्रमा तथा 
नील गगन प्रश्नति को देखकर, रचयिता की रचनाचातुरी की 
हज़ार दिल से तारीफ करनी पड़ती है। निस्सन्देह, विधाता 
की क्षमता और बुद्धिमत्ता, चातुरी और कारीगरी का पार पाना 
असम्भव है; तथापि यह कहना पड़ता है कि, उस चहुर 
कारीगर ने भूलें भी बहुत की हैं। जिस तरह उसने मनुष्य को, 
रूष्टि का सदर ( 7,074 ०४ ०7०8४०४ ) बना कर, क्षणभडगुर 
करने की भूल की है; उसी तरह उसने सोने में सुगन्ध और 
इंख में फूल न लगाने तथा चन्द्रमा को कलझ्ली बनाने की भूलें की 
्ि । किसी ने कहां हैः--- 


सका [ %« ] 
| हु 
शशिनि खलु कलंकः, करटक पद्मनाले, 

। युवतिकुचनिपातः, पक्कता केशजाले । 
। जलधिजलमपेयं,. पारिडते. निर्धनत्ं, 
। वयसि घधनाविवेकों, निर्विविको विधाता ॥ 

चन्द्रमा मे कलझू, कमल की डर्डी में काँटे, युवतियों की 
दधातियो का गिर जाना, वालों का सफेद हो जाना, समुद्र के 
जल का पीने-योग्य न होना, विढ्वानो का धनहीन रहना और 
बुढ़ापे मे धनागम की चिन्ता रहना,--ये सब विधाता की मूखेता 
, का परिचय देते है। 
कहाँ तक कहे, विधाता ने ऐसी-ऐसी अनेक भूले की हैं.। 
! हमने उसकी भूलो के चन्द्‌ नमूने यहाँ दिखा दिये है। ये सब 
भूले मन में काँटे की तरह खटकती हैं; पर इन सब में भी, 
! सनुष्य-जैसे प्राणी का, क्षण-भर में ही, बबूले की तरह, बिलाय 
; जाना सब से अधिक खटकता है । 


8. पाप, पक ए4एणापों 48 ४6 480२ 0 ज़ा३ते09 ' ए0र्त 
4 28408, जञ]0 0768688 7080 88 & 70776 ०0 थी) +96 800वे 
..पृष्थ्ता88, & 8०७0 0 थी। 078%ंप्रा/65 90 +6 0778- 


20676 07 86 प्रशाए०7898, ए०॥ छक्क॑र88 7 96708)70०]8 पा 
5 7007675 ! 


गाज संकुचितं गतिविंगलिता भ्रष्टा च दन्तावलि- 
है छिनिश्थति व्धते बधिरतां वक्‍त्रं च लालायते ॥ 
वाक्य नाद्रियते च बान्धवजनो भायो न शुअ्रूषते हा 


कष्ट पुरुषस्थ जीणेबयसः पुञ्ोउ्प्यमित्रायते॥१११॥ 
२६ 
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है: 08: # कं नव का + 

मनुष्य की वृद्धावस्था बड़ी खेदजनक है। इस अव्ा 
में ग़रीर सुकड़ जाता है, चाल मन्दी पड़ जाती हैं, दल- 
पंक्ति टूट कर गिर जाता है, द्ाशि नाश हो जाती है, बहा: 
पन बढ जाता हे, मुंह से लार टपकती है, वन्धुवर्ग वां हैँ 
भी सम्मान नहीं करते, ञ्री भी सेवा नहीं करती ओर शत 
भा जत्रु हो जाते हैं ॥?7११॥ 


बुढ़ापे का चित्र । 


मनुष्य का बुढ़ापा सचमुच ही दुःखों की खान है। जि 
तरह शत्रु घात लगाये रहते है और मोक़ा पाते ही हम 
करते हैं; बैसे ही रोग जवानी मे तो दबे-छिपे पड़े रहते है, पर 
बुढ़ापे की अबाई देखते ही प्राणी पर चढ़ बेठते है। बुढ़ापे में 
शरीर निकम्मा हो जाता है, खाल भूलने लगती है, इन्दियाँ 
बेकास हो जाती है, ऑँखो से दिखाई नहीं देता, कानों से सुनाई 
नहीं देता, पैरो से चला नहीं जाता और दम चढ़ा करता है 
हर समय खो-खो लगी रहती है; दाँत अलग ही कष्ट देंते और 
हिल-हिल कर प्राण लेते हैं। कोई कड़ी चीज़ खाई नहीं जाती। 
ज़रा भी कड़ी चीज़ दाँतो-तले आने से दम निकलने लगता 
है। जिस समय दन्त-पीड़ा के मारे माथा और कनपटी भन्नाते 
लगते हैं, तब मनुष्य मुत्यु को याद करने लगता है। दाँतो पर 
उस्ताद ज़ौक़” ने खूब कहा है:-- 
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शा [ ४५१ |] 


बिन दाँतों से हँसते थे हमेशा, खिल-खिल । 
अब दर्द से है वही रुलाते, हिल-हिल ॥ 
पीरी में कहाँ, अब वह जवानी के मजे । 


ए जोक, वुढाये से है दॉता-क्रिल-किल ॥ 


जिन दाँतो से जवानी मे खिल-खिला--खिल-खिलाकर हँसा 

करते थे, अब बुढ़ापे मे वही हिल-हिल कर हमे रुलाते हैं।ऐ 

' जौक़ ! बुढ़ापे में अब वह जवानी के मज़े कहाँ है. अब तो 
इस बुढ़ापे से दाता-किल-किल है ! 


| 


महाकवि 'नज़ीर' अकबराबादी “बुढ़ापे” का क्या ही अच्छा 
चित्र खीचते हैं:-- 


बुढ़ापा । 


क्या कहर हे यारों, जिसे आ जाय बुढापा । 
और ऐश जवानी के तई, खाय बुढापा ॥ 
इशरत को मिला खाक में, गम लाय वुढापा। 
हर काम को, हर बात को, तरसाय बुढापा ॥ 
सब चीज को होता है, ब॒रा हाय £ बुढापा | 
आशिक को तो अल्लाह, न दिखलाय बुढ़ापा ॥/॥ 
आगे तो परीजाद ये, रखते थे हमें घेर । 
आते थे चले आप, जो लगती थी जरा देर ॥ 


# भत्तृहरिकृ 
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सो आके बुढ़ापे ने किया, हाय! ये अन्धेर | 
जो दोड़ के मिलते थे, वो अब लेते हैं मूह फेर ॥ 
सब चाज को होता है, बुरा | हाय वुढापा । 
आशिक को वो अल्लाह, न दिखलाए बुढ़ापा ॥९॥ 


क्या यारों, उलट हाय यया हम से जमाना | 
जो शोख कि थे, अपनी नियाहों के पनिश्नाना ॥ 
छेंडे हे कोई डाल के, दादा का वहाना। 
हँस कर कोई कहता है, कहाँ जाते हो नाना ॥ 
सब चीज को होता हैं, वुरा हाय ! बुढ़ापा | 
आशिक को तो अल्लाह, न दिखलाए वुद्ापा ॥३॥ 


हि-/िआ 


पूछें जिसे कहता है वो, क्‍या पूछे हे बुड्ढे । 
आवें तो ये गुल-शोर; कहाँ आवे हे व॒ड्ढे ॥ 
बैठें तो ये है घूम, कहाँ बेठे हैँ बुड्ढे। 
देखें जिसे वह कहता है, क्‍या देखे है बूड़ढे ॥ 
सब चीज को होता हैं, बुरा हाथ! बुढ़ापा | 
आशिक को तो अल्लाह, न दिखलाए बुढ़ाषा ॥४॥ 


वह जोश नहीं, जिसके कोई खौफ से दहले | 
वह जोम नहीं, जिस से कोई बात को सहले ॥ 
जब फस हुए हाथ, थके पॉव भी पहिले | 
फिर जिम्के जो कुछ शक में आवे, सोई कहले ॥ 
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सभी स्वार्थ के सगे है। स्वार्थ बिना कोई किसी का नहीं। 
देखिये, फलहीन बृक्ष को पक्षी और जले हुए जंगकैको दिरन 
त्याग रहे दे । प्र« ४०० ( दोप पुश्रतपर देखिये । ) 
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सब चीज को होता है, ब॒रा हाय / व॒ुढापा । 
आशिक को तो अल्लाह, न दिखलाय डढापा ॥५॥ 


करते थे जवानी में, तो सब आपसे आ चाह । 
ओर हुल्न दिखाते थे, वह सब आनके दिलख्वाह॥ 
यह कहर वुढापे ने किया, आह नजीर आह / 
अब कोई नहीं पूछता, अल्लाह ही अल्लाह ! 
सब चीज को होता हे, व॒रा हाय  बुढ़ापा । 
आशिक को तो अल्लाह, न दिखलाय बुढ़ापा ॥ 


भे 


बुढ़ापे में निधेनता मरण है । 


यदि सनुष्य जवानी में अचुर धन कसा कर रख देता है, 
तव तो बुढ़ापा सुख से पार हो जाता है; घर वाले हलवा 
और भोहन-भोग खिलाते, गरमागरम दूध पिलाते अथवा कोई 
और सुख से खाये जाने-योग्य पदार्थ बना देते हैं, यदि पास 

पैसा नहीं होता, तो सभी घर वाले हर तरह से अनादर करते 
ये और सूखे टुकड़े सामने रखते हैं; इच्छा हो बूढ़ा खाय, इच्छा 
ही न खाय। अगर बूढ़े के पास घन होता है, तो स्त्री, पुत्र, पौत्र 
और पुत्री तथा पुत्र-बधुएं हर समय बूढ़े की हाज़िरी मे खड़े 
रहते हैं; मुँह से वात नहीं निकलती और काम हो जाता है। 
अगर बूढ़े के पास धन नहीं होता, तो सब उसे त्याग देंते है; 





# भरत है 
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क्योंकि यह संसार मतलब का है; विना स्वार्थ, बिना मतलब 
और बिना पैसे, कोई बात नहीं करता। मतलब से ही लोग 
एक दूसरे के नातेदार और सस्बन्धी बने हुए हैं, वास्तव में 
कोई किसी का नहीं है । 
कहा है:-- 
वक्त ज्ीणफल त्यजन्ति विहगा।, शुष्कत्तरः सारताः | 
पुष्प॑ परय्यूषित त्यज्यान्त मधुपा, दर वनान्त मृगा। ॥ 
नि्व्यं पुरुष॑ त्यजन्ति गण्काः सृष्टश्रियं मच्विणः | 
सर्व्वः कार्यवशाद्‌ जनोउमिरमते, कस्यास्तिकों वहलभ:  ॥ 


फलहीन वृक्ष को पक्षी त्याग देते हैं, सूखे तालाब को सास 
छोड़ देते हैं, मघुहीन फूलों को भौरे त्याग देते है, जले हु 
वन को हिरन छोड़ देते है, धनहीन पुरुषों को वेश्याएँ त्याग देती 
हैं और श्रीहीन राजा को मन्त्री त्याग देते हैं। सब मतलब से 
एक दूसरे को चाहते है; नहीं तो कौन किसको प्यारा है ! 
“मोहमुद्गर” में लिखा है।-- 
यावद्‌ वित्तोपाजनशञ्नक्त:, तावतू निज परिवारों रक्त: | 
तदनु च्‌ जरया जजर देह, वाता कोउपि न पुच्छात गेहें ॥ 
जब तक धन कमाने की सामथ्य रहती है, तब तक कदर 
के लोग राजी रहते हैं; इसके बाद, बुढ़ापे से शरीर जर्जर होते 
ही, कोई बात तक नहीं पूछता । 


/# बैराग्य शतक # 
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, संसार की यही धारा है। जिस पुत्र के लिये बचपन में कहीं 


# से धन लाते और उसे अच्छा खिलाते-पिलाते और पहनाते थे 
| हर तरह लाड-प्यार करते ; पास पैसा न होने पर भी, पढ़ाने 
'“» लिखाने मे अपनी शक्ति से अधिक ख़्चे करते थे; आप तंगी 
भोगते थे, पर पुत्र को तंगदस्त न होने देते थे; आप फटे कपड़े 
पहने फिरते थे; पर उसे अच्छे-से-अच्छा पहनाते थे; अब वही 
// पुत्र मुँह से नहीं बोलता, मौक़ा पड़ने से बह या उसके पुत्र 
| गालियाँ देते और कभी-कभी बूढ़े को मार तक बेठते हैं; पुत्र- 
' बधुयें दिन-भर तनतनाया करती और कहती हैं,--“ससुरजी मरें 
// ते संकट कटे; द्न-भर पड़े-पड़े खाते और थूक-थूक कर घर 
7 जराब करते हैं, हमसे तो रोज-की-रोज़ मेला साफ नहीं 
4 शीता»। बेटो की बहुएँ तो बहुएँ, खास अपनी अड्ांज्ली देखते 
४: थे आँखे चढ़ा लेती और खाँडें-खाँईँ करती रहती है। बूढ़े 
# 'ति को आलिज्ञन करना, उसकी सेवा करना तो दूर की बात है 
.' इसे पास बैठाना भी बुरा समभती है। बीमारी मे सेवा-शुअूषां 
फेरती-करती कहने लगती है--“अब तो तुम मर जाओ तो 
अच्छा हो। मुझसे यह सब अब नहीं होता |” कहाँ तक गिनावें 
उढ़ापे मे ऐसे-ऐसे अनगिन्ती दुःख आ घेरते हैं; पर आश्चर्य 
! तो चह है कि इतने पर भी, अज्ञानियों का मोह नहीं छूटता । 
# दम एक मोहान्ध बूढ़े की कहानी याद आई है, उससे पाठकों को 
(६ 'हुंत कुछ ज्ञान होगा--डनकी आँखे खुल जायँगी:-- 


“78 


0 
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एक बूढ़े सेठ की दुर्देशा । 


| ७४श्द ] 


किसी नगर में एक बूढ़ा सेठ रहता था। उसने जवानी में 
बहुत-सा धन सश्भय किया था। बुढ़ापे में, पुत्रों ने उससे साग 
धन अपने हाथों में ले लिया। बूढ़े को पौली मे, एक टूटी सी चार: 
पाई पर, एक फटी-पुरानी गुदड़ी बिछा कर, पटक दिया। एक 
लाठी उसके हाथ में दे दी ओर कह दिया कि, घर में चोर-चकोर 
या कुत्ता-बिल्ली न आने पावें। सब घर के भोजन कर लेने पर, 
बचा-खुचा खाना, एक फूटी-सी थाली में रख कर, बहुएऐ बूढ़े को दे 
जातीं । कुछ दिन इस तरह गुज़रे। पुत्र-बधुओं को यह भी अच्छा 
न लगा । उन्होंने कहा--/ससुरजी के कारण निकलने-बेठने मे बार 
बार घूँघट करना होता है, इससे बड़ा कष्ट होता है। अच्छा हे, 
यदि ये ऊपर के चौबारे में रख दिये जायें और एक घण्टी इन्हे 
दे दी जाय | जब इन्हे किसी चीज़ की ज़रूरत होगी, यह घन्टी 
बजा देंगे ।? कलियुग में जोरू का हुक्म ,ख़ुदा के हुक्म के बरावर 
समझा जाता है। बेटों ने अपनी घरवालियों की बात मंजूर 
करली और कह-सुन कर बूढ़े को ऊपर पहुँचा दिया और एक 
घण्टी उसे दे दी। बूढ़े को जब खाना या पानी वगीरः को 
ज़रूरत होती, घण्टी बजा देता | कुछ दिनो बाद, एक दिन, 
बूढ़े का नाती ऊपर चला गया। बूढ़ा उसे खिलाता रहा! 
शेष मे, वह. खेलता-खेलता घण्टी ले आया। अब तो मुश्किल 
हो गई; बूढ़ा खाने-पीने विना सर गया। २७ घण्टे बीतने 
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पर किसी को उसकी याद्‌ आई। देखा, तो बूढ़ेराम कूच कर गये 
थे। पुत्रो ने उसे श्मशान पर ले जाकर जला दिया। बुढ़ापे में 
ऐसी ही दुगति होती है । 


. बुढ़ापे में ममता और भी बढ़ जाती है। 

एक बूढ़ा अपने सकान की पौली में पड़ा रहता था। कोई 
उसकीबात न पूछता था | बेचारा ज्यो-त्यों कर के दिन 
काटता था । एक दिन उस का पोता उसे मारने और गाली 
देने लगा। बूढ़ा भी उसे गाली देने लगा । इतने में नारद जी 
उधर से आ निकले । उन्होने बूढ़े से सारा हाल पूछा। 
उसको दुदंशा का हाल सुनकर, नारद जी ने उस से कहा-- 
तुम्हारा जीवन बृथा है। तुस या तो बन में जाकर तप 
करो या हमारे साथ स्वर्ग को चलो ।” सुनते ही बूढ़ा लाल 
हो गया और बोला--“महाराज ! अपनी राह लीजिये । 
मेरे नाती-बेटे मुझे मारें चाहे गाली दें, आप क्राज़ी या 
मुन्ना! से इन्ही में ,ख़ुश हूँ |” नारद जी संसार की मोह- 
ममता देखकर दल्ग रह गये। बात यह है कि, अज्ञानी लोगों 
की तृष्णा और समता बुढ़ापे में और भी वढ़ जाती है। वे 
हजारों तरह के कष्ट सहते और अपमानित होते है, पर 
शहस्थाभ्रम को नहीं त्यागते । इसी मिथ्या और स्वार्थपर 
संसार की हाय-हाय मे एक दिन मर जाते और ममता के कारण 
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एक बूढ़े सेठ की दुर्दशा । 


किसी नगर में एक बूढ़ा सेठ रहता था। उसने जवानी में 
बहुत-सा धन सन्नय किया था। बुढ़ापे में, पुत्री ने उससे सारा 
धन अपने हाथों मे ले लिया। बूढ़े को पौली मे, एक टूटी सी चार- 
पाई पर, एक फटी-पुरानी गुदड़ी बिछा कर, पटक दिया। एक 
लाठी उसके हाथ मे दे दी और कह दिया कि, घर में चोर-चकोर 
या कुत्ता-विज्ञी न आने पावें। सब घर के भोजन कर लेने पर, 
बचा-खुचा खाना, एक फूटी-सी थाली में रख कर, बहुए बूढ़े को दे 
जातीं | कुछ दिन इस तरह गुज़रे। पुत्र-बधुओं को यह भी अच्छा 
न लगा । उन्होंने कहा--/ससुरजी के कारण निकलने-बैठने में बार- 
बार घूँघट करना होता है, इससे बड़ा कष्ट होता है । अच्छा हो, 
यदि ये ऊपर के चोबारे में रख दिये जाये और एक घर्टी इन्हे 
दे दी जाय | जब इन्हे किसी चीज़ की ज़रूरत होगी, यह घन्दी 
बजा देंगे ।” कलियुग में जोरू का हुक्म खुदा के हुक्म के वरावर 
सममा जाता है। बेटों ने अपनी घरवालियों की बात मंजूर 
करली और कह-सुन कर बूढ़े को ऊपर पहुँचा दिया और एक 
घण्टी उसे दे दी। बूढ़े को जब खाना या पानी वगैरः की 
ज़रूरत होती, घण्टी वज़ा देता | कुछ दिनों बाद, एक दिन, 
बूढ़े का नाती ऊपर चला गया। बूढ़ा उसे खिलाता रहा। 
शेप में, वह खेलता-खेलता घण्टी ले आया। अब तो मुश्किल 
हो गई; वृढ़ा खानेंपीने विना मर गया। २४ घण्टे बीतने 
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पर किसी को उसकी याद आई। देखा, तो वूढ़ेराम कूच कर गये 
थे । पुत्रों ने उसे श्मशान पर ले जाकर जला दिया। बुढ़ापे में 
ऐसी ही दुगति होती है । 


बुढ़ापे में ममता ओर भी बढ़ जाती है। 


एक बूढ़ा अपने मकान की पौली में पड़ा रहता था। कोई 
उस की वात न पूछता था | बेचारा ज्यों-त्यों कर के दिन 
काटता था | एक दिन उस का पोता उसे मारने और गाली 
देने लगा। बूढ़ा भी उसे गाली देने लगा । इतने में नारद जी 
उधर से आ निकले । उन्होने बूढ़े से सारा हाल पूछा। 
उसकी दुदेशा का हाल सुनकर, नारद जी ने उस से कहा-- 
“तुम्हारा जीवन वृथा है। तुम या तो वन में जाकर तप 
करो या हमारे साथ स्वर्ग कों चलो ।” सुनते ही बूढ़ा लाल 
हो गया और बोला--“महाराज ! अपनी राह लीजिये । 
मेरे नाती-वेटे मुझे मारें चाहे गाली दे, आप क्राज़ी या 
मुन्ना ! में इन्हीं में खुश हूँ ॥? नारद जी संसार की मोह- 
ममता देखकर दल्ढ रह गये। बात यह है. कि, अज्ञानी लोगों 
की तृष्णा और ससता बुढ़ापे में और भी बढ़ जाती है। वे 
हजारो तरह के कष्ट सहते और अपमानित होते है; पर 
झहस्थाश्रस को नहीं त्यागते । इसी मिथ्या और स्वार्थपर 
४! की हाय-हाय सें एक दिन मर जाते और मसता के कारण 


|; 


भतहरिक्रत 
# भतहरिकृत 
[| धेश्ण ] '“न्ल्ह्््नक- अर 
बार-बार जन्स लेते और मरते हैं। इस तरह उन के जन्ममरर 


का चक्र घूमा ही करता है । 


मोह त्यागने में ही भलाई है। 


मोह-ससता ही संसार-बन्धन का कारण है। ज्ञार्न 
सममभते हैं कि, यहाँ कोई किसी का नहीं है। सभी सराय 
के मुसाफिर हैं । राह चलते-चलते एक जगह एकत्र हो गये 
हैं। अपना-अपना समय होने पर, अपनी-अपनी राह लगते 
हैं। न कोई किसी की स्री है और न कोई किसी का पति है; 
न कोई किसी का पुत्र है और न पिता; न कोई किसी का 
भतीजा है और न चाचा गश्वति। स्वार्थ की जज्ञीर मे सब 
वँधे हुए हैं। फिर इन स्वार्थियो का साथ भी सदा-सब्बंदा को 
नहीं। आज साथ है, तो कल अलग हो जायेंगे। जन्म के 
साथ सत्यु निश्चित है और संयोग के साथ वियोग अटल है। 
जब पुरुष का स्त्री से वियोग होता है, तब उस को बड़ा कष्ट 
और शोक होता है । इसी तरह पुत्र के मरने पर भी महा 
शोक होता है। पर जो ज्ञानी है, तत्त्ववेत्ता है, वे इस जगत्‌ के 
नातों की असलियत को जानते हैं; अतः, या तो वे यूहस्थी को 
तज देते हैं या कुद्ठम्बियों में रहते हुए भी उन में मोह-ममता 
नहीं रखते । जो परिवार में रहते हुए भी, परिवार में मोह- 
ममता नहीं रखते, वे जीवन्मुक्त है। धन्य हैं ऐसे नररत्र ! 
है 
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एक निर्मोही राजा की कहानी भी सुनने और ध्यान देने 


योग्य है-- 
निर्मोही राजा | 
किसी नगर में एक ज्ञानी राजा था । उसे सब निर्मोद्दी 
कहते थे। एक दिन उसका राजकुमार वन मे शिकार खेलने 
गया। उसे प्यास ज़ोर से ज्ञगी। पानी की खोज में, वह एक 
मुनि के आश्रम मे जा पहुँचा । मुनि ने उसे जल पिलाया 
और पूछा--“आप किसके पुत्र हैं १? लड़के ने कहा-- 
“मैं निर्माही राजा का पुत्र हूँ ।” महात्मा ने कहा--“राजकुमार ! 
एक ही मनुष्य निर्मोही भी हो और साथ ही राजा भी हो, 
यह नितान्‍्त असम्भव है। जो राजा होगा, वह निर्मोहीन 
होगा और जो निर्मोही होगा, वह राजा न होगा |” राजकुमार 
ने कहा--“यदि आपको विश्वास नहीं आता; तो आप जाकर 
परीक्षा कर लीजिये |” मुनि ने कहा--“अच्छा, हम नगर में 
जाते हैं। जब तक हम न लौटे, तब तक आप यहीं ठहरें |? यह 
कहकर मुनि महाराज नगर को चले गये और राजभवन के द्वार 
पर जा पहुँचे । द्वार पर उन्हें एक दासी खड़ी मिली | 
मुनि ने दासी से कहाः-- 
दोहा । 
तू सुन चेरी श्याम की, बात सुनावी तोहि। 
कुंवर विनास्यों सिह ने, आसन परयोौ मोहि ॥ 


के भतृहारिक्ृत # 
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दासी ने जवाब दिया:-- 
2 
दाहा । 
ना में चेरी श्याम की, नहि कोई मेरों श्याम | 
आरब्धवश मेल यह, सुनो ऋषी अभिराम ॥ 
इस के बाद ऋषि आगे चले, तो उन्हे राजकुमार की स्त्री 
मिलनी । उस से उन्होने कहाः--- 
दोहा । 


तूं सुन चातुर सुन्दर, अबला योवनवान । 
देवीवाहन दलमल्यो, तुम्हरों श्रीमगवान्‌ ॥ 
स्‍त्री ने जवाब दिया । 
नि 
दोहा । 
तप्या पूरव जनम की, क्या जानत हैँ लोक । 
मिले कमवश् आन हम, अब विधि कीन वियोग ॥| 
इस के बाद ऋषि ने राजकुमार की माता से मिलना चाहा। 
वे रानी के पास जा पहुँचे और उस से मिल कर उन्होने 
कहा:-- 
दोहा । 
रानी तुमको विषति आति, चुत खायो मृगराज । 
हसने भोजन ना क्रियों, तिसी मृतक के काज ॥ 
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रानी ने जवाब दिया:-- 
दोहा । 
एक वृक्ष डालें घनी, पंछी वैठे आय | 
यह पाटी परी भई; उड़-उड़ चहुँ दिशे जायें ॥ 
इस के वाद ऋषि राज-दरवार मे गये और राजा से मिले । 
कुशल-प्रश्न होने के बाद, ऋषि ने कहा;-- 
दोहा । 
राजा मुख तें राम कहु, पल-पल जात घबड़ी। 
तुत खायो मृगराज ने, मेरे पास खर्डा॥ 
राजा ने जवाब दिया । 


दोहा । 


तपिया तप क्‍यों छॉडियो, इहँ पलक नहीं सोय । 
वासा जगत सराय का, सर्भा मुसाफ़िर लोग ॥ 


राजा का जवाब सुनते ही ऋषि को विश्वास हो गया कि, 
राजा ही नहीं, राजा और राजा का सारा कुट॒म्ब निर्मोही है । 

मनुष्य को प्रथम तो मृहस्थाश्रम मे रहना ही नहीं चाहिये 
और यदि रहे भी, तो निर्मोही राजा की तरह मोह त्याग कर 
रहे। ममता त्याग कर गृहस्थी मे रहने से, मनुष्य भवबन्धन में 
नहीं बंधता और संसार के दुःख-क्लेश उसे सन्तप्त नहीं कर 
सकते | ऐसे ज्ञानी को जीवन्मुक्त कहते हैं । 


बन 
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पर हम देखते है कि, बुढ़ापे मे मनुष्य की आशा-तृष्णा 
ओर भी बढ़ जाती हैं। बूढ़ा रात-दिन अपने बेटे-पोतों और 
दोहितो को चिन्ता से ही मम्न रहता है। आप मरने के किनारे 
बैठा रहता है; तोभी पुत्र-पौत्रों के लिये धन की चिन्ता किया 
करता है। उसे कम-से-कम इस चला-चली की अवस्था मे तो 
परमात्मा का भजन करना चाहिये; पर बूढ़े से यह नहीं होता। 
शझ्डूराचाय कृत “मोहमुद्गर” में लिखा है:-- 


बालस्तावत्‌ क्रीड़ासक्त,, तरुणस्तावत्‌ तरुणरिक्तः | 
वृद्धस्तावत्‌ चिन्‍्तामझ:, परमे वह्मयणि कोउपि न लग्मः॥ 


बचपन मे मनुष्य खेल-कूद में लगा रहता है, जवानी में 
युवती त्री मे आसक्त रहता हे और बुढ़ापे मे चिन्ता-फिक्रो में 
डूबा रहता है; लेकिन परस ब्रह्म की चिन्तना मे कोई नहीं 
लगा रहता है । 


शोक या चिन्ता करना वृथा है । 


यह संसार मिथ्या और नाशमान्‌ है। यहाँ कोई किसी का 
नहीं । फिर वृथा शोच-फिक्र मे अपनी दुलेभ मनुष्य-देह को नाश 
करना और जिस काम के लिये जगत्‌ में आये हैं, उस काम 
की ओर ध्यान न देना, सचमुच ही भारी नादानी है। पुत्र मर 
गया तो क्या? सत्री मर गयी तो क्या ? धन चला गया तो 
क्या ? जिस तरह पुत्र-ल्नी या मित्र-यार ग्रभृति चले गये, मर 
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गये, उसी तरह हम भी एक दिन मर जायेंगे; फिर शोच किस 
का ? यदि वे चले जाते ओर हम सदा बने रहते; तोभी शोच' 
कर सकते थे; पर जब सभी को जाना है, तब कौन किस का 
शोच करे ? कहां है-- 


अष्टकुलाचलसप्तसमुद्रा: वह्म-पुरन्दर-दिनकर-हद्धा: | 
न त्वं, नाहं, नाय लोक;, तदापि किमर्थ क्रियते शोक! ॥ 


हिमालय और विन्ध्याचल प्रभ्तति आठ पव॑त, सातों 
समुद्र, बह्मा, इन्द्र, सुग्य और रुद्र सभी अनित्य और नाशमान्‌ 
हैं। नतू,न मैं और न यह लोक स्थायी हैं, तो फिर शोक 
किसलिये किया जाता है ? 


शट्यु से डरने ओर घबराने की जरूरत नहीं । 


जब तक मनुष्य कों शरीर और शरीरी अथवा देह और 
आत्मा के अलग-अलग होने का ज्ञान नहीं होता, जब तक वह 
इस बात को नही समझता कि, आत्मा अमर, अविनाशी, नित्य 
और शाश्वत है; वह कभी नहीं मरता, उसे जल डुबा नहीं 
सकता, आग जला नहीं सकती, हवा सोख नहीं सकतीं, तल- 
वार बन्दृक़ ग्रश्नति सार नहीं सकतीं, तभी तक वह डरता और 
घबराता है। यह शरीर नाश होता है, आत्मा नहीं; मरना, 

. के कपड़ा उतार कर दूसरा पहनना है; शरीर आत्मा के 
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“ठहरने की धर्मशाला मात्र है; अगर यह घ्ंशाला टूट जायगी, 
तो आत्मा दूसरी में जा रहेगा,--ऐसा ज्ञान होते ही, मनुष्य के 
मन में भय और भावना नहीं रहती। दुःख-सुख का सम्बन्ध 
शरीर से है, आत्मा से नही, आत्मा को दुःख-सुख नहीं व्यापते, 
क्योंकि वह निराकार है,--ऐसा ज्ञान होते ही, दुःख आप-से- 
आप भाग जाते हैं--हाँ, मौत की याद हर दम रखनी चाहिये, 
क्योकि मौत को याद रखने से पाप नहीं होते और परमात्मा की 
शरण में शान्ति ल्ञाभ करना ही अच्छा मालूम होता है, पर 
मौत से डरना कभी न चाहिये। जो शरीर और आत्मा में 
भेद नहीं समझते, वे ही मौत के नाम से कॉप उठते है; किन्तु 
जो शरीर और आत्मा को जुदा-जुदा सममते हैं, जीवन मे कभी 
पाप नहीं करते, सदा पराया भला करते और परमात्मा को हर 
क्षण याद करते हैं, वे हँसते-हँसते चोला छोड़ देते हैं। भीप्म- 
पितामह कई दिनों तक शरशय्या पर लेटे-रहे, उन्हें ज़रा भी 
कृष्ट न मालूम हुआ । अन्तिम दिन, उन्होंने, जगदीश को याद 
करते-करते, यह नश्वर चोला, हँसते-हँसते, त्याग दिया | 
भीष्म पितामह आत्मतत्त्व को पूर्णतया जानने वाले थे। 
वे जानते थे कि, में पहले भी था, अब वत्तमान में भी हूँ और 
आगे भविष्य में भी इसी तरह रहूँगा। शत्रु मेरा वाल भी वॉका 
नहीं कर सकते। हाँ, वे मेरी इस देह का नाश कर सकते हैं; 
पर देह के नाश होने से मेरी क्या हानि ? इस देह के नाश होते 
पर, दूसरी देह इस से ताज़ा और नई म॒मे मिलेगी । मेरा आत्मा 


# बेराग्य-शतक # 
ब अगा [ ४६५ ] 
नित्य और अविनाशी है, उसे नाश करने वाला जगत्‌ में कोई 
भी नही। गीता मे कहा है-- 
नन॑ छिन्दान्ति श्राणि, नेने दहातिे पावकः । 
न चने क्लेदयन्त्यापो, न शोपियाते मारुत+ ॥२३॥ 
अविनाश तु तद्विद्धि येन सर्वमिद ततम्‌। 
विनाशमव्ययस्यास्य न करिचत्कतुमहाति ॥?७॥ 
मुझको काटे, कहाँ हे वह तल्नवार ! 
दाग दे मुझकों, कहों हे वह नार १ 
गरम मुझकों करे, कहाँ है वह पाना ? 
हवा में कव ताब, सुखाने की १? 
मौत को मोत, न आयेगी। 
कसूद मेरा, जो करके आयेगी ॥ 


३ आप रे 
सात का शांक दूर करने का नुसख़ा । 
००.० ६ 80 | ३ ०७+»»«_-> 
महात्मा बुद्ध के जमाने में, किसी स्त्री का इकलौता पुत्र 
मर गया। पुतन्न-शोक सब शोको से भारी होता है; इसलिये 
बह स्त्री शोकामिभूत होकर, महात्मा बुद्ध के पास गयी और 
उन से लड़के के जिला देने की प्रार्थना की | महात्मा 


कहा--“जिस घर में कोई न मरा हो, उस घर से थोड़े से राई 
३० 


भतेहरिकृत 
ग है भर ्ं 
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दाने ले आओ अगर तुम बेसे दाने ले आईं, तो हम तुम्हारे 
पुत्र को जिन्दा कर देंगे।? वह ख्री घर-घर पूछती फिरी; पर 
उसे एक घर भी ऐसा न मिला, जिस में मौत न हुईं थी। अतः 
वह बेरंग वापस आई और महात्मा से सारा हाल निवेदन 
कर दिया | सुनते ही महात्मा ने कहा-- मौत प्राणिमात्र 
के पीछे लगी हुई है; जो जन्मा है, वह अवश्य मरेगा। यह 
संसार नाशमान्‌ है। आगे-पीछे सब को इस जगत्‌ से चल 
देना है। कोई सदा-सबेदा के लिये यहाँ नहीं आया । इसलिये, 
इस में शोक की कोई बात नहीं। मूखे ही मरे हुए का शोच 
किया करते हैं, ज्ञानी नहीं। ज्ञानी जानते हैं कि, आत्मा 
अजर, अमर, अविनाशी और नित्य है; इसी से वे शोच नहीं 
करते; किन्तु मूर्ख देह को आत्मा सममते हैं; इसी से शोक 
करते हैं।” महात्मा का यह उपदेश सुनते ही, स्ली का शोक 
दूर हो गया और उसे परम शान्ति ल्ञाभ हुई । 


सगवान्‌ की शरण से हा खुख ह। 
अन्न ही सनक 
इस जगत्‌ में मनुष्य को किसी अवस्था में भी सुख नहीं है । 
फिर बुढ़ापा तो हर तरह दु:खों की खान ही है। अतः मनुष्य को 
जवानी में ही, आगे आने वाले बुढ़ापे का खयाल कर के विषयों 
से मन को हटा लेना और परिवार वालों में नाम को भी मोह न 
रखना चाहिये । समझदार को कम-से-कम जवानी के उतार में तो 


बैराग्य शतक #% 
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घर जज्ञाल त्याग, वन में जा, परमात्मा की भक्ति और उपासना 
करनी चाहिये । मन बारम्बार दबाने ओर समझाने से शान्त हो 
जाता है और धीरे-घीरे रही-सही मझता भी छूट जाती है । 
अभ्यास के कारण, अन्तकाल में, भगवत्‌ में ही मन रहने से,मनुष्य 
की सुक्ति भी हो जाती है ; यानी आवांगमन से पीछा छूट जाता 
है। परतह्य की शरण में चले जाने से जो आनन्द आता है, उसे 
लिखकर बता नहीं सकते । 

ख़ुलासा--बुढ़ापे का चित्र देखकर, मौत को सिर पर मेंड- 
राती समझ कर, कुटुम्बियो का नाता कूठा समझ कर, विपय- 
वासनाओ को त्याग कर, पुत्न-कलन्न और धन-दोलत की ममता 
छोड़ कर, वेराग्य में मल लगाओ। अच्छा हो, यदि शरीर में शक्ति- 
सामथ्य होते हुए, घर से निकल कर, वन में जा बसो और सब से 
नाता तोड़, एक सात्र परमात्मा से नाता जोड़ लो । उसका नाता 
ही सच्चा नाता है; और सब नाते भूठे हैं। उसकी शरण मे चले 
जाने से शोक-ताप सता नहीं सकते। भगवान्‌ को भूलने से ही 
मनुष्य दुःख भोगता और संसारी शत्रुओं से तंग रहता है; 
किन्तु जो भगवान्‌ के चरण-कमलों मे चला जाता है, उसका 
कोई अनिष्ट कर नहीं सकता, और शोक-ताप तो उस से हज़ार 
कोस दूर भागते हैं । याद रक्‍्खो, परमात्मा की शरण में चले जाने 
वाले से काल और यमराज तक भय खाते हैं और ऋद्धि-सिद्धि तो 


ञ्स कु सामने हाथ बाँधे ही खड़ी रहती हैं । भगवान ने. 
कहा है।- 


# भतहरिकृत # 





जो समीप आवे ब्वरणाई | 
राखों ताहे प्राण की नाई॥ 
गोस्वामी 'तुल्लसीदासजी” कहते हैं:-- 
कोटि विश्चन संकट बिकट, कोटि शत्रु जो साथ | 
'तुलर्ताः बल नहीं कर सकें, जो सुद्दष्टि रघनाथ ॥ 
राखनहारा साधह्यों, मारि न सकिहे कोय । 
वाल न वह्ठा कर सके, जो जय बेरी होय ॥ 


बुढ़ापे में तो जगदीश को याद करो । 


बुढ़ापा आजाने पर भी, जो परलोक बनाने की सुध नहीं 

करते, स्ती-पुत्रों की मसता में पड़कर,घर-ग्रहस्थी के जञ्जाल 
में फँसकर, उम्र पूरी कर देते हैं, उनकी भयक्कर हानि और 
निन्दा होती है। कहा हेः-- 

मर्खो द्विजातिः स्थविरों ग्रहस्थः । 

कार्मी दरिद्रों, घनवान्‌ तपस्वी ॥ 

वेश्या कुरूपा, नृपातिः कदय्य: । 

लोके पडेताने विडम्बिताने ॥ ._ *£ 


मूखे त्राह्मण, बूढ़ा ग्रहस्थी, दरिद्री कामी, धनत्रान तपस्वी, 
कुरूपा वेश्या ओर स्वेच्छाचारी राजा--ये ६ अपना फ़ज़ीता 
ओर लोक-निन्दा कराने वाज़े हैं । 


# वैराग्य शत्तक % #वैराग्य शतक 4 कै | ४६६ ] 
जो बुढ़ापे तक भी गर्भावस्‍था का किया इक्करार पूरा नहीं 
करते, उन को विद्वान और तत्त्ववेत्ा लोग पुरुष नहीं 'नपुंसक' 
कहते हैं। उन्त को बारस्वार जन्म लेना और मरना होता है। 
अतः बुढ़ापे में तो मनुष्य को सब तज कर हर भजना और 
अपना परलोक सुधारना चाहिए। 
देखिए, नीचे के चन्द्‌ भजनो में कैसे सद-मोह नाश करने 
वाले, ग़ाफिलो की ग़फलत छुड़ाने वाले और सोतो को जगाने 
वाले उपदेश भरे पड़े है;-- 
'भजन (राग रेखता ) | 
जो तू अभु-नाम से अपने, मुहब्बत दिल बढावेगा | 
कहा भेरा मान ले प्यारे, फिर आवेगा न जावेगा ॥2॥ 
जन्म ओर मरण दु:ख-दोजख, तुझे हरायेज न छावेया । 
वहीं प्रभनाम तुकको, सब अजाबों से बचावेगा ॥२॥ 
रहेगा याद में हरदम, कदम खादिम कहावेगा | 
यहॉ-बहॉ--दो जहानों में, तुके शाबाश दिलावेगा ॥३॥ 
परम मकबुल जब तुझको, सभी कोई सर नवावेगा | 
इरेया काल भी तुझसे, न जम जालिम सतावेगा ॥9॥ 
वचेगा गृजव गरालिव से, नहीं गृम गैव खाकेया | 
मिटेया खोफू का खतरा, सुझामद ख़द करावेगा ॥५॥ 
हुकम जो मुशद “विवादास” का, दर ऋ्रमल लावेगा | 
मिलेगा मोहन प्यारे से, शुक्र मिट सुख समावेगा ॥8॥ 





| 
हि 


# भतृहरिक्रत #. 
[ ४७० ] 


'मजन ( ग़ज़ल )। 


ऐ दिल / क्या हिर्स कर्ता हे, तुझे संसार क्या करना | 
सदा जंगल में रहना है, तुझे घर-बार क्या करना ॥१॥ 
रहा मालो-मर्कों क्रितिकति ? जो रहवेगा तेरा बाकी । 
यहाँ दो दिन का जीना है, तुझे शूज्ञार क्या करना ॥२॥ 
हज़ारों नामवर गुज़रे, नहीं जिनका निशों बाकी । 
ये सब दो दिन की दुनियों हैं, तुके जर तार क्या करना ॥२॥ 
उठा ले हाथ तू सब से, खुदा से दिल लगा अपना । 
तुझे ये लाल याकूवों के, 'गजरे हार क्या करना ॥0 
वतन जागीर को लेकर, करेगा क्या बता तो दिल /। 
लह्दकी याद कर अपनी, तुझे गुलजार क्या करना ॥५॥ 
ये सब दो दिन के साथी हैं, तेरे माँ बाप और भाई | 
जो मुश्किल में नहीं साथी, उन्हें फिर प्यार क्या करना ॥$॥ 
कुजा रुस्तम कुजा हातिम, कुजा लुकर्मों कुजा दारा | 
हमा दर खाक शुद पिनहाँ, तुझे इजहार क्या करना ॥७॥ 
महल किसका ? मर्कों किसका ? किघर ओर जगह हे तेरी ? । 
तू ख़ुद हुश्रियार हे ऐ दिल ? तुझे हुशियार क्या करना ? ॥८॥ 
दिल अपना इश्क में मावृद के, रंग ले बहुत पका । 
तुके ये रंग रेजीये, गुले अनार क्या करना ९ ॥६॥ 


गये शतक # 
शाप ग्फयन- [ ४७१ ] 


ह छ्प्पय | 

भयों संकुचित गात, दन्तह् उखरि परे माह । 

आऑसखिन दरखित नाहि, बदन ते लार परत वहि ॥ 

भई चाल बेचाल, हाल बेहाल भयों आते | 

बचन ने भानत बन्धु, नारिंहू तजी ग्रति-गाति ॥ 
? कष्ट महा दिये वृद्धपघन, कछु मुख सो नहिं काहि सकत | 
ज पुत्र अनादर कर कहत, यह बूढों यों ही वकत ॥१११॥ 
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लुणं बालो भूत्वा क्षणमपि युवा कामरसिकः 
त्एं वित्तेहीन: क्षणमपि च सम्पूणविनवः ॥ 
जराजीणरड्रनेंट इच वलीमणिडततनुनर: 
ससारान्ते विशति यमधानीजवनिकाम ॥११२॥ 
मनुष्य नाटक के ऐक्टर के समान हैं; जो झण-मर में 
वालक, मणु-सर में थुवा और कारसी रासिया बन जाता है तथा 
क्षण में दरिद्र और क्षण में पनेश्र्य-पूर्ण हो जाता है | फिर; 
अन्त में, बुद्ापे से जार और सुकड़ी हुईं खाल का रूप दिखा- 
कर, यमराज के नगर की ओऔट में, छिप जाता है । 


हा 5 
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खूब ही अच्छा मिलान किया है। सचमुच ही मनुष्य नाटक के 
ऐक्टर का साही काम करता है | 
थियेटर से जिस तरह एक ही ऐक्टर कभी वालक, कभी 
जवान, कभी बूढ़ा, कभी धनी, कभी निर्धेन, कभी राजा, कभी 
फक्कीर, कभी साधु, कभी असाधु तथा कभी रोगी और 
निरोगी, त्यागी, और अत्यागी, भोगी और योगी, ग्रहस्थ ओर 
संन्यासी बन कर, तरह-तरह के तमाशे दिखाता और शेष में 
नाटक के पर्दे के पीछे छिप जाता है; उसी तरह मनुष्य बालक 
और जवान, धनी और निर्धन ग्रभृति के स्वाँग मर और दिखा- 
कर, अन्त में जीवन-नाटक का आखिरी सीन--बुढ़ापे का रूप-- 
दिखाकर, यमपुरी-रूपी पर्द की ओट में जाकर छिप जाता है; यानी 
इस दुनिया से कूच कर जाता है। 
छप्पध । 
छिन में वालक होते, होत छिनही में योवन । 
छिन ही में घनवन्त, होत छिन ही में निर्धन ॥ 
होत छिनक में वृद्ध, देह जजरता पावत। 
नट ज्यों पलटत अंग, स्वांग नित नये [दिखावत ॥ 
यह जीव नाच नाना रचत, निचल्यों रहत न एकदम | 
करके कनात सेसार की, ऋोतुक निरखत रहते यम ॥227? 
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अहो वा हारे वा बलवति रिपौ वा सुहृदि वा । 
मणो वा सलोछे वा कुसुमशयनेवा दृषदि वा ॥ 
तृणे वा सत्रेणे वा सम समदशो यांतु,. दिवसाः 
कचित्पुण्यारण्ये शिवशिवशिवेति प्रलपतः ॥११श 
है परमातला / मेरे शेप दिन, किसी पापित्र वन में, 

“(शव स्िव” रटते हुए वर्तिं; सर्प और पृष्प-हार, वलवान झत्रु 
ओर मित्र, कोमल पुष्प-शय्या और पत्थर की पिला, मणि 
ओर पत्थर, तिनका और सुन्दर कामिनियों के समूह में मेरा 
समहा्टि हो जाय, मेरी यही इच्छा है ॥?2१३॥ 

खुलासा--कोई विरक्त पुरुष परमात्मा से प्रार्थना करता है, 
कि मेरी मति ऐसी करदे कि, मुझे सर्प और हार, शत्रु और 
मिन्र, पुष्प-शय्या और शिला, रन्न और पत्थर, तिनका और 
सुन्दरी ख्ली सब एकसे दीखने लगें; इन मे मुमके कुछ भेद न 
मालूम हो, में समदर्शी हो जाऊँ और मेरा शेष जीव॑ंब किसी 
पविन्न बन मे “शिव शिव शिव» जपते बीते । 

जब सभी शरीरो में एक ही व्यापक तह्म दीखने लगे; शत्रु- 
मित्र मे भेद न सालूस हो; हर्ष-शोक और दुःख-सुख सब में 


है मु मः भ्ेहरिकृत कर 
चित्त एकसां रहे; तब योगसिद्धि हुई समझनी चाहिए। 
“कबीरदास” कहते हैं:-- 

समहाधि सतगरु / करो, गेरों भरम निकार । 

जहाँ देखें तहा एक ही, साहब का ददार ॥ 

समहाएी तब जानिये, शीतल समता होय । 

सब जीवन की आत्मा, लखे एकसी सोय ॥ 

समहारि सतगुरु किया, भरम किया सब दूर | 

दूजा कोई दि नहीं, राम रहा भरपूर ॥ 


यही अवस्था सर्वोत्तम अवस्था है । इसी में परमानन्द है। 
इस अवस्था में शोक और दुःख का नाम भी नहीं है; पर यह 
अवस्था उन्हीं को प्राप्त होती है, जिन पर जगदीश की कृपा 
होती है या जिन के पूर्व जन्म के सद्धित पुस्यो का उदय 
होता है । 


समदर्शी होने के उपाय । 
४४95५: 
समदर्शिता ही परमानन्द की सीढ़ी है । 

चित्त की समता ही योग है। जब समान दृष्टि हो गई, तब 
योगसिद्धि में वाक्ती ही क्या रहा ? जब मनुष्य को इस बात का 
ज्ञान हो जाता है, कि समस्त जगत्‌ और जगत्‌ के प्राणियों में 
एक ही चेतन आत्मा है; छोटे-बड़े, नीच-ऊँच सभी शर्ीरों में 
शक ही ब्रह्म का प्रकाश है; तब उस की नज़र में सभी समान 





#,वेराग्य शतक # 

“मक्का [ ४७५ ] 
हो जाते हैं। ज़ब वह राजा-महाराजा, अमीर और गरीब, 
मनुष्य और पशु-पक्षी, हाथी और चींटी, सपे और मगर--सब 
| में एक ही चेतन आत्माको व्यापक देखता है; तब उसके दिल 
में किसी से राग और किसी से विराग, किसी से विरोध और 
किसी से प्रणय-भाव रह नहीं जाता; उस समय उसे न कोई 
[ शत्रु दीखता है और न कोई मित्र । इस अवस्था में पहुँचने पर, 
वह न किसी को अपना समभता है, न पराया | इस समय ही 
उसे स्त्री और पुरुष, दोस्त और दुश्मन, सर्प और पुष्प-हार, 
सोना और मिट्टी प्रभृति में कोई फरक्न नहीं मालूम होता। 
इस अवस्था में, उसके अन्तःकरण से दुःखो का घटाटोप दूर 
होकर, परमानन्द की प्राप्ति होती है। उस समय जो आनन्द 
होता है, उसको क़लम से लिख कर बताना, कठिन ही नहीं, 
: असम्भव है। 


समस्त जगत्‌ में एक ही आत्मा व्यापक है ! 


वेशक, सारे जगत्‌ में एक ही चेतन आत्मा है | जिस तरह 

सुलाब-जल से भरे घड़े में, गद्गा-जल से भरे घड़े में, मूत्र से भरे 
। पड़े मे और शराब से भरे घड़े मे एक ही सूर्य का अ्रतिबिम्ब-- 
' अक्स पड़ता है, सब मे एक ही सूर्य दीखता है; उसी तरह मनुष्य, 
पशुपक्षी और मगर-मच्छ प्रश्नति जगत्‌ के सभी प्राणियोे में एक 
ही चेतन ब्रह्म का प्रतिबिम्ब या प्रकाश है । अलग-अलग 





[ ४०६ “बच ककन 
प्रकार के शरीरों या उपाधियों के कारण, सब में एक ही आत्मा 
होने पर भी, अलग-अलग आत्मा दीखते हैं। लेकिन भिन्न 
भिन्न शरीरों से भिन्न-भिन्न आत्माओ का होना, अज्ञानियों को 
ही मालूम होता है; जो सच्चे तत्त्ववेता और पूर्ण ज्ञानी हैं 
अथवा जो आत्मतत्त्व की तह तक पहुँच गये हैं, उन्हें सभी 
शरीरों मे एक ही आत्मा दीखता है। वे समभते है कि, जो 
आत्मा हम में है, वही समस्त जगत्‌ और जगत्‌ के प्राणियों मे 
है। बकरी के शरीर मे जो आत्मा है, वह बकरी; हाथी के शरीर 
में जो आत्मा है, वह हाथी; और मनुष्य के शरीर में जो आत्मा 
है, वह मनुष्य कहलाता है। जिन-जिन शरीरों मे आत्मा 
प्रवेश कर गया है, उन्हीं-उन्हीं शरीरों के नाम से वह पुकारा 
जाता है; शरीरों या उपाधियों का भेद है; आत्मा मे कोई 
भेद नहीं। नदी, तालाब, भील, बावड़ी, करना, सोता और 
कूआँ--इन सब में एक ही जल है, पर नाम अलग-अलग हैं | 
दीपक, मशाल, चिराग़ और अप्नि सब मे एक ही अग्नि है, पर 
नाम अलग-अलग हैं । एक लोहे के डण्डे पर कपड़ा लपेट कर 
जो अग्नि जलाई जाती है, उसे मशाल कहते हैं और एक मिट्टी 
के दीवले मे जो अप्रि जलती है, उसे दीपक कहते है। श़्थ्वी 
एक ही है, पर उसके नाम अलग-अलग हैं। किसी को नगर, 
किसी को गाँव, किसी को ढानी और किसी को घर कहते हैं; 
पर है तो सब धरती ही। ताना और वाना एक ही सूत के दो 
नाम हैं, पर है दोनों मे द्वी सूत । बन एक ही है; उस में अनेक ; 


! 


| 
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वृत्त हैं और उनके नाम तथा जातियाँ अलग-अलग हैं । बीज 
से वक्त होता है और बृक्ष से बीज होता है; अतः बीज वृत्त 
है और बृक्त बीज है। दोनो एक ही है, पर नाम अलग-अलग 
हैं। बाप से बेटा पैदा होता है; अतः बाप में और बेटे में 
एक ही आत्मा है, अतएवं बाप बेटा है और बेटा बाप है। 
बहुत कहना-सममाना वृथा है । निश्चय ही सब मे एक ही चेतन 
आत्मा है, पर भिन्न-भिन्न प्रकार के शरीरों के कारण नाम 
अलग-अलग हैं। भ्रम के कारण मनुष्य को असल बात 
समझ नहीं पड़ती। मृगमरीचिका मे जल नहीं है; पर 
अ्रमवश मनुष्य को जल दीख पड़ता है और वह कपड़े उतार 
कर तैरने को तैयार हो जाता है। रस्सी-रस्सी है, साँप नहीं, 
पर अँधेरे मे वही रस्सी साँप-सी दीखती है और मनुष्य डर 
कर उछलता और भागता है। इसी तरह जब तक मनुष्य के 
हृदय मे अज्ञान-रूपी अन्धकार रहता है, उसे और-का-और 
दीखता है। देह और आत्मा अलग-अलग हैं। देह नाशमान्‌ 
ओर आत्मा अविनाशी है; पर अज्ञानी को, जिसके दिल में 
अँधेरा है, देह और आत्मां एक मालूम होते हैं तथा शरीर और 
आत्मा दोनो ही नाशमान्‌ जान पड़ते हैं। इसी तरह सब जगत्‌ 
में एक ब्रह्म व्योपक है--शरीर-शरीर मे एक ही चेतन आत्मा 
है; पर अज्ञानी सब ग्राणियों में एक ही आत्मा नहीं मानता 


है। अज्ञान-अन्धकार के मारे, वह इस बात को नहीं सममभता, 
कि मुभमे, ऊधो में, माधव में, रामा में, मेरी स््री मे, मेरे पुत्र में, 


[ ४5८ ] # भरदरिक्त 
माधव के पुत्र मे, घोड़े में, हाथी में, सपे में और सिंह में एक ही 
आत्मा है; यानी जो आत्मा सुझमे है वही समस्त जगतसें है। 
“बिहारीलाल” कवि ने कहाः-- 

मोहन यूराति श्याम की, आते अदमुत गाते जोड़ । 

वसत सुचित अन्तर तज, ग्रातीविम्बित जय होड़ ॥ 

श्यास की मोहिनी मूरत की गति अति अद्भुत है। वह सुन्दर 
हृदय में रहती है, तोभी उसका प्रतिबिम्ब--अक्स--सारे 
जगत्‌ मे पड़ता है। 

महाकवि “नज़ीर' कहते हैं:-- 

ये एकताईं ये यकरंगा, विस्त ऊपर यह कयामत है । 

न कम होना, न बढ़ना और हजारों घट में बेंट जाना ॥ 

ईश्वर एक है और एक रद्ः है--निर्विकार और अक्षय है; 
उससे रूपान्तर नहीं होता और बह घटता-बढ़ता भी नहीं; 
लेकिन अचस्भे की बात है कि, वह घट-घट में इस तरह प्रकट 
होता है, जिस तरह एक सूर्य्य का प्रतिबिम्ब सैकड़ो जलाशयो 
में दिखाई देता है । 

क्या जीवात्मा ओर परमात्मा में भी 
कुछ भेद नहीं है ! 

निस्सन्देह; जीवात्मा और परमात्मा में कोई भेद नहीं है। 

दोनों मे एक ही आत्मा है । जीव की उपाधि अन्तःकरण है और 


५ 
| 
॥ 


# बेराग्य शुतक # 
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परमेश्वर की उपाधि साया है। जीव की उपाधि छोटी है और 
परमात्मा की बड़ी है; इसी से ईश्वर मे जो सर्वज्ञता प्रभृति 
धर्म हैं; जीव मे वे नहीं। गद्ला की बड़ी धारा में नाव 
और जहाज़ चलते हैं, हज़ारों मगर-मच्छ और करोड़ों 
मछ॒लियाँ तेरती हैं तथा किनारे पर लोग स्नान करते हैं। 
पर वही गद्गाजल अगर एक गिलास में भर लिया जाय, तो 
उससे न तो नाव और जहाज़ होगे, न मगर-मच्छ और 


और मछलियाँ होंगी और न किनारे पर लोग स्नान करते होगे । 
. दरअसल, ग्लना की बड़ी धारा मे जो जल है, वही जल गिलास 


में है। वह गज्जन का बड़ा प्रवाह है और गिलास में थोड़ा-सा 
जल है। जिस तरह दोनो जलो के एक होने में सन्देह नहीं; 
उसी तरह जीवात्मा और परमात्मा के एक होने में सन्देह नहीं । 


सारांश यह कि, जीवात्मा, परमात्मा और समस्त जगत में 


एक ही ब्रह्म है। जो इस बात की तह तक पहुँच जायगा, वह' 
किससे बेर करेगा और किससे प्रीति? जब तक मलुष्य 
इस बात को अच्छी तरह नहीं समझ लेता और यही बात 
उस के दिल पर नकश हुई नहीं रहती कि, जो आत्मा मेरे शरीर 
में है वही जगत्‌ के और प्राणियों के शरीरों में है, तभी तक वह 
किसी को अपना और किसी को पराया, किसी को अपनी 
ख्ली और किसी को अपना पुत्र, किसी को शत्रु और किसी को 
मित्र, किसी को सप और किसी को फूलों का हार समझता 
है; किसी से खुश होता है और किसी से नाराज़, किसी से 


% भतृहरिक्रत # 
[ ४८० | च्लहज्तसुक्त- 
विरोध करता और किसी से ग्रणय। पहले के पहुँचे हुए 
महात्मा जी सिंहों को अपने आश्रसों में भेड-बकरी की तरह 
यालते और सर्पों को गले का हार बनाये रहते थे, वह क्या बात 
है? और कुछ नहीं, यही बात है, कि वे भीतरी दिल से सिंह 
में और अपने में एक ही आत्मा समभते थे; इसी से वे उनसे 
डरते नहीं थे और सिंह तथा सपे प्रभृति हिंसक जीव भी उन्हें 
कष्ट न पहुँचाते थे । 


क्ैवल्योपनिषद्‌” में लिखा है:-- 


यत्परं ब्रह्म सर्वात्मा, विश्वस्यायवन महत्‌ । 
सृच्मात्यृत्मतरं नित्यं स तवमेव लगेब तत्‌ ॥ 


जो त्रह्म सब प्राणियों का आत्मा, सम्पूर्ण विश्व का आधार, 
सूक्ष्म से भी सक्षम और नित्य है, वह तुद्दी है और तू वही है । 


ज्ञानकाण्ड उपनिषद्‌ ही तो वेद का निषकर्ष और सार है। 
उसमें सवेन्र आत्मा को ही इंश्वर कहा है। हमारे वेद द्वी नही, 
संसार के समस्त धमंशाख्ध--कुरान और बाइबिल आदि में भी 
यही वात कही है। कुरान में “ला इलाहा इल्ला अन्ना” यही 
निचोड़ कहा है यानी आत्मा के सिवा दूसरा और ईश्वर नहीं 
है | वाइविल में भी “इसामसीह ने कहा है ए68786 ६76 एपॉए2 
(8968 ०0£ (00, अथ्थांत्‌ तुम इश्वर के जीवित मन्दिर हो, 
अर्थात्‌ “तत्त्वमसि |? बह तुम हो। 


'# बेराग्य शतक # 


52 अंक [ ४८१ | 
समदर्शी होने से मोक्ष मिलती है । 


“समस्त जगत्‌ में एक ही बरह्य या चेतन आत्मा व्यापक है--- 
इस बात को जाने-समसे बिना, मनुष्य समदर्शी हो नहीं सकता; 
इसी से हमने यह बात विस्तार से समभमाई है। अब रही यह 
बात कि, समदर्शी होने की क्या ज़रूरत है ? समदष्टि होने से क्या 
लाभ है ? इन प्रश्नों का उत्तर हम संक्तेप में ही दिये देते हैं-- 
समदृष्टि हो जाने से मनुष्य का दुःख और क्लशो से पीछा छूट 
जाता है; वर्णनातीत परमानन्द्‌ की प्राप्ति होती है; संसार- 
चनन्‍्धन कट जाता है; आवागमन का रूगड़ा मिट जाता है; 
प्राणी को बारम्बार जन्म लेना और मरना नहीं पड़ता; उस 
की मोक्ष हो जाती है और वह परमपद्‌ या विष्णुत्व को 
प्राप्त हो जाता है। स्वामी शझ्ूराचाये जी महाराज 
कहते हैं:--. | 

रात्रों मित्रे पूत्रे बन्धों, मा कुरु यत्ने विग्रहसन्धों । 
भव समाचित्तः सर्वत्र तं, गज्छस्यचिराद यदि विष्णुत्वम ॥ 


हे मनुष्य ! यदि तू शीघ्र ही मोक्ष# या विष्युत्व चाहता है, 
तो शत्रु और मित्र, पुत्र और बन्धुओ से विरोध और प्रणय 


[ 
+; 
ध 





,. # “मोक्ष” किसी पदाथ का नास नहीं है और वह किसी देश या 
। दूसरी दुनिया से नहीं मिलती । हृदय में जो अज्ञान की गाँठ है, उस के 
! खुल ज्ञाने या नाश हो जाने को ही “मोत्त” कहते हैं । 
डर 


के  ०८७॥९४०४2)७ हैं 
[ ४८९ ॥ जा 
सत कर; यात्ती सब को एक नज़र से देख, किसी में भेद 
न समझ । 


सार--यदि मोक्ष, मुक्ति या परमानन्द चाहते हो; तो सब 
जगत्‌ में अपने ही आत्मा को देखो, किसी को अपना और 
किसी को पराया, किसी को शत्रु और किसी को मित्र 
मत समझो । 
छप्पय । 


सर्व, सुमन को हार, उच्च बैरी अकु सजन । 
कंचन माण अरु लोह, कुस्ुम-शय्या अर पाहन ॥ 
तुण अरु तरुण्णा नारि, सबन पर एक दृष्टि चित | 
कहूँ राय नहि रोष, द्वेष कितहूँ न कहूँ हित ॥ 





शरीर आंत्मा नहीं है। शरीर को आत्मा समझना “अविद्या” है। 
अविया के कारण ही संसार-बन्धन है। उस बन्धन के नाश को ही 
“सोक्ष?? कहते हल 


कामनाओं का हृदय में जो निवास है, उसी को “संसार” कहते ह्ं। 
कामनाओं के सब तरह से नाश हो जाने को “मोक्ष” कहते हैं । 


मुक्त हुआ पुरुष फिर संसार में नहीं आता। सांख्यसूत्र है-- 
“यद्गत्वा न निवर्चन्ते तदाम परम सम |? जिस पद्‌ को पाकर फिर 
नहीं लोटता, वही मेरा परम स्वरूप दे । 


| 


शतक # 


। 
मे 


[ ४८३ ] 
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दृवे हे कब गेरी यह दशा, गंगा के वट वष जपत | 
रत्त-भीने दुर्लभ दिवस ये, बीतेंगे “गिव-शिव?” रटत 7 ॥2 2 ३॥ 


8, 0 ३079, 760 करष् ए0शक्रंगणा तें8#ए5 06 ग०ज़ 
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7908४ ज़07707. 











इस ग्रन्थ के ४२६ पेजो मे और करोड़ों वेदान्त-अन्थों मे जो 


विषय कहा गया है, उसे हम आधे ःछोक मे कहे देते हैं:-- 
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जह्य सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है और जीव त्रद्म-रूप है । 


अं 
2 कक २] पट 
55 भसश्यात्तरा 588 
22 ट आए अप 
आत्मा-सम्बन्धी प्रश्नोत्तर। 


(१) प्रश्न--आत्मा केसा है ? 

उ०--आंत्मा अचिन्त्य, अनन्तरूप, कल्याणरूप, अमृत, साया 
कर भी कारण,आदि-सध्य और अन्त से हीन, विभु, एक आनन्द- 
हप और अद्भुत है। 

(२ ) प्रश्न-क्या सब प्राणियों में एक ही आत्मा है ? 

उ०--निस्सन्देह, सभी प्राणियों मे एक ही आत्मा है । “श्वेता- 
श्वतरोपनिषद्‌” मे लिखा है--एक ही चेतन देव सारे भूतो में 
छिपा हुआ है। वही सब मे व्याप रहा है और वही सब भूतो का 
अन्तरात्मा है। वही कर्मों का अध्यक्ष या ज्ञाता, सब भूतों का 
निवास-स्थान, साक्षी, चेतन, हैत से रहित और निगुण है। 


(३ ) प्र०-क्या शरीर और आत्मा दो अलग-अलग 
पदाथ हैं ९ 


# आत्मा-स, प्रश्नोत्तर4 
[ ४८६ ] “ब्ल्क्ह्तकनत- कु न 
€ 

उ०--बेशक, शरीर और आत्मा दो अलग-अलग पदाथ हैं। 
शरीर जड़ और नाशमान्‌ है; किन्तु आत्मा चेतन और अबवि- 
नाशी है। शरीर रहने का घर और आत्मा उस में रहंने वाला है । 

(४ ) प्र०--जीवन और मरण अथवा जन्म और ख्त्यु 
किसे कहते हैं ? 

उ०--शरीर और आंत्मा के संयोग को “जीवन”, और इन के 
वियोग को “मरण” कहते है। जब आत्मा नये शरीर मे अवेश 
करके संसार में आता है, तब कहते हैं कि “जन्म हुआ” और जब 
आत्मा पुराने शरीर को त्याग कर चल देता है, तब कहते हें कि 
“मृत्यु हुई? । 

(४ ) प्र---क्या यह शरीर ही आत्मा नहीं है ? 

ड८--नहीं, यह देह या शरीर या चोला मलुष्य नहीं है। 
इस देह को धारण करने वाला अथवा इस देह मे बसने वाला 
एक सूक्ष्म-से भी-सूच्म पदार्थ है, जो हृदय के अन्दर रहता है । 
उसे ही मनुष्य, जीवात्मा, देही या शरीरी कहते हैं। 

(६ ) प्र०--बचपन, जवानी और बुढ़ापा--ये अवस्थायें 
किस की होती है, आत्मा की या शरीर की ? 

उ०--बचपन, जवानी और बुढ़ापा,--ये अवस्थायें शरीर 
की होती है, आत्मा की नहीं। शरीर की अवस्थायें बदलती 
रहती हैं, मगर शरीर के अन्दर रहने वाला जीवात्मा सदा जैसा- 
का-तेसा बना रहता है । शरीर की अवस्था बदलने पर, 
उस की अवस्था में कुछ भी फेरफार नहीं होता। वचपन के 
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शरीर में आत्मा जैसा रहता है, जवानी और बुढ़ापे के शरीर 
में भी बैसा ही रहता है। मतलब यह, आत्मा सदा एकसा 
रहता है, वह न कभी बच्चा होता है, न बूढ़ा और जवान । 

(७) प्र०--शरीर के साथ जो आत्मा या चेतन वस्तु पेदा 
होती है, वह क्या शरीर के साथ ही नाश नहीं हो जाती ९ 

उ०--शरीर के साथ जो चेतन वस्तु या आत्मा पेदा होती 
है, वह शरीर के नाश होने पर नाश नहीं हो जाती। शरीर नष्ट 
हो जाता है; पर उस के अन्दर रहने वाला आत्मा नाश नहीं 
होता; वह अपने “कर्मालुसार” फिर नया शरीर पाता है। 
हम लोग जिस तरह आज हैं, उसी तरह पहले भी थे और 
आगे भी रहेगे। हमने अब तक अनगिन्ती जन्म लिये हैं और 
आगे भी, जब तक सोक्ष न हो जायगी, इसी तरह जन्म लेते 
और मरते रहेगे । देखने में आता है, कि माँ के पेट से निकलते 
ही बोलक को हे, शोक और भय आदि होने लगते हैं । हाल के 
पैदा हुए बालक को अपने पहले जन्म की हष, शोक और भय 
पैदा करने वाली बातें याद होती हैं; इसी से वह हँसता, डरता 
और रोता है। अगर हाल के जन्मे बालक ने पहले कमी जन्म 
न लिया होता, तो वह पैदा होते ही, अपनी भूख शान्त 
करने के लिए, माँ के स्तनों को खोज कर उन से लग न जाता । 
बालक ने पहले अनेक जन्म लिये हैं और प्रत्येक बार माताओ के 
स्तेन-पान किये हैं; इस बार भी उसे पहले जन्म की बात 
याद है, उसे स्तम-पान का अनुभव है, दूध पीने के'लाभ का 


न आए, अर क 
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ज्ञान है; इसी से वह इस जन्म सें, पेदा होते ही, बिना किसी के 
सिखाये, स्तन पीने लगता है। इस से साफ मालूम होता है, 
कि हाल के जन्मे बच्चे के भीतर चेतन्य वस्तु--आत्मा है और 
वह पहले जन्म में भी था। उसी आत्मा ने अपना पहला शरीर 
छोड़ कर, इस नये शरीर में ग्रवेश किया है। उस बालक का 
पहला शरीर नाश हो गया है; पर उस के अन्दर रहने वाला 
आत्मा ज्यों-का-त्यों है; वह पुराने शरीर को त्याग्र-त्याग 
कर नये-नये शरीर धारण करता है। शरीर नाश होते जाते 
हैं, मगर आत्मा कभी नाश नहीं होता । इसी से शाख्नो मे 
आत्मा को अमर और अविनाशी तथा नित्य या सदा-सवदा 
रहने वाला कहा है । 
(८) प्र०--शरीर और आत्मा का मुक्ताबिला करो | 
उ०--शरीर मे रहने वाला आत्मा,नित्य, अविनाशी, अक्षय, 
निराकार, निर्विकार, सूक्ष्म-से मी-सूह््म, अजर और अमर है; 
किन्तु शरीर अनित्य, नाशमान, घटने-बढ़ने वाला, साकार, 
विकारवान, स्थूल और बूढ़ा होने तथा मरने वाला है + 
अत्मा कभी मरता नहीं, सदा रहा आता है, इसी से उसे 
नित्य कहते हैं। आत्मा का कभी नाश नहीं होता, कोई भी 
उस का नाश नहीं कर सकता। भनुष्य की तो वात ही क्या 
है, स्वयं जगदीश परम परमात्मा भी, आत्मा का नाश नहीं 
कर सकता; क्योंकि आत्मा स्वयं ही त्रह्म है। कोई भी, 
अपना नाश आप नहीं कर सकता । आग आत्मा को जला 
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हीं सकती, जल डुबा या गला नहीं सकता और हवा सुखा 
पहीं सकती, अतः आत्मा के अविनाशी होने में कोई सन्देह 
पहीं। आत्मा निराकार है, यानी उस के आकार या अज्भ- 
रत्यड्ञ नहीं; इसलिये वह घटता-बढ़ता नहीं, बस, इसी 
प्रजह से उसे अक्षय भी कहते हैं | पेदा होना, अस्तित्त्व, बढ़ना- 
बटना, रूपान्तर होना और नाश होना--ये छः “भाव-विकार”? 
है। ये छः देह के धर्म हैं। शरीर पैदा होता है, घटता-बढ़ता 
है, शरीर में ही जवानी और बुढ़ापा प्रश्गति रूपान्तर या फेरफार 
शते हैं तथा शरीर का नाश होता है; यानी शरीर की ये छः: 
अवस्थायें होती हैं; किन्तु आत्मा इन छुहों विकारों से अलग 
रहता है। न बह पैदा होता है, न घटता-बढ़ता है, न उस में 
रूपान्तर होते हैं और न उस का नाश होता है; इसी से उसे' 
निर्विकार कहते हैं। आत्मा सूक्ष्म-से भी-सूक्ष्म है, इसलिये 
वह बुद्धि बगरेरःसे जाना भी नहीं जा सकता। आत्मा न बूढ़ा होता 
है और न मरता है, इसी से उसे अजर अमर कहते हैं। 


है ६ ) प्श्न--क्या श्री और पुरुष में आत्मा अलग-अलग 
होते हैं ९ 


जिस तरह बालकपन, जवानी और बृद्धावस्था के शरीर में 
एक ही आत्मा होता है, उसी तरह स्री, पुरुष और नपुंसक- 
प्रश्नति से एक ही आत्मा होता है। आत्मा जैसे-जैसे शरीरो को 
धारण करता है, वेसा-ही-बैसा हो जाता है। शरीर स्त्री या 
पुरुष होता है, आत्मा नहीं। एक ही आत्मा दो तरह के 
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शरीरों में रहने से श्री और पुरुष कहलाता है। स्त्री के शरीर में 
रहने वाला आत्मा, जब पुरुष के शरीर में आ जाता है; तब 
पुरुष कहलाता है और पुरुष के शंरीर में रहने वांला आत्मा, 
जब स्त्री के शरीर में आ जाता है; तब स्त्री कहलाता है। आत्मा 
ज्वी या पुरुष नहीं होता; किन्तु शरीर स्त्री या पुरुष होता है। 

(१० ) प्रश्न--मरने के बाद इन्द्रियाँ अपना-अपना काम 
क्यों नहीं करतीं ? 

उ०--शरीर जड़ है और आत्मा चेतन है। शरीर घर है 
और आत्मा दीपक है। जिस तरह घर में दीपक का प्रकाश 
रहता है; उसी तरह शरीर-रूपी घर में आत्मा-रूपी दीपक का 
अकाश रहता है। यह चेतन आत्मा ही सारी इन्द्रियों के 
गुणो का प्रकाशक है । चेतन आत्सा की रोशनी से ही इन्द्रियाँ 
अपना-अपना काम करती हैं। जब आत्मा शरीर-रूपी घर को 
छोड़ जाता है; तब शरीर--घर--में अधेरा हो जाता है। इन्द्रियाँ 
जो आत्मा की ज्योति से अपना-अपना काम करती थीं, उस के 
शरीर मे न रहने से वे-काम हो जाती हैं । 

(११ ) प्रश्न--क्या ईश्वर और आत्मा भिन्न-भिन्न हैं ? 

उ०--नही, ईश्वर और आत्मा विल्कुल एक ही हैं। इन में 
'कुंछ भेद नहीं । 

(१२ ) प्रश्न--ईश्वर सब्वेज्ञ और सब्वेशक्तिमान्‌ है; पर 
जीवात्मा तो सब्बेज्ञ और सर्वशक्तिमान्‌ नही; तब दोनों एक 
कैसे हुए १ 
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“उ०-जीवात्सी की उपाधि “अन्तःकारण” है और ईश्वर की 
उपांधि “भोया” है। जीवात्मा की उपाधि छोटी-सी है, पर इश्वर 
की उपाधि-माया सारे ब्रह्माण्ड में फेल रही है; इसी से ईश्वर 
में सव्वेज्ञता आदि धर्म रहते हैं; पर जीवास्मा में नहीं | परन्तु 
सुखरूपता दोनों में समान है तथा नित्यत्त्व और चेतनर्त्व धर्म 
भी दोनों में बराबर हैं। इस से स्पष्ट हे कि, ईश्वर और आत्मा 
में भेद नहीं, उपाधि के छोटेपन और बड़ेपन के कारण, दोनों में 
भेद्‌ जान पड़ता है । 
यही सवाल किसी आदमी ने एक 'महात्मा से किया था । 
महात्मा ने कहां-- मुझे प्यास ज़ोर से लगी है, अतः पहले गड्जाजी 
से एक तूम्बी जल भर लाओ |” वह आदमी एक तूम्बी 
गड्भा-जल भर लाया और महात्मा के सामने रख दिया। 
महात्माने कहा--“यह तो गद्जाजल नहीं है। गड्ाजल में तो 
सेकड़ो नाव और अगनबोट आदि चलते हैं, बड़े बड़े मगर और 
घड़ियाल तथा मछलियोँ तैरती हैं, किनारे पर घाट बने हैं, 
लोग स्नान करते हैं, पर इस मे तो इन में से एक भी नहीं, फिर 
मैं इसे कैसे गन्नाजल समम्कूँ १० उस जल लाने वाले ने कहा-- 
“महाराज ! वह गड्जा का बड़ा भारी प्रवाह है, जिस के किनारे 
पवत और बृक्षादिक है. तथा जिस में जहाज़ चलते और मनुष्य 
नहाते हैं, और यह उसी प्रवाह का एक छोटा सा आँश है। 
इस से वे सब केसे रह सकते हैं ? पर इस के गद्जाजल होने में 
ज़रा भी शक नहीं; जो मधुरता आदि गुण उस में हैं, वे दी 
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सब इस में भी हैं । यह सुनते ही महात्मा ने कहा--“बस, तेरा 
सवात्न हल हो गया। यही बात इंश्वरात्मा और जीवात्मा में 
है। दोनो एक ही हैं। ईश्वर नित्य और चेतन है, आत्मा भी 
नित्य और चेतन है । वह सुख-रूप है और यह भी सुख-रूप 
है। आत्मा की उपाधि अन्तःकरण है और ईश्वर की उपाधि 
माया है। आत्मा की उपाधि छोटी-सी है, उस का दायरा छोटा 
है; इसी से आत्मा में सव्बेज्ञता आदि नही; पर इश्वर की उपाधि 
साया सारे विश्व मे व्याप रही है, उस का दायरा बहुत बड़ा है; 

किक (५ बष हें 
इसी से उसमे सब्वेज्ञता आदि धमे हैं । 


(१३ ) प्रश्न-क्या इईंश्वर सब्वंब्यापक है? अगर ईश्वर 
सव्वत्र है, तो वह दीखता क्यों नहीं ? 

उ०--जिस तरह दूध मे मक्खन, दही मे घी, तिलों में तेल, 
पहाड़ी करनो मे जल और अरणणी में अप्नि की ज्योति है, उसी 
तरह परमात्मा सब्वेत्र है। जिस तरह तिलों में तेल है, पर 
दीखता नही, दूध मे मक्खन है, पर दीखता नहीं; इंख में रस 
है, पर दीखता नहीं; उसी तरह आत्मा सब शरीरो मे है, पर 
दीखता नही | 

( १४ ) प्र०--क्या सब में एक ही आत्मा है ? अगर सब मे 
एक ही आत्मा है, तो अलग-अलग क्यों दीखता है 

उ०--निश्चय ही सारे विश्व मे अथवा संसार के सभी 
शरीरों में एक ही आत्सा है । स्त्री, पुरुष, गाय, भेंस, धोड़ा, 
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गधा, हाथी, ऊँट, कुत्ता और बिल्ली प्रभ्नति संसार के सभी 
ग्राणियों मे एक ही आत्मा है। इन सब मे अलग-अलग आत्मा 
नहीं हैं; पर भ्रमवश या अज्ञान से, जिस तरह एक ही सूये, 
अनेक जल से भरे हुए घड़ो मे, अनेक सूर्यो की तरह दीखता 
है; उसी तरह एक ही आत्मा, अनेक शरीरो मे, अनेक 
आत्माओं की तरह दीखता है. । बुद्धिमान सममभता है 
कि, सूरज एक है, पर अनेक घड़ो मे अनेक सूरजों की तरह 
दीखता है, उसी तरह ज्ञानी समझता है कि, सारे संसार 
में एक ही आत्मा व्याप रहा है; पर अनेको शरीरो में अनेकों 
आत्माओ की तरह दीखता है. । 

( १४ ) प्र०--अगर जगत्‌ के सभी शरीरों में एक ही आत्मा 
है, तो एक के सुखी होने से सभी सुखी क्यों नही होते और एक 
के दुखी होने से सभी दुखी क्यों नहीं होते और एक के मरने से 
सभी मर क्यों नहीं जाते इत्यादि ? 

उ०--एक शरीर मै हाथ, पेर, नाक, कान, अँगुली प्भ्रति 
अनेक अवयवब हैं, पर उस शरीर के सारे अवयवो में एक ही 
आत्मा है । इतने पर भी, पेर में ददे होने से हाथ मे दे नहीं 
होता; नाक मे सुख होने से कान में सुख नहीं होता और एक 
अह्ठ के टूट जाने,से सारे अद्ज नहीं टूट जाते । मतलब यह है कि, 
जिस तरह एक शरीर के अवयवो मे एक आत्मा होने से सब में 
सुख-दुःख नहीं होता, उसी तरह ब्रह्माण्ड के शरीर में एक आत्मा 
है और संसार के सारे शरीर उस के अवयब हैं । एक शरीर के 
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सुख्ी-दुखी होने से विराट के और शरीर सुखी-दुखी नहीं होते; 
क्योंकि वे सब शरीर विराट के अवयव मात्र हैं। और भी 
खुलासा यों है कि, जिस तरह हमारे इस शरीर के हाथ-पेर 
आदि अवयव हैं; हमारे एक अवयव को कष्ट होने से दूसरे 
अवयवब्‌ को कष्ट नहीं होता; उसी तरह हम सारे ही प्राणी 
उस विराट-शरीर के अवयव हैं । हम मे से एक के दुखी होने से 
दूसरा दुखी नहीं होता और सुखी होने से दूसरा सुखी 
नहीं होता । 

आत्मा से सुख-दुःख आदि का कोई सम्बन्ध नहीं है. । सुख 
दुःख आदि का सम्बन्ध अन्तःकरण से है। गरमी-सरदी, सुख- 
दुःख आदि आत्मा को नहीं मालूम होते; किन्तु अन्त:करण को 
सांलूम होते हैं। सब अलग-अलग शरीरो में आत्मा तो एक ही 
हे; सगर अन्त:करणु अलग-अलग है ) इसी कारण, एक को 
सुख होने से सब को सुख और एक को दुःख होने से सब को 
ढुःख नहीं होता । “एकोदेवः स्वभूतेषु गूढ़:” इत्यादि श्रुतियों से 
साफ मालूम होता है कि, आत्मा सारे शरीरो में एक ही है। 
इच्छा, संकल्प, संशय, लज्या और भय आदि मन से सम्बन्ध रखते 
हैं।'जो ऐसा समभते हैं कि, आत्मा को सुख होता है, आत्मा को 
दुःख होता है तथा शरीर-शरीर में अलग-अलग आत्मा हैं, वे 
सब भूल करते हैं; वे नादान और अज्ञानी हैं । 

एक वात और है.->आत्मा नित्य और आदि-अन्त-रहित है, 
उस, का विनाश कभी नहीं होता, इसलिए आने वाले और 
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जाने वाले, पेदा होने वाले और नाश होने वाले सुख-दुःखों का 
सम्बन्ध आत्मा से नहीं हो सकता । दो समान पदार्थों का 
सम्बन्ध होता है, यही नियम है । अन्तःकरण और सुख-दु:ख 
आदि दोनो ही उत्पत्ति और विनाश मे समान हैं; अतः अन्तः- 
करण को ही दुःख-सुख मालूम होते है । निगु ण, निराकार, 
नित्य और विकार-रहित आत्मा को अनित्य ( सदा न रहने 
वाले ) सुख-दु:ख नहीं घेर सकते । सुख-दुःख अनित्य हैं और 
अन्तःकरण भी अनित्य है। अनित्य का अनित्य के साथ ही मेल 
हो सकता है; नित्य और अनित्य का संयोग कभी हो नहीं 
सकता । अब साफ तौर से ससम में आ जायगा कि, सुख- 
दुःख का सम्बन्ध अन्तःकरण से है, आत्मा से उन का कुछ-भी 
सरोकार नहीं । आत्मा को कभी कोई दुःख नहीं होता । अज्ञान 
से आत्मा का बन्धन मालूम होता है । अभिमान के कारण या 
विषयों और इन्द्रियों के सम्बन्ध से सुख-दुःख आदि पेदा होते हैं. 
ओर वह अन्तःकरण को मालूम होते हैं, आत्मा का उनसे 
कोई सरोकार नहीं । बस, यही वजह है कि, सब शरीरों में 
एक आत्मा होने पर भी, अन्तःकरणों के अलग-अलग होने से, 
एक को सुख होने से दूसरे कों सुख और एक को दुःख होने से 
दूसरे को ढुःख नहीं होता। 

(१६ ) प्र०--मनुष्य बन्धन-मुक्त केसे हो सकता हे ? 
उ०--जिस तरह मरु-भूमि मे श्रम से जल दीख पड़ता है, पर 
वास्तव सें वहाँ जल का नाम भी नहीं-मसुभूमि ही है; उसी 
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'तरह यह जगत्‌ जैसा दीखता है, वैसा नहीं है; श्रम से वैसा 
दीखता है । असल में मिथ्या अ्पंच है । यह मेरी ख्री है, यइ 
मेरा पुत्र है, यह मेरा धन है, यह मेरा घर है--यह सब वासना 
के खेल हैं; यानी वासना से ही संसार दीखता है. । असल में, 
न कोई किसी का पुत्र है और न पिता, न पुत्री । वासना के 
'कारण ही यह जीव बन्धन मे बँधता है । वासना के कारण 
ही यह नाना गकार के कष्ट भोगता है । वासना के त्याग से ही 
परमानन्द की ग्राप्ति होती है और जींव ज्ञानी हो जाता है। 
हृदय में कामनाओ का होना ही “संसार” है और कामनाओं का 
सब तरह से नाश हो जाना ही “मोक्ष” है। जो बन्धन से छूटना 
' चाहें, वे वासना या कामना त्यागें। 


( १७ ) प्र०--क्या पुत्र-पौत्रों के होने से गति हो जाती है 

उ०--नहीं; यह अज्ञानियों का भ्रम है। पुत्र तो कुत्ते बिल्ली 
और सूअरों के भी होते हैं, क्या उन की गति हो जाती है ? 
हरगिज़ नह्दी । पुत्र से न तो किसी की गति हुई और न द्ोगी। 
गति अपने पुरुषार्थ से होती है । अगर पुत्रों से गति होती, तो 
पहले के मोक्ष चाहने वाले अपने पुत्रो को क्यों त्याग जाते ? जो 
पुत्र से गति होना मानते हैं, वे मोहान्ध हैं । 


( १८ ) श्र०--क्या तीर्थांटन से भी मुक्ति नहीं हो सकती ? 


उ०--जिन पुरुषों के मन और वाणी आदि शुद्ध हैं, उन के 
'पद-पद्‌ में तीथ हैं; किन्तु ज्ञिन के मन मलिन हैं, उन के लिये 
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गड़गा भी कीकट देश के समान है, यह बात “देवी भागवत” मे 
कही है । 

“कपिल गीता” में कहा है--यह तीथे है, वह तीथ है, 
ऐसा समझ कर अज्ञानी मारेमारे फिरते है, क्योकि उन्हें 
आत्मा-रूपी तीथे का हाल मालूम नहीं । 

“गीता” से कहा है--जिस की आत्मा मे प्रीति है, जो 
आत्मानन्द से तृप्त है या जो आत्मा से सन्तुष्ट है, उसे कुछ भी 
नहीं करना है, यानी उस के लिये तीर्थों मे भटकने या और काम 
करने की ज़रूरत नहीं । 

जिस तरह तालाब के निर्मेल और ठहरे हुए जल मे सूय का 
विम्व--अक्स--दीखता है, उसी तरह शुद्ध मन वाले को परमेश्वर 
दीखता है | जिस का मन स्थिर और शुद्ध है, उस के चरणों में 
तीथ हैं। किसी ने कहा है-- 

दिल बदस्त आबूंद कि हज्जे अकबर अस्त । 
अज हजारों काबा यक्र दिल बेहतर, अस्त ॥ 

(१६ ) प्र०--महात्माओं ने पुत्रो को दुःखदायी और शत्रु 

क्यों कहा है ९ 

उ०--पुत्र सचमुच ही शज्रु होते हैं। पुत्र इस जन्म ही में 
माता-पिता को दुःख से नही छुड़ा सकते, तब मरने पर क्या सुखी 
करेगे ! पुत्र तो केवल धन के साथी हैं । वे पूषे जन्म के लेनदार 
है। अपना ऋण चुकने को पुत्ररूप में जन्म लेते हैं। असल में 
पत्र का नाम ही दुःखों की खान दै । जिन के पुत्र नहीं होता, ब्रे 
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पराये पुत्रों को देख कर मन में कुढ़-कुद कर मरते हैं । हाय ! 
हमारे धन का कौन मालिक होगा ? ग़रीबों को पुत्र न होने से 
इतना दुःख नहीं होता, जितना धनियों को होता है। अगर 
किसीके पुत्र होकर मर जाता है, तो वह जीते जी ही मर 
जाता है | अगर पुत्र की शादी हो जाती है और फिर वह मर 
जाता है, तो माता-पिता के जलन की सीमा नहीं रहती; पुत्र- 
बधू को देख-देख कर रात-द्न रोते-कलपते हैं। अगर पुत्र 
कुपुत्न निकल जाता है, तब तो साता-पिता को पद-पद्‌ पर 
जलना और कुढ़ना पड़ता है । उन को पुत्र न होने वालों से 
भी अधिक सन्‍्ताप होता है। अगर पुत्र सुपुत्न होता हैं, तो 
उस के जीने की चिन्ता रहती है, फिर उस के शादी-विवाह की 
फिक्र रहती है और औलाद हो जाने पर उस की ओलाद की 
चिन्ता रहती है। सारांश यह, पुत्रवानो को सदा चिन्ताप्नि 
में जलना पड़ता है और शेष मे पुत्र से कोई लाभ भी नहीं। 
मरने पर पुत्र धन का मालिक हो जाता है और पिता का नाम 
भी नहीं लेता। अगर कोई श्राद्ध बगैरः करता है, तो वह ' 
अपने नाम और लोक-लाज को करता है; पिता की आत्मा की 
शान्ति के लिये नहीं करता | इसी से तत्त्वज्ञानी लोग पुत्र की 
इच्छा नहीं रखते और पुत्र को ऐसा शज्नु कहते हैं, जो ऊपर 
से मित्र मालूम होता है; पर वास्तव में पक्का शत्रु होता है। 
अनेक पुत्र द्रिद्री पिता को मारते-पीटते हैं। उसे दहलीज 


| 


में दटीसी खाट पर पटक कर वासी-कूसी खाना देते और 
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अनेक दुरगंति करते हैं। आश्चर्य है, फिर भी मोहान्ध अज्ञानी 
पुत्र-ही-पुत्र चिल्नाया करते हैं । । 

(२० ) प्र०--ज्ञान, ध्यान, स्तान ओर शौच किसे कहते हैं ९ 

उ०--आत्मा को सब प्राणियों मे एक रूप से देखना ही 
“ज्ञान” है। मन का विषयो से रहित हो जाना ही “ध्यान” है। 
मन के मेलो को दूर करना ही स्नान! है और इन्द्रियों के निम्नह 
करने को ही 'शोच” कहते है। 

(२१ ) प्र०--संसार-बन्धन से किस तरह छुटकारा मिल 
सकता है ? 


उ०--बिषयो में लगे हुए चित्त को, विषयो से हटा कर, ब्रह्म 
में लगा देने से संसार-बन्धन से छुटकारा हो सकता है। 

(२२ ) प्र०--आत्सा के साक्षात्कार मे बाधक कौन है ? 
परमात्मा का स्पष्ट दशत कब होता है ? 

उ०--आँख, कान, नाक भ्रभृति इन्द्रियाँ और रूप, शब्द, 
गन्ध, स्पश आदि विषय अनर्थों की जड़ हैं। इन्द्रियाँ सदा 
विषयों की ओर पुरुष को ले जाती हैं और विषय, विष की तरह, 
घातक हैं। विषयासक्तो को आत्मा या परमात्मा का दर्शन 
नही होता । 

विषय और इन्द्रियाँ पेदा होने वाले और नाश होने वाले हैं, 
किन्तु आत्मा अजन्मा और अविनाशी है; अतः उस का और 
इनका मेल नहीं, क्योंकि मेल समान-समान का होता है, 
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नाशमान और अविनाशी का मेल हो नहीं सकता। आत्मा इन 
से परे और सब का साक्षी है। उस आत्मा की प्राप्ति सत्य से 
होती है| सत्य से ही मन का निरोध होता है। मन का निरोध 
होते ही आत्मा साफ दीखता है, यानी शुद्ध साफ और निर्मल 
मन में ही आत्मा दीखता है, जिस तरह साफ दर्पण में चेहरा 
दीखता है | अशुद्ध मन में आत्मा नहीं दीखता। अशुद्ध मन 
बन्धन का कारण और शुद्ध मन मोक्ष का कारण है। मन के 
शुद्ध हो जाने से बुरे-भल्ले कर्मों का नाश हो जाता है। कर्मो के 
नाश हो जाने से पुरुष जीवन्मुक्त हो जाता है। मतलब यह है 
कि, आत्मा या परमात्मा के दशन चाहने वालो को, इन्द्रियो को 
विषयों से हटाकर, सन को शुद्ध करना ज़रूरी है। जिस तरह 
लकड़ियों के न रहने से अग्नि अपने कारण में लय हो जादी है; 
यानी बुक जाती है; उसी तरह वृत्तियो से रहित हुआ मनभी 
अपने कारण में लय हो जाता है; यानी शान्त हो जाता है। 
जब मन शान्त हो जाता है, उस की चदञ्बलता नाश हो जाती 
है, वह स्थिर हो जाता है, तब आत्सा का दशन होने लगता है 
जिस तरह चञ्जल हवा से हिलते हुए मेले गदले जल में सूरज 
का विम्ब या अक्स नहीं दीखता; उसी तरह अशुद्ध, मैले और 
चद्बल चित्त में आत्मा नहीं दीखता। अतः मन की चश्जलता 
ओर उस की गनन्‍्दगी को दूर करना ज़रूरी है । 

(२३ ) अ्र०--परसेश्वर कहाँ है? उस का ध्यान केसे 
करना चाहिए ? हे 
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उ०--यह जो हमारा शरीर है, यही उस देवता--प रमेश्वर-- 
के रहने का मन्दिर है। इस में जो चेतन जीव है, वही केवल 
“शिव” है। मनुष्य को हृदय-कमल में परमेश्वर का ध्यान 
करना चाहिए । चशद्जल या चलायमान चित्त से वह नहीं 
दीखता । 
(२४ ) प्रश्न--सारे दुःखो का मूल कारण क्या है ? 
उ०--तृष्णा--इच्छा । जिस के मन मे तृष्णा है, उस का सन 
सदा इधर-डघर भटकता रहता है, वह कभी शान्त नहीं 
होता । मन के शान्त हुए बिना ग्राणी को सुख नहीं, अतः 
तृष्णा को त्यागना चाहिए, किसी भी वस्तु की इच्छा न रखनी 
चाहिए। यहाँ तक कि, स्वग ओर मोक्ष की भी इच्छा न' 
रखनी चाहिए । 
(२४ ) प्रश्नू--अगर यह जगव्‌ जड़ है, तो यह चेष्टा कैसे 
करता है ? 
उ०--बेशक यह जगत्‌ जड़, नाशमोन्‌ और दुःख-रूप है; 
किन्तु ऋह्म चेतन, नित्य और सुख-रूप है। जिस तरह चुम्बक- 
पत्थर की वि्नक्षण शक्ति से लोहा चेष्टा करने लगता है; उसी तरह 
ऋ्रह्म-चेतन की विलक्षण शक्ति से यह जगत्‌ भी चेष्टा करता है । 
( २६ ) प्र०--इश्वर और जीव की एकता प्रमाणित करो | 
उ०--ईंश्वर और जीव मे भेद नहीं है। जैसे ब्रह्म निरवयव 
और निराकार है; वैसे ही जीव भी निरवयव और निराकार 
है। एक ही चेतन अन्तःकरण-रूपी उपाधियों के अन्तर्गत तो 


[ ४०५ ] #आत्मा-सम्बन्धी प्रश्नोत्त# 
“जीव” कहलाता है और वही चेतन अन्त:करण रूपी उपाधियों 
से रहित “इश्वर” कहलाता है । बह्य-चेतन अकरत्ता और अभोक्ता 
है; जीव-चेतन भी अकत्तो और अभोक्ता है | त्रह्म-चेतन 
नित्य और शुद्ध है; जीव-चेतन भी नित्य और शुद्ध है। जीव 
ओर इंश्वर को एक सममने वाला मोक्ष लाभ करता है। 
जिस का ऐसा निश्चय है, वही आत्मज्ञानी है। जिसे आंत्मज्ञान 
नहीं, वह मूख और अज्ञानी है । 

(२७ ) प्र०--आसत्मज्ञान की प्राप्ति का मुख्य साधन क्या है ? 


उ०--बैराग्य । बिना वेराग्य के आत्मज्ञान हो ही नहीं 
सकता । - 


( २८) प्र ०--वैराग्य किसे कहते हैं ? 

उ०--संसार से राग या प्रीति न रखना ही वेराग्य है | 

(२६ ) प्र०-क्या स््री-पुत्र, धन-दोलत और मकान-हाट 
प्रश्नति किसी में भी ममता न रखनी चाहिये ? 

उ०--हाँ, नही रखनी चाहिये; इस जगत में जितने जीव हैं, 
वे सभी मुसाफिर हैं और मकान-महल प्रश्नति सराय हैं। 
कोई भी मुसाफिर दूसरे मुसाफिर से नाता नहीं जोड़ता, ग्रीति 

ही करता; क्योकि घड़ी दो घड़ी या चार दिन का साथ है। 

इतने से समय के लिए मोह-ममता करना मूख का काम है । 
जब खस्त्री-पुत्र आदि मुसाफिर हैं और मकान-महल प्रश्नति सराय 
हैं, तव इन में ममता रखना अनुचित नहीं तो क्या उचित है ! 
मकान-महल प्रश्धति में ममता रखना तो भूल है ही; ममता तो 


है. 


औशआत्मा-सम्बन्धी प्रश्नोत्तर% 


(टन थन2 


था [ #०४१ | 


शरीर में भी न रखनी चाहिए; क्योकि यह शरीर भी तो सराय 
ही है । इस शरीर-रूपी सराय में जीव चन्द रोज़ को आ बसा 
है, जब इस की पुकार हो जायगी, इस के लेने के लिये मौत-रूपी 
रेल गाड़ी आ जायगी, तब यह इस शरीर-रूपी सराय को छोड़- 
कर, क्षण भर से ही रेल से बैठ जायगा; यानी शरीर को त्याग 
कर चल देगा । 

(३०) प्र०--शूरवीर कौन है ? 

उ०--जो संसारी शत्रुओं को जीत सकता है, वह शूरबीर 
नहीं हो सकता; किन्तु जो अपने ही शरीर, मन और इन्द्रियों 
फो जीत लेता है, वही शूरबीर है । व्यासदेव ने कहा 
हैः--“जो रण मे जय लाभ करता है वह शूरवीर नहीं कहलाता, 
शूरवीर वही है जो इन्द्रियो पर जय-लाभ करता है। जो 
शास्त्रों को पढ़ सकता है, वह पस्डित नही कहलाता; परिडत 
वही है, जो धर्म का आचरण करता है | चटाचट खूब बोलता 
है, वह वक्ता नहीं; वक्ता वही है, जो दूसरो के हितकी कहता 
है। जो धन दान करता है, वह दाता नहीं; दाता बही है, 
जो दूसरो का सम्मान करता है| 

(३१ ) प्रश्न--संसार मे सदा स्थिर न रहने वाले पदाथ 
क्या हैं ९ 

उ०--जवानी, जीवन, मन, शरीर की छाया, धन और 
प्रभुता,--ये सदा नहीं रहते। जवानी थोड़े ही दिन रहती 
है--देखते-देखते ऋट चली जाती है और बुढ़ापा आ जाता है । 


#आत्सा-सम्बन्धी प्रश्नोत्तरकओ 
[ ४०४ ] गाज गा 
ज़िन्दगी भी सदा नहीं रहती। मनुष्य पानी के बुलबुले की 
तरह पैदा होता और चट ही बिलाय जाता है। धन और 
प्रसुता भी सदा नहीं रहते। जो आज राजा है, कल वह 
फक्रीर हो जाता और दरदर मारा-मारा फिरता है। अतः 
इन पर फूलना--अभिमान करना, अज्ञानियो का काम है | 
(३२) प्र ०--मनुष्य का सब से बड़ा कत्तेव्य--फर्ज--क्या है? 
उ०--ईश्वर-भजन करना; क्योंकि वह स्वासी है। स्वामी 
ध्यान दे, चाहे नदे; पर सेवक को अपने कत्तंव्य-पालन या 
फर्ज अदा करने में न चूकना चाहिए । ज्ञो उम्र विषय-भोगो में 
व्रथा बीत गई सो बीत गईं पर जो बाक़ी रही है, उस का 
क्षण-क्षण परमात्मा के भजन में लगाना चाहिए, क्योकि कोन 
जाने यह श्वास बाहर निकल कर भीतर न आवे | 
किसी ने कहा है:-- 
अरे भज हरेनाम क्षेमधाम क्षणे--द्धरों । 
वाहस्तराति निःधासे विश्वास: कः अवर्त्तने ॥ 
अरे जीव ! हरि के नाम को क्षण-क्षण भज, हरि का नाम 
कल्याण का घर है। जो श्वास बाहर चला जाता है, उस के 
भीतर आने का कौन विश्वास ? आबे और न आवे | 
ऐसी ही बात 'कवीरदास' ने कही है:--- 
नव द्वारे का पींजरा, तायें पछी पॉन । 
रहने का आश्चर्य हे, गये अचम्भा कौन ? ॥ 


#आत्मा-सम्बन्धी प्रश्नोत्तर# हे 
“क्कहुकता [| श्थ्श हल 
मनुष्य-शरीर- नो दरवाजो का पींजरा है | इस मे नौ 
दरवाजे हैं,--दो ऑखो मे, दो नाक में, दो कानों मे, एक मुँह में, 
एक गुदा मे और एक गुप्त इन्द्रिय मे | इस तरह नौ द्वार हैं। 
इसी नो द्वारे के पीजरे मे पवन-रूपी पक्ती--जीव--रहता है। 
इतने द्वार होने पर भी, वह इस पींजरे मे रहता है, यही आश्चर्य 
की बात है । इतने द्वारों से निकल जाने में क्या आश्चर्य ? 
तात्पय यह कि, जीव न जाने कब इस शरीर को छोड़ भागे । 


. जब तक जीव इस शरीर में है, तभी तक हरिभ्जन या सोक्ष- 


| 
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लाभ करने की तद्बीरें की जा सकती हैं । जीव के इस शरीर 
से निकल भागने के बाद, यह मौक़ा हाथ से निकल जायगा। 
जीव इस शरीर को त्यागते ही कीड़े, मकोढ़े, सॉप, छद्धेंदर, 
बिल्ली, कुत्ते, गधे, घोड़े प्रभ्नति की योनि मे जन्म ले लेगा। 
उन योनियो में ज्ञान-शक्ति नहीं होती; अतः उन शरीरो मे जाकर 
मोक्ष-.लाम हो नहीं सकता । मनुष्य-शरीर से ही मोक्ष मिल 
सकती है, पर मनुष्य-शरीर बार-बार नहीं मिलता । ८४ लाख 
- थोनियाँ मुगत लेने पर मलुष्य-जन्म मिलता है, अतः इस 
सुअवसर को हाथ से गेवाना भारी अज्ञानता है । जो इस मे 
चूफेगा, लाखो-करोड़ो वर्ष तक पछतावेगा; अतः जब तक जीवन 
है, मन को सब ओर से रोक कर, विषयो को विषवत्‌ त्याग कर, 
हरि का भजन करो। े 
( रे३े ) प्र--बैराग्य पैदा होने और पापों से बचने का मूल 
कारण क्या है ? 


५ #आत्मा-सम्बन्धी प्रश्नोत्तर# 
[ ४०६ |] +ब्लह्छः 
उ०--म्त्यु को याद रखना । मौत को याद रखने से पाप 
नहीं होते और वेराग्य उत्पन्न होता है । श्मशान-घाट पर जाने 
से ही मनुष्य के चित्त में बेराग्य उत्पन्न हो उठता है, पर वह 
घर आकर सब भूल जाता है, फिर विषयों मे लग जाता है। 
एक बादशाह ने पाप और अन्याय से बचने के लिए ही, अपने 
दरबार में, सामने ही, एक क़त्र बनवा रक्खी थी, कि क्रत्र को 
देखते रहने से मुझ से अन्याय-कर्म न होंगे । म॒त्यु अठल है। 
ओर सब टल जायें, पर मृत्यु टल नहीं सकती, वह अवश्य 
आवेगी, चाहे आज आवबे और चाहे कल । जिसने जन्म लिया 
है, उसे मरना ही होगा । जौ मरने की बात भूल जाते हैं, जिन्हे 
यह याद नहीं रहता कि, हम दो दिन या दस दिन मे मरेगे, ' 
-बही पाप-कर्म करते हे और उन्हे ही संसार से विरक्ति नहीं . 
होती । जिन को हर क्षण मौत दीखती है; उन का मन विषय 
भोगों या ल्ली-पुत्र, धन-दौलत अश्भति में नहीं लगता | संसार से 
मन के हटने का ही नाम “बेराग्य” है। 
( ३४ ) प्र०--कौन किसी का भी बुरा नहीं चाहता ! 
उ०--जो वेराग्यवान है, जिसे संसार की असिलयत का 
पता है, जिसे अपने जीवन का क्षण-भर का भी भरोसा नहीं है, 
जो धन, यौवन, शरीर और भोगों को नाशमान्‌ समभता है, जो 
सब के अन्दर एक चेतन-आत्मा को देखता है, वह भूल कर भी 
किसी का बुरा नहीं चाहता । 
(३५ ) ,॥्०--ठुःखो ओर सुर्खो का हेतु क्या दे ? 


#श्रात्मा-सम्बन्धी प्रश्नोत्तर+# 

“ब्काहुकल [ ४०७ | 
उ०--संसार के भोगों मे राग ही दुःखों का और इन में 
वैराग्य ही सुखो का कारण है । दूसरे शब्दों में यों सममिये--जो 
संसार मे ममता रखता है, वह नाना प्रकार के दुःख भोगता है 
ओर जो संसार में ममता नहीं रखता, संसार को त्याग देता 
है, वह परम सुख पाता है। वैराग्य के सिवा, संसार मे और 

कही सुख है ही नहीं, यह निम्चय है । 

(३६ ) प्र०--राग और वैराग्य का क्या कारण है ? 

०--विषयों सें सुख मालूम होना ही राग का कारण है 
और इन में दुःख मालूम होना ही बैराग्य का कारण है। 
जब मनुष्य धन ओर ख्री-पुत्र ओऔदि से सुखी होता है, तभी 
उसे इन सब में राग या प्रीति होती है; पर जब उसे इनसे 
दुःख होता है, तब उसे वेराग्य होता है। किसी को स्त्री खूब: 
प्यार करती है, उसे अच्छी तरह आलिज्ञन करती है, उस की 
सेवा में हरदम खड़ी रहती है, उस के सिवा और किसी पुरुष को 
नहीं चाहती, तब मनुष्य का मन ख्री में और भी फँसता है,-- 
वही राग है । पर यदि स्री पुरुष को प्यार नहीं करती, उस के 
घर में आते ही कलह करती है, कड़े शब्द कहती है, हर तरह 
तंग करती है, मीठी बातें नहीं बोलती, पर-पुरुष को चाहती 
है, तव उस का मन स्त्रीसे हट जाता है, वह उसे बुरी मालूम 
होती है, अतः उसे बैराग्य हो जाता है । महाराजां भठेहरि को 
जब तक यह मालूम था कि, पिंगला मुझे ,खूब चाहती है, अष्ट 
पहर मेरा ही भजन करती है, तब तक उन का मन उसी में फँसा 


#आत्मा-सस्वन्धी प्रश्नोत्तर#॥ 
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रहा; लेकिन ज्योंही उन्हें मालूम हुआ कि, वह पर-पुरुपता 
है; यह कुलटा है और अश्वपाल से प्रीति रखती है, उन्हे संसार 
से विरक्ति हो गई। वे राजपाट, धन-दौलत सब को त्याग 
संन्यासी हो गये। 

( ३७ ) प्र०--क्या गृहस्थाश्रम में बेराग्य हो सकता है ? 

उ०--सब की .पैदायश ही ग्रृहस्थाश्रम से है। गृहस्थी में 
सदा सुख ही रहे, ऐसा हो नहीं सकता। इस में एक-न-एक 
दुःख बना ही रहता है। कभी लड़का मरता है, कभी ख्त्रीं 
मरती है, कभी धन नाश हो जाता है, कभी ऋण-भांर सिर 
पर चढ़ता है, कभी शत्रु सताते हैं; अतः मनुष्य को ज़रा-बहुत 
वैराग्य होता ही रहता है, पर यह “मन्द वैराग्य” होता है। जब 
मनुष्य पर कष्ट आता है, उसे वेराग्य होता है, पर ज्योही दुःख 
टल कर सुख की घड़ी आती है, उस का वेराग्य नहीं रहता । पर 
वैराग्य का मूल कारण है ग्रहस्थाभ्रम ही। रामचन्द्रजी और 
वशिए्जी अश्वति महापुरुषों को ग्रहस्थी में ही वैराग्य हुआ था | 


जनक ग्रश्नृति को ग्ृहस्थाश्रम मे ही ज्ञान हुआ था । जनक महा- _ 


राज गृहस्थी मे रह कर भी सच्चे त्यागी थे और उन्हे लोग 
विदेह कहते थे । ज्ञान का कारण वेराग्य है । जिसे ग्रहस्था- 
श्रम में वैराग्य है, वह ज्ञानी है; पर जिसे संन्यासाश्रम में भी 
राग है, वह अज्ञानी है. | ,खूब याद रक्खो, बिना वैराग्य ज्ञान 
नहीं होता और बिना ज्ञान के मोक्ष नहीं होती | जो मलुष्य 
ग्रहस्थी में रह कर भी, उस में कमल की तरह रहता है; उस की 


#प्रात्मा-सम्बन्धी अश्नोत्तरक 
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मुक्ति हो जाती है। यद्यपि कमल जल में रहता है, पर पानी 
उस पर नहीं ठहरता; इसी तरह जो ग्ृहस्थी में रहता है, 
ग्ृहस्थी के सब काम विषय-भोगादि करता है; पर उन में ममता 
या आसक्ति नहीं रखता, वह “जीवन्मुक्त” है । राजा जनक गृहस्थी 
में रह कर क्या नहीं करते थे ? पर उन की आसक्ति या ममता 
किसी भी पदार्थ में नहीं थी । 
(३८ ) प्र०--संसार में स्ली कौन है और पुरुष कौन है ? 
उ०--जो पुरुष अपने हृदय में रहने वाले पुरुष-रूप स्वप्र॒काश 
: आनन्द-रूप आत्मा को नहीं जानता, वह ख्री है; क्योकि जैसे 
स्री का पति उस से अलग होता है; उसी तरह उस आत्मा को 
न जानने वाले ने भी अपने से अलग पति मान रक्‍्खा है। मतलब 
यह, जिस मे वैराग्य और आत्म-विचार नहीं, वेह स्ली है । 


(३६ ) प्र०--ईश्वर के भजन-स्मरण में बेराग्य की क्या 
ज़रूरत है । , े 


उ०--बिना बेराग्य के पुरुष का मन ईश्वर-भजन में नहीं 

' लगता, इसलिये वैराग्य की ज़रूरत है। मन एक है। जब तक 
वह विषय-भोगों मे लगा रहता है, तब तक वह इंश्वर में नहीं 
लग सकता; लेकिन जब वह विषय-भोगो से हट जाता है, 
तब चह इंश्वर में लग जाता है। जब मन सें विषय-भोगों की चाह 
। वनी रहती है, जब वह विषय-भोगो की लालसा से भरा रहता 
(५ है, तब उस में ईश्वर के लिये जगह नहीं रहती, लेकिन जब वह 
| विषय-भोगों से खाली हो जाता है, यानी शुद्ध और साफ हो 


#श्यत्मा-सम्बन्धी प्रश्नोत्तर: 

[ ४१० ] गण जगा 
जाता है; तब उस निर्मेल और खाली मन में परमेश्वर बैठ सकता 
है। अतः परमेश्वर के दर्शन चाहने वाले को पहले बैराग्य-द्वारा 
अपना मन शुद्ध करना चाहिए। 

( ४० ) प्र०--संसार मे सप॑ से भी भयद्भुर कौन है ? 

उ०--ञ्ली सपे से भी भयद्लर है। से के विष से मनुष्य 
एक बार ही मरता है; पर स्री के विष से बार-बार मरता है, 
यानी वासना बनी रहने से, वह बार-बार जन्म लेता और 
मरता है | 

(४१ ) प्र०--ल्ली-हूपी सपे के विष से बचने का क्या 
उपाय है ? 

उ०--स््री की याद न करना और उसे कभी न देखना । उस 
की छाया से भी दूर रहना। 

( ४२ ) प्र०--ब्ली-सद्ग से क्या हानि है ? 

उ०--जिस में जिस की वासना रहती है, उसे वह रवप्न में भी 
दीखता है, इसी तरह मरण-काल में जब पुरुष की वासना स्त्री 
में रहती है; तब उसको ग्राप्त करने के लिये वह फिर शरीर 
धारण करता है । मरते समय विशेष कर ञ्ली में मन रहता ही 
है, इसी से ज्ञानी लोग पहले ही स्त्री से अलग हो जाते हैं, 
जिससे मरण-काल मे उस में वासना न रहे। इसके सिवा, 
कामी पुरुष और स्त्रियों के सद़ से पुरुष कामी हो जाता है और 
दूसरा जन्म लेने पर क्राधी और मोही होता है। काम, क्रोध 
और मोह प्रश्नति से मन अशुद्ध हो जाता है। अशुद्ध मन में 


र्ड 


#श्रात्मा-सस्बन्धी प्रश्नोत्तर+ 
जज शा [ ४११ | 

त्रह्ज्ञान नहीं ठहरता। जो मनुष्य ब्ह्माज्ञान-शुन्य होता है; वह 
कीड़े मकोड़ों की योनि पाता है। इन शरीरों को पाकर फिर 
वह नरक से नहीं निकल सकता; इसलिये स्वियो का सद्भ नहीं 
करना चाहिये । 

(४३ ) प्र०--सच्चा ज्ञानी कैसा होता है ? 

उ०--जिस का किसी पदाथ में राग न हों, यहाँ तक कि 
स्री-पुत्र प्रश्मति मे भी राग न हो। अगर संनन्‍्यासी हो तो मठ, 
चेलों और धन श्रभ्नति में रागन हो, शत्रु-मित्र आदि सब 
जीवो को एक नज़र से देखे--किसी को अपना और किसी को 
पराया न सममे; किसी को भी जिस से भय न हो और किसी से 
भी जिसे भय न हो; जो आत्मा को अमर और अविनाशी तथा 
शरीर से अलग सममभता हो; जो सब प्राणियों मे एक आत्मा 
को देखता हो; जो ईश्वर और जीव में भेद न सममतता हो; 
जो नष्ट हुए, मरे और बीती बात का शोक न करता हो, यानी 
सव्वस्व नाश हो जाने और पुत्र तथा स्ली तक के मर जाने पर 
भी, नाम सात्र को भी रक्ष न करता हो, वही सचा ज्ञानी है। 
किन्तु जो ज्ञानी की सी बाते तो बघारता हो, पर वैराग्य से शून्य 
हो, वह बन्ध्यज्ञानी है। 

(४४ ) प्र०--चित्त की शुद्धि का साधन क्या है ? 

3०--शुद्ध अन्न | 


(४५ ) प्र०--शुद्ध अन्न कैसा होता है ? 


! ४१२ ] ++--न्द बल सततुफदनन-। 

ड०--जो सत्य धर्म से कमाया जाता है, वही शुद्ध द्रव्य 
होता है। उस शुद्ध द्रव्य से जो खाने-पीने के पदार्थ खरीदे 
जाते हैं, वही शुद्ध कहे जाते हैं । वेसे शुद्ध पदार्थों के खाने से 
मन शुद्ध हो जाता है; क्योकि अन्न के द्वारा सत्य-धर्म का असर 
चित्त पर भी होता है। शुद्ध चित्त मे ही वेराग्य और विवेक 
आदि पेदा होते है । असल मे सत्य बोलना सर्वोपरि है । सत्य से 
योंही चित्त शुद्ध हो जाता है और इस से अन्न भी शुद्ध होता है; 
इसलिए हमेशा सत्य के आश्रय रहो; सत्य को न त्यागो ! सत्य के 
समान जगत्‌ में कोई दूसरा धर्म या भक्ति-उपासना नहीं है । 

(४६ ) प्र०--चोर ओर दुट्टो को भी साधु बनाने वाला 
क्या है ९ 

उ०--सितसड् ।” सतसड्गज की महिमा शेष-शारदा भी नहीं 
गा सकते । कमल पर स्थित जल की बेंद भी मोती-जैसी 
लगती है। लोहा काठ के सद्ज में रहने से जल मे नहीं डूबता | 
नदी-नालो का जल भी गद्जाजल के संग मिल कर गद्जाजल हों 
जाता है। नागर पान के सद्गभध ढाक का पत्ता भी राजा तक 
पहुँच जाता है। चीटी फूल में वेठकर महादेवजी के सिर पर 
चढ़ जाती है। चन्दन के साथ नीम भी चन्दन हो जाता है। 
पारस-पत्थर को छू जाने से लोहा कुन्दन हो जाता है। बाँस 
मिश्री के साथ मिलकर उसी के साथ तुलता दहै। सत्संग से ही 
घोर वन में जाकर, डाकूपना करने वाले भील वाल्मीकि महर्पि 
होगये; अतः सत्संग को चित्त की शुद्धि का मुख्य "उपाय 
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सममभना चाहिए और कुसद्भ से बचना चाहिए । क्योंकि उस 
से चित्त अशुद्ध हो जाता है । 


(४७ ) प्र०--क्या चित्त की शुद्धि का और भी कोई 
उपाय है ९ 


उ०--हाँ, परोपकार या दूसरों पर दया करने से भी चित्त 
शुद्ध हो जाता है । दयालु-चित्त मनुष्य ही दूसरों का भला 
करते हैं । असल में चित्त-शुद्धि का “दया” मुख्य साधन है। 
जो सनुष्य-शरीर पाकर उपकार नहीं करता, वह पशुओं से 
भी गया-बीता है । इंश्वर ने सनुष्य-शरीर परोपकार के लिए 
ही दिया है । शांख्रों मे लिखा हे--“घन और प्राणो से परो- 
पकार करना चाहिए; क्योकि परोपकार के बराबर सौ यज्ञों का 
भी पुण्य नहीं है । जो परोपकारहीन है, उस का जीना वृथा 
है । जानवरों का चमड़ा भी पराये काम आता है । अपने 
लिए कौन नहीं जीता ? जो पराये लिए जीता है, वही जीता 
» है । वृक्ष अपने लिए फल नहीं देते, नदियाँ अपने लिए नहीं 
बहतीं, शेषजी ने प्रथ्वी परोपकार के लिए ही अपने सिर पर 
धर रक्खी है । भगवान्‌ ऋष्ण पराये काम के लिए ही सारथी 
बने थे । सन्‍त लोग परोपकार के लिए ही शरीर धारण 
करते हैं; अतः मनुष्य का सब से बड़ा कत्तेव्य परोपकार या 
दया करना है। इस से चित्त शुद्ध हो जाता है और शुद्ध चित्त मे 
परमात्मा के दशन हो जाते हैं । 
झइ 
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( ४८) प्रश्न-ज्ञानवानकी नज़र में सब मे एक ही आत्मा है, 
तो फिर ज्ञानी सब के साथ खान-पानादि क्यों नहीं करता-? 

उ०-ज्ञानी दो तरह के होते हैं। 

( ४६ ) (क) जीवन्मुक्त, जिन्हें अपनी देह की भी सुध नहीं 
होती । वे राजा जनक की तरह विदेह और अजगर-बृत्ति वाले 
होते हैं । वे न किसी से भिक्षा मॉँगते और न कहीं जाते है। 
अगर कोई उन्हें खिला देता है, तोखा लेते हैं; कोई जल 
पिला देता है, तो जल पी लेते हैं । कोई धूप मे बिठा देता है, 
तो वहीं बैठे रहते हैं और कोई वर्षा में पटक देता है, तो वही 
पड़े रहते है. । उन्हें धूप, छाया और वर्षा सब समान हैं । वह 
आत्मानन्द से डूबे रहते हैं। उन को जगत्‌ नहीं दीखता। उन्हे 
सत्र आत्मा-दी-आत्मा दीखता है । उन की नज़र में न कोई 
ब्राह्यण है और न भंगी-चमार; उन को तो आत्मा-ही-आत्मा 
दीखता है; अतः उन के मुँह में ब्राह्मण अन्न डाल दे तो वैसा 
ही, भंगी अन्न डाल दे तो वैसा ही; उन को दोष नहीं लगता। 
दोष उन्हें लगता है, जिन्हें वर्णाश्रम-घर्म का ज्ञान होता है। 
वह तो सब तरह निर्दोष हैं । बेदादिक शाम्रो की आज्ञा भी 
उन पर नहीं चलती, क्योकि वह तो त्रह्मरूप हैं और महान सुख 
में डूब रहे है। ऐसे महापुरुष जीवन्युक्त हैं । 

( ख ) दूसरे प्रकार के ज्ञानियों की गिनती आचार्य-कोटि मे 
है। वे भी सब आणियों में एक ही आत्मा देखते हैं, इसी से वे 
किसी से राग-द्वेष नहीं रखते; परन्तु वे समवर्त्ती नहीं होते। 
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वे भज्जी, चमार और ब्राह्मण सब का भूठा नहीं खाते, क्योंकि 
उन्हे वर्णाश्रम-धर्म का ज्ञान है । सब तरह के व्यवहार ओर 
वर्णाश्रम-धर्म को समभने वाला यदि सब के साथ खावे-पीवेगा, 
तो उसे दोष लगेगा । जो पागलो की तरह होता है, जिसे क्या 
करना चाहिए और क्या न करना चाहिए; क्या विधि है और 
“ क्या निषेध है; इन बातों का ज्ञान नहीं होता, उसे दोष नहीं 
| लगता । सब किसी से समान बवरत्ताब करने या हर किंसी के 
साथ खाने-पीने से कोई ज्ञानी नहीं हो सकता । अगर ऐसा 
होता, तो भंगी-चमार, जो सब का भ्ूठा खाते हैं, ज्ञानी 
कहलाते । ज्ञानी वही है, जिस में राग-हेष आदि नहीं हैं 
तथा जो आत्मानन्द से आनन्दित है, पर जिस मे राग-द्वेष है, 
जो विषय-भोगो मे आनन्द मानता है, वह ज्ञानी नहीं-- 
अज्ञानी है । 
पाप-पुण्य उसे लगते हैं, जिसे ज्ञान होता है । बालक को 
धर्म-अधमे और पुण्य-पाप का ज्ञान नहीं होता, इसी से उसे 
-पाप-पुण्य नहीं लगते । बालक को आचार का ज्ञान नहीं होता। 
वह ऊपर मुँह से रोटी खांता जाता है और नीचे से मल-समूत्र 
त्याग करता जाता है । लोगो को उस की इस क्रिया पर ग्लानि 
नहीं होती । इसी तरह जीवन्मुक्त को पाप-पुण्य नहीं लगते, 
वह चाहे जो करे, क्योकि उसे ज्ञान ही नहीं । उस के भले-बुरे 
कामों को देख कर कोई उसे भला-बुरा भी नहीं कहता । किन्तु 
आचाय्ये कोटि के ज्ञानी यदि माँस मद्रि सेवन करें, हर- 
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किसी का झूठा खाँय, पर ख््री-गसन करें, तो उन्हें पाप जरूर 
लगेगा; क्योंकि उन्हें सब तरह का ज्ञान होता है और लोग भी 
उन से घृणा करते हैं। आचाय्ये-कोटि मे वही ज्ञानी है, जो उन 
कामों को नही करता, जिन की शाञ्ों मे मनाही है और उन 
कामों को करता है, जिन की शाद्रों में आज्ञा है । किन्तु जिन 
कामो को करता है, उन को निष्काम होकर अनासक्तता से, श्रेष् 
आचार के लिए करता है अथवा निषिद्ध और विहित दोनो कर्म 
नहीं करता, यानी जिन की शाश््रों में आज्ञा है और जिन की 
मनाही है, दोनों ही प्रकार के काम नही करता; केवल आत्म- 
चिन्तन ही करता है, वह आचाय्ये-कोटि से है । 

(४० ) प्र०--मुक्त किसे कहते है ९ 

उ०--जिस पुरुष का मोक्ष में अभिमान है, देहादिको में ममता 
है, वह न योगी है और न ज्ञानी; पर जो न किसी की निन्‍्दा 
करता है और न स्तुति; न किसी को देता है और न किसी से 
लेता है; जो स्वेन्न राग-रहित है; यानी जिसे किसी भी 
पदार्थ--ल्ली-पुत्र धन-जायदाद प्रश्नति से राग नहीं--किसी में 
भी ससता नहीं--वही मुक्त है । जिस का सन अपने तई चाहने 
वाली स्री को सामने देख कर अथवा मौत को सामने देख कर भी 
व्याकुल नही होता, वही सुक्त है । 

(४१ ) प्र०--क्या आत्मा उच्च और नीच नहीं होता ? 

उ०--आत्मा में अपवित्रता और नीचता नहीं ! एक दी 
आत्मा ऊँच-नीच (सव शरीरों में है । शरीरों के गुण-दोपों से 


) 


। 


|] 
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वह गुण-दोष वाला नहीं होता । एक ही आकाश मन्दिर मे 
भी है, पाखाने में मी है, संगी-चमार के घरो में भा है, उत्तमो- 
त्तम मूर्तियों में भी है, मल-मूत्र की बाल्टियों में भी है, परन्तु 
अति सूक्ष्म होने के कारण, उस का उपाधियों से कोई सम्बन्ध 
नहीं; वही बुरी-भल्ली उपाधियों के कारण बुरा-सत्ना भी नहीं 
होता । यही बात आत्मा के सम्बन्ध में है। आत्मा तो आकाश 
से भी सूक््म है; अतः वह असंग और निर्लेप है । 


( ४२ ) प्र०--संसार में कितने प्रकार के मनुष्य हैं और 
उन में से कौन से परमात्मा के दशन करते हैं ? 


उ०--संसार में तीन तरह के मनुष्य हैं:--( १ ) कृपण और 
आलसी, ( २ ) विषय-भोगी, ( ३ ) उदार और उद्योगी। इन में 
से पहले प्रकार के कब्जूस और आलसी तो कभी परमात्मा 
तक पहुँच ही नहीं सकते; क्योंकि वह हाथों से दान नहीं 
करते और पैरो से महात्माओं तक नहीं पहुँचते ! दूसरे प्रकार के 
विषय-भोगी अन्धे है । उन्हे न परमार्थ दीखता है और 
न परसेश्वर; इसलिए वह परमेश्वर का भजन-पूजन नहीं कर 
सकते । तीसरे प्रकार के लोग उद्योगी और दाता हैं । वे 
हाथो से दान करते और पेरों से चल कर महात्माओ की सेवा में 
पहुँच जाते हैं; अतः सत्संग के कारण उन्हे ज्ञान हो जाता है । 
उन का अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है; इसलिए वह परमेश्वर के 
दशन पाते हैं। 
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जो पुरुष रात-दिन्‌ स्त्री-पुत्रों की सेवा में लगे रहते हैं, रात- 
दिन उन के ही सुख-चेन की फिक्र रखते हैं, वह कभी सत्सड्ज नहीं 
करते; इसलिए वह ख्ली-पुत्रों की फिक्र करते-करते ही मर जाते हैं 
और फिर जन्म लेते और मरते हैं । उन की मोक्ष नहीं होती | 

जो पुरुष वेद-शास््रों में लिखे हुए कर्म करते रहते हैं, वह 
कभी आत्मा का ख्याल भी नहीं करते; वह कर्म करते-करते 
ही मर जाते हैं। उनकी भी मोक्ष नहीं होती । 

जो पुरुष वेद-शासत्रो की परवा न करके, आत्म-विचार छोड़ 
कर और किसी ओर ध्यान ही नहीं देते, उनको परमानन्द या 
मोक्ष की प्राप्ति होती है। 

(५३) प्र०--सब वेद-शास्त्रो का सार क्या है ? 

उ०--अह्य सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है, जीव त्रह्मरूप है और 
दूसरा कोई नहीं--यही सब शास्त्रों का सार तत्त्व है । 

(५४) प्र०--प्राणी बन्धन से कब छूटता है ९ 

उ०--जच्र मनुष्य इस बात को समर लेता है कि, आत्मा 
असझ्भ, अकत्तो, अभोक्ता और चेतन्य-स्वरूप है; तभी वह 
बन्धन से छूट जाता है; अर्थात्‌ अपने असली स्वरूप का ज्ञान 
हो जाना ही मुक्ति का हेतु है । 

(५५) प्र०--जीव और ईश्वर का मेल कब होता है ? 

उ०--जब अविय्या और माया त्याग दी जाती हैं; तब ईश्वर 
ओर जीव का मेल हो जाता है । इन दोनो के मेल मे “अविद्या 
ओर माया” बाघक है । 
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(४६) प्र०-परमेश्वर कहाँ रहता और वह किस तरह 
मिलता है ? 
उ०--परमेश्वर इसी काया में रहता हैे। जब तक जीव 
उसे बाहर खोजता फिरता है, वह नहीं मिलता; लेकिन 
जब वह उसे इस काया में ही खोजवा है, तब बह मिल जाता 
है और प्रसन्न होकर, पिता की तरह पुत्र को, मोक्ष-रूपी महान्‌ 
फल देता है । असल में, इश्वर इसी काया में रहता है; पर 
मू्खे लोग उसे काशी, द्वारका, रामेश्वर आदि में खोजते फिरते 
हैं। ऐसे अज्ञानी भटकते-भटकते मर जाते हैं, पर ईश्वर नहीं 
मिलता। वे लोग--'छोरा बराल में ढिंढोरा शहर मे” वाली 
कहावत चरिताथ करते हैं | 
(४७) प्र०--किनका अधिकार मोक्ष में है और किनका 
कर्मों में 
उ०--जो पुरुष कर्म करते हुए भी, अपने तई कर्मों का करने 
वाला और उनके फल भोगने वाला नहीं मानते, अपने तईं 
' असंग और सचिदानन्द, स्वरूप सममते हैं, वे ही ज्ञान और 
_ भोक्ष के अधिकारी है; किन्तु जो सममते हैं कि, हम इस 
काम को करते हैं और दम ही इसका फल भोगेगे, उन्र का 
कर्मों मे अधिकार है, उनकी मोक्ष हो नहीं सकती; इसीलिये 
भगवान्‌ ने कहा हे--कर्म करो, पर निष्काम हो कर करो; 
यानी फलआप्ति की इच्छा से कर्म मत करो। यदि कोई पुरुष 
इस विचार से इश्वर-भजनकरेगा कि, मुझे इसके फल-स्वरूप 
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राज्य-सुख और खली पुत्रादि मिलें, तो उसे मरकर जन्म लेना 
होगा और वह इच्छित फल उसे भोगने होंगे । लेकिन जो, 
बिना किसी कामना को मन में रक्खे, ईश्वर-भजन करेगा, 
उसे फल भोगने को जन्म न लेना होग|; यानी उसकी मोक्ष 
हो जायगी । 


(५८) ग्र०--जीव डरता क्यों है ? 

उ०--जीव अज्ञान से डरता है। वास्तव में उसे किसी का 
भय नहीं। जब सन किसी दूसरे की कल्पना करता है, तभी 
उसे भय लगता है । असल में, एक अपने आत्मा- के सिवा 
दूसरा कोई है दी नहीं, फिर डर और भय किसका ! 
असल में सब आफतों की जड़ यह मन है । वास्तव में, न बन्धन 
है न मोक्ष । बन्धन और मोक्ष मन के संकल्प मात्र हैं। 
मन के शान्‍्त होने पर वे शान्त हो जाते हैं। जिस तरह बच्चा 
अपनी ही परछाही से डरता है; उसी तरह यह जीव अपने 
संकल्पो से डरता है । 

(४६) प्र०--क्या आत्मा सचमुच अजर और अमर है ? 

उ०--वेशक, आत्मा अनादि, अजर और अमर है। यह 
जीव, अज्ञान के कारण, अपने अजर अमर आत्मा में जन्म और 
मरण आदि मानता है। जब इसे किसी सत्पुरुष का उपदेश 
मिलता है, तब इसे होश होता है। उस समय यह अपने तईं 
अजर और अमर सममकत कर, जन्म-सरण से रहित हो जाता है। 
जिस तरह एक वनिये को, गेरु-घुले लोटे के जल से आबदस्त लेने 
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पर, गुदा-द्वारा खून गिरने का भ्रम हो गया था; उसी तरह 
जीव को अपने स्वरूप मे भ्रम हो रहा है । 

(६० ) प्र०--इस जीव को सुख कब मिलता है 

उ०--जब यह जीव अहझक्लार और समता को त्याग देता है। 
जब तक मनुष्य के मन में “में और तू” का झगड़ा रहता है, जब 
तक उसकी समता ख्त्री-पुत्र और घर-सकान आदि में रहती है, 
तब तक उसे सुख नहीं होता । 

(६१ ) प्र०--यह संसार असार और महा मलिन है; फिर 
लोग इसकी मोह-मग्नता-में क्यो फेंसे हैं. ? इसे त्यागते क्यो नहीं ९ 

उ०--जो लोग मोह-समता मे फेसे हैं, उन्हे सलिन 
वस्तुओं से भी घृणा , नही,छोती4-जिस तरह भज्जी को मेले के 
देखने या उठाने से नफरत नहीं होती, उसी तरह मोह-ममता सें 
फँसे हुए गृहस्थों को ऐसे गृहस्थाश्रस से भी घृणा नहीं होती, जो 
महागन्दगी का स्थान और दुःख-शोक का भण्डार है। कहीं ७ 
यू पड़ा है, कहीं वसन पड़ी है, कहीं रहेँट पड़ा है, कहीं थूक: 9] 

> और खखार पड़ा है, कहीं कोई रोता है, और कहीं को हे 

हाय-हाय करता है | वजह यह है कि, उनका स्वभाव ॥ख 2६ 


भज्ञी की तरह वैसा ही हो जाता है। उनका दिमाग गन्दू सत्र, 


जाता है। घर-गृहस्थी की सलिनता और गन्दगी प्रश्न॒ति (त फायदेम 
दिमाग्न में समा जाती हैं। क्साईखाने की ठुर्गन्ध कसाई चल 
दिमाग़ से और सोचीखाने की बदवू सोचियों के माथे में ख टन माल 
जाती हे | श्र्दे्‌ में माँग ऊ 

है ह कारण नि 


डलाकि अगः 
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तात्पय यह है, जिनके अन्तःकरण मोह और ममता से मेले 
हो गये हैं, उनको गृहस्थी के नाना प्रकार के ठुःख देखकर भी 
गृहस्थी से घृणा नहीं होती, किन्तु जिनके अन्तःकरण सत्सझ्जढ 
से शुद्ध हो जाते हैं, उनको ग्रहस्थी से नफरत होने लगती है। 
उन्हें गहस्थी जज्ञाल मालूम होती है । बाज़-बाज़ लोग बेगार में 
पकड़े हुओं की तरह ग्ृहस्थी में काम करते हैं. और ज्योंहीं मौका 
पाते हैं त्योही छोड़ भागते हैं । 
(६२ ) प्र०--ग्रहस्थी में भी किसे विक्ञेप नहीं होता ? 
उ०--जिसमें ममतों नहीं; उसे विंक्षेप 'उ्यों होने लगा ! 
जो ममता त्याग कर गृहस्थी के काम करता है, डे विक्षेप नहीं 
होता। जिसे संसारी विषय-भोगों में ममता हा वह घर में 
रहता हुआ भी सुखी है । जिस में ममता है, वह ग्रह-त्यागी भी 
दुःखी है । 
(६३ )' प्र०--मन के निरोध के साधन क्या हैं ? 
उ०--बैराग्य और अभ्यास | भनुष्य या देवता की मूर्ति 
7 सूरज चन्द्रमा अभृति जो अपने को प्यारे लगते हों, उनमें 
- 'को लगा कर मन का निरोध करना चाहिए। पहले मन को 
जीद पदार्थों में लगाना चाहिए । जब मन स्थूत्र में लगने लगता 
मर धीरे-धीरे अभ्यास से सूक्ष्म में जाकर ठहर जाता है। 
मिलहथूल पदार्थ में लगे, सूक्ष्म में मन लग नहीं सकता | बिना 
अजमरे एक जगह ठहरे, परमानन्द मिल ही नहीं सकता। 
जिस यह है, मन के रोकने या ठहराने में ही परम सुख है और 


ऑआत्मा-सरबन्धी अश्नोत्तर# > 

-न्कहुकबा-7 [ श्२३ ] 
उस के इधर-उधर भटकाने में घोर दुःख है। मूत्ति-पूजा इसी 
लिये जारी की गई थी, कि लोग स्थूल मूत्ति का ध्यान करते- 
करते सूक्ष्म आत्मा के ध्यान करने-योग्य हो जाये। जब स्थूत्न 
मूत्ति में ही मन न लगेगा, तब सूक्ष्म आत्मा मे केसे लगेगा ? 
भूगोल या जुगराफिया पढ़ने वाले पहले नक्शा देखते हें। 
नक्शा देखते-देखते फिर सारे पहाड़ और देश तथा नगर 
प्रभति उनकी नज़र में जम जाते हैं। नक़शा सामने न होने 
पर भी, सारा नक्शा उनको अपने नेत्रों के सामने दीखने लगता 
है। उसी तरह मूत्ति पर ध्यान जमाने वालो का, पीछे, अभ्यास से, 
बिना मूत्ति, ध्यान जमने लगता है । मूत्ति भे भगवान 
नहीं हैं, मूत्ति खाली ध्यान जमाने का साधन-सात्र है। जो मूर्ति 
को ही भगवान्‌ मान लेते हैं, वे अज्ञानी हैं । 


जो लोग कह्दा करते हैं कि, मूत्तिपूजा से इश्वर नहीं मिलता, 
उन्हे महाकवियो के निम्नलिखित वाक्यो पर ध्यान दे 


चाहिये:--- रा ॥ 


३ 


( 9 ) पम्लॉदे४ 
आखिर को इश्के कुफू से ईमान हो गया । (बना* 
में बुत-परस्तियों से मुतल्मान हो गया ॥/(रनि सर 

ति 


ति फाय 

मैं मूत्तिपूजा करते-करते ईश्वर-भक्त हो गया। हम 

द्वारा ही मुके ईश प्राप्ति हुई। मुमे असत्‌ से खटनःम 
डे है 

आप्ति हे ८६ में मार 

के कर हे कारण 


ग्लाकि, ८ 


#आत्मा-सम्बन्धी ग्रश्नोत्तर# 
[ श्र8 ] हा जा 
काबे जाना भी तो बुतखाने से होकर जाहिंद | 
दूर इस राह से अल्लाह का घर कुछ भा नहीं ॥२॥ 


भक्त महाशय ! अगर काबे जाना हो तो जाओ; पर मन्दिर 
में होकर भी एक राह उधर को जाती है। सच तो यह है, कि 
उस सा से अल्लाह का घर कुछ भी दूर नहीं है। मूत्ति-पूजा से 
भी ईंश-आप्ति अनायास हो जाती है। 
तेरी सूरत को देखता हूँ में । 
उसकी सूरत को देखता हूँ में ॥३॥ 
तेरी सूरत में मुके ईश्वर की माया दीखती है। तेरा चेहरा 
उसको सृष्टि का बढ़िया नमूना है । 
* तेरी खूबसूरती को देख कर मेरा दिल कलेजे से निकला 
. पड़ता है, तो तेरा गढ़ने वाला तो तुझे से भी बढ़कर होगा; 
अतः में तुके छोड़, उससे ही प्रेम क्यों न करूँ ? बहुत से लोग 
7र की कुद्रत के नमूने या आ्राकृतिक शोभा देख-देख कर सच्चे 
१भक्त बन गये हैं । 
हद आओ, 
जीद ) प्र०- डैशवर स्व ख्या कहलाता है, पर वह दीखता 
कर १ जा कैसे देख सकते हैं ? 
मिला हाँ, इधर सर्वत्र है। ज़मीन, आस्मान, सूरज, चाँद, 
अज+ दी, पशु, पत्ती और मनुष्य सब मे ईश्वर है। उसे देखते 
जिस उत्सुक रहो, उसके ग्रेम में डूब जाओ, वह दीखेगा । पर 


#आत्मा-सम्बन्धी प्रश्नोत्तर# 


22७6 [ ४२४ |] 
यह भी याद रकक्‍्खो, कि वह इन चमड़े की आँखों से नहीं दीखता, 
बह ज्ञान की आँखों से दीखता है । 


महा कवि 'दाग' कहते हैं:-- 
यहाँ भी तू, वहाँ भी तू, जमीं तेरा, फुलक तेरा | 
कहं। हमने, पता पाया, न हरागेज, आजतक तेरा ॥ 


यहाँ भी तू है ओर वहाँ भी तू है। ये जमीन-आस्मान 
सब तेरे ही है। फिर भी तेरा पता नहीं मिलता। कहीं तेरी 
खव्बव्यापकता ही तो तेरे गुम होने का कारण नहीं 


राहिए मुश्ताक जलवन-ये दादार | 
हमने माना नजर नहीं आता ॥ 


उसके दशेनों के लिये इच्छुक रहने की आवश्यकता है । यह 
दूसरी बात है कि, वह दिखाई न दे । 
देख, गर देखना हे “जोक” कि वह परदानज्ञीं | 
दादिये रोजने दिलसे, है दिखाईं देता ॥ 


अगर तू उस पदोनशीन यार को सचमुच ही देखना चा 
है, तो उसे मानस चक्ुओं से देखने की कोशिश कर, का 
चस॑चज्णुओ से वह नहीं दीखता | ति 


कृष्ण भगवान! खय॑ गीता में कहते हैं:-- दा 
“बिमूढ़ा नालुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचल्नुषा? सूहाख 


इश्वर को नहीं देख सकते। सिफ्रे वह्दी देख सकते हैं, ६ ये 
शत्तां 


#शआत्मा-सम्बन्धी प्रश्नोत्त# 
ज्ञान के नेत्र हैं; यानी ईश्वर ज्ञान की आँखों से दीखता है, 
चमड़े की आँखों से नहीं दीखता । 

महाकवि शालिब' कहते हैं:-- 


असले शहद शाहिदों मश्हूद एक हैं। 
हेरों हैँ फ़िर मुशाहिदा है किस हिसाब में ॥ 


जब देखने वाला, दृश्य ओर दशक एक ही हैं। जब सब 
में एक इश्वर है; तब फिर किस का दशन किया जाय ? सारे 
संसार में ब्रह्म व्यापक हैं. और वह में ही हूँ, 'सोड5हं भाव” 
दिखाया है । 
औरभी-- 
कृतरे में दजला दिखाई न दे, और जुजब में कुल । 
खेल लड़का का हुआ, दादिये बाना न हुआ ॥ 


२१ बूँद में जिस ने समुद्र को नदेखा और व्यष्टि मे समष्टि को- 

वह ज्ञान-चक्तु ही क्या हुए ? आत्मसाक्षात्कार कोई लड़कों 

बेन थोड़े ही है। इसमें शुद्ध अद्वैतवाद है; यानी जीव 
ब एक ही हैं और एक जह्म के सिवा दूसरा और कोई 

जीद । 

मरण बाद जौक़' कहते हैं:-- 

मिलाएं है हमें ६ 

अज ”. फिरमन हे हमें, कृतरा है दरिया हमको । 


जिस गये हे जुज़ में नजर, कुलका तमाशा हसको ॥ 


गा [ ४५२७ | 
हम दाने में ढेर और बूँद मे समुद्र देखते हैं। हम व्यष्टि 
मे ससष्टि का तमाशा देखने वाले हैं; तद्भ-नज़र नहीं हैं | 
महाकबि ज़ौक़' कहते है-+ 
वह पहलू में बेठे है, ओर बद-गुमानां | 
लिये फिरती मुझको, कहीं-का-कहीं है ॥ 
वह ईश्वर पहलू-बग़ल मे बैठा है; पर अ्रम-वश में उसे 
जहॉ-तहाँ खोजता फिरता हूँ । 
जहाँ के आईने से, दिल का आईना है जुदा । 
उस आईने में, हम आईनेगर को देखते हैं ॥ 
संसार के दर्पण से दिल का द्पण अलग है । दिल के दर्पण में 
हम द्पेण बनाने बाले--ईश्वर--को देखते है। 
(६५ ) इंश्वर की सेवा से क्या फल मिलता है ? 
महाकवि शालिब' कहते हैं:-- 
तेसी बन्‍्दानवाजी, हफ्त किशवर बरुफा देती है । 
जी तू भरा जहाँ मेरा अरब मेरा अजम मेरा ॥ 
तेरी सेवा निष्फल नही जाती | तेरी सेवा करने से सा 
विज्ञायत का राज्य मिल जाता है। अगर तू मेरा हो जञा 


तो संसार मेरा, अरब सेरा और अजस मेरा | व 


सजुष्य की सेवा में कुछ लाभ नहीं; लाभ है. जगदीश ' 
कप ७ होने कोई प्पाद दे 
सेवा में; उस की कृपा होने से फिर कोई अभाव नहीं राख 


(६६ ) इश्वर कैसा है ९ कं 


हाप्ता 


। री ] #आत्मा-सरबन्धी प्रश्नोत्तर# 
( “न्कहुक़व-- कु 
उ०--महाकवि दाग कहते हैं:-- थे 
सिफातो जात में यक्रता है त, ऐ वाहिदे मतलक | 
न कोई तेरी सानी है, नकोईं मुश्तरक तेरा ॥ 
हे त्रिविध भेद-शून्य परमात्मा ! तू अछ्वितीय है, तेरा जोड़ा 
“नहीं है ओर कोई तेरा शरीक यां सामी भी नहीं है। 
( ६७ ) मनुष्य देवताओं से कब बढ़ सकता है ? 
उ०--अगर मनुष्य किसी भी चीज़ की इच्छा न रकक्‍खे, 
उसमे मोह-ममता और वासना न हो; तो वह देवताओ से भी 
बढ़ कर ही है । 
उस्ताद जोक़” कहते हैं:-- 
जिस इन्सों को, से दुनिया न पाया | 
फारशता उसका, हमपाया ने पाया ॥ 
जो मलुष्य संसार का कुत्ता नहीं-संसार का दास नहीं, 
गह देवताओं से बढ़ कर है । 
ते :. हमारे यहाँ भी शुकदेवजी' ने कहाः-- ] 
0 इन्दोजबे न सुखी ताहस्याहस्विज्वस्त निःस्पहः । 
सर कोउन्य: स्यादिह ससारे जिलोकी बिसवे साति ॥ 
मिलए 'रिंशह--इच्छारदहित भिछु जैसा सुखी है; वैसा सुखी इन्द्र 
अज*, दा | जब त्रिलोंकी का विभव होने पर भी, निरप़ह 
जिस रीके समान इन्द्र सुखीनहीं है, तव और कौन हो सकता है ? 


